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ウィルスを防

ふ せ

ぐために大切
た い せ つ

なことは 

ていねいに 手
て

と指
ゆ び

を洗うこと 

 
                                    

    

●手洗
て あ ら

い(目
め

に見
み

えて汚
よご

れている時
とき

や排泄
は い せ つ

ケアのあとは手
て

洗
あら

いが必要
ひつよう

) 

…せっけんと水道
すいどう

の水
みず

で２０秒
びょう

以上
い じ ょ う

こする 

 

 

施設
し せ つ

でも家
いえ

でも 

●アルコール消毒
しょうどく

薬
やく

による消毒 

…かわくまで１５秒
びょう

以上
いじょう

かかる量
りょう

を

かわくまでこすってすりこむ 

 

 

 

■最も
も っ と も

洗い残し
あ ら い の こ し

が多い
お お い

 

■洗い残しが多い 

引用：日本環境感染学会教育ツール 
   手指衛生より抜粋一部改編 

注意
ちゅうい

！ 

引用：日本環境感染学会教育ツール手指衛生より抜粋一部改編 


