
令和２年度 千葉県認知症介護基礎研修カリキュラム 

教 科 名 到 達 目 標 

（１）認知症の人の

理解と対応の基本 

認知症の人を取り巻く現状、症状に関する基礎的な知識を学び、認知症ケアの基礎的な技術に

関する知識を身につける。 

（２）認知症ケアの

実践上の留意点 

認知症ケアの実践を行なうために必要な方法について、事例演習を通じて、背景や具体的な根拠

を把握の上、ケアやコミュニケーションの内容を検討する。 

自事業所の状況や自身のこれまでのケアを振り返り、認知症の人への対応方法を身につける。  
時 間 科 目 名 内  容 講 師 

９：００ 受 付  

９：２０ オリエンテーション 研修の目的と目標 認知症介護指導者 

９：３０ 

９：５０ 

（１） 

認知症の人の理解と 

対応の基本 

【１８０分】 

認知症の人を取り巻く現状 

認知症介護指導者 

９：５０ 

１０：２６ 
認知症の定義と原因疾患 

１０：２６ 

１１：０６ 
認知症の中核症状と行動・心理症状の理解 

１１：０６ 

１１：２０ 
休憩 

１１：２０ 

１１：５６ 
認知症ケアにおいて基礎となる理念や考え方 

１１：５６ 

１２：４０ 
認知症ケアの基礎技術 

１２：４０ 

１３：４０ 
昼 休 憩 

１３：４０ 

１４：５０ 

（２） 

認知症ケアの実践上 

の留意点 

【１８０分】 

認知症の人とのコミュニケーション 

（演習Ⅰ） 

認知症介護指導者 

１４：５０ 

１５：００ 
休憩 

１５：００ 

１６：２５ 

行動の背景を理解したケアの工夫 

（演習Ⅱ） 

１６：２５ 

１６：５０ 

自事業所の状況や自身のこれまでのケアの振り返り 

（振り返り） 

１６：５０ 

１７：００ 
修 了 式 行政担当者等 

 


