
平成２９年度 小櫃地区 

地域ケア会議 報告書

平成２９年８月３０日（水）、１１月２２日（水）小櫃公民館にて、 

「社会資源一覧の整理」「出前講座」について意見交換を行いました。

内容 
平成２9年８月に実施した、１回目の地域ケア会議では、 

「地域資源の整理」と「地域で活動する各団体の連携」と言うテーマで話し合

いを行いました。 

地域資源マップについては、整理した上で検討し、東部地域包括支援センター

を知らない人がいることから、ＰＲ方法についても検討することにしました。 

また、小櫃公民館で開催する出前講座に関して、講座内容や協力団体等整理し、

実現に向けて話合いを行うこととしました。 

２回目の地域ケア会議では、各団体が「社会資源一覧の整理」「出前講座」につい

て意見交換し、具体的な内容について話し合いました。

ご意見 

○社会資源一覧の整理について 

・東部地域包括支援センターが作成した、小櫃地区便利サービス一覧表は字が大き

くて見やすい。 

・掲載については東部包括支援センターが各事業所に連絡を取り、許可を得た事業

所を記載する。 

・緊急時の対応の仕方や、症状毎の緊急対応、救急要請のタイミングについて等の

記載があってはどうか。 

・一般の方に東部包括支援センターを知って貰うのにも、一覧は有効である。各団

体へ出向き、配布する方がよい。 

・小櫃地区便利サービス一覧表については、完璧な物を作るのではなく、先ずは作

って使って貰う事からはじめる。問題や改善の意見があれば随時会議等で話し合

いを行い、見直しをしていく。 

○出前講座について 

・地域の方に講師役となって貰いたい。地域の方が中心となり、その中で進め

ていきたい。 

・無料の出前講座からはじめて、アンケートを取る中で有償でも聞きたいもの

が出てきたら、有償講座を行ってみてもよいのではないか。 

・自治会費やシニアクラブで予算組みしてもよいのでは。自治会長会で議題に

出してもよい。 

・高齢の方の運転、介護施設について、介護教室、食事や栄養、調理について

講座を開いてほしい。認知症サポーター養成講座もよいのでは。 

・講座は、自治会館や青年館等の近くなら足を運びやすい。 

・家族皆で受けられる様な講座がよい。 

・集まりや準備の段階で皆が協力し合えるのもよいと思う。健康体操も盛んな

ので、体操の後に話をするのもよいのではないか。 

ご意見 

まとめ 
○小櫃地区便利サービス一覧表に関しては、ひな形はこのままで、ある程度ま

とめて作成する。分かりやすい言葉を使う。まずは完成させ、配布方法はそ

の後に検討する。 

○出前講座は自治会館など住民の近くで、地域にある団体（東部包括支援セン

ター、公民館、赤十字等）で講座を開催して、講座を開催する団体の活動内

容の周知を図る。出前講座の内容は、団体で実施出来る内容から始める。 

ご意見を参考にさせていただき、平成３０年度の地域ケア会議を実施して 

いきたいと思います。 
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