
 

 

 

 

 

 

 

どれくらい読み聞かせをしているの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読み聞かせQ＆A 

●絵本を読み聞かせても、興味がなさそうだったり、自分でめくりたがったりして困っています。 

⇒「絵を楽しむ」「めくるのを楽しむ」「読んでもらう声を楽しむ」など、お子さんのその時の気

持ちや成長によって、絵本の楽しみ方はさまざま変わりますし、どれが正解でも不正解でもあり

ません。お子さんの気分に合わせて、一緒に楽しんでみてくださいね。「ごはんの後」「おやすみ

の前」など、自分たちに合ったベスト絵本タイムを探してみるのもいいかもしれません。 

 

●絵本の選び方が分かりません。良い絵本やおすすめの絵本はありますか？ 

⇒君津の図書館では、０歳～６歳向けにおすすめ絵本を選定しています。中央図書館はもちろん、

お近くの公民館でもリストや絵本がご覧になれます。 

 

●同じ１冊の絵本しか手に取りません。いろんな絵本を読んであげたいと思うのに…。 

⇒幼い子には、「繰り返しが楽しい」「好きなものに再び触れるのがうれしい」という気持ちが強

く起こります。これは幼い子にとって自然なことですので、同じ絵本を読みたがっている時は、

ぜひ何度でも同じ本を読んであげてください。やがて自然と他の絵本に興味が移っていく時が来

ますが、何度も何度も手に取るほど好きになれたその絵本と、それを読んでもらった時間は、そ

の子の一生の宝物になります。 

ほぼ毎日 74 

週に何回か 170 

月に何回か 50 

全くしていない 37 

不明・無回答 2 

計 333 

ほぼ毎日 
22.2% 

週 
51.1% 

月 
15.0% 

全くしていない 

11.1% 

不明・無回答 
0.6% 

「読み聞かせは子どもに良いって聞くけれど、他のお家ではどれくらいやってるんだろう…」

「どんな絵本が人気なの？」「どうやって読んだらいいのかわからない」 

そんな疑問に、３歳児の保護者の方の実際の声（※）を見ながら、答えていきます！ 

※３歳児健診会場でのアンケートにもとづいています 

 

週に一回以上絵本の読み聞かせをしていると答えた方が 70％を

超えています。ブックスタートでもらった絵本をきっかけに親

子で絵本を読むようになったり、兄弟で楽しんだりしていると

ころもあるようです。 

君津市では、０歳の赤ちゃんから図書館の利用券をつくることができます。 

絵本についてや読み聞かせについてわからないことや気になることがあったら、こどもとしょかんへどうぞ！ 

 


