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スポーツの秋スポーツの秋
特集特集

ス
ポ
ー
ツ
と
の
向
き
合
い

方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

「
優
れ
た
成
績
を
残
す
た

め
」「
友
人
と
親
睦
を
深
め
る
た
め
」「
健

康
を
維
持
す
る
た
め
」
な
ど
、
体
を
動

か
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
人
が
い
る

一
方
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
観
て
楽
し
む
人

も
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
年
齢
や
性

別
、
障
が
い
な
ど
を
越
え
て
誰
で
も
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
内
に
は
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と

が
で
き
る
施
設
と
し
て
、
各
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
広
場
、
体
育
館
を
は
じ
め
、
グ

ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
場
や
野
球
場
、ジ
ョ

ギ
ン
グ
コ
ー
ス
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ジ
ム

な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
が
各
地
に
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
は
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
幅
広
い
世
代
の
人
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
体
力
や
生
活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
、
日
常
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

き
ま
し
た
。

　さまざまなスポーツイベント・アト
ラクションを楽しめるイベントです。
日時＝ 11 月 29 日 ( 日 )
午前 9 時 30 分から午後 2 時
詳細は、広報きみつ 11 月号で紹介します。

こいスポ・フェスタこいスポ・フェスタ
オススメイベント

ス
ポ
ー
ツ
が
人
と
人
を
結
び

ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
を
生
む

　
市
で
は
第
2
期
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画

を
策
定
し
、
ス
ポ
ー
ツ
資
源
を
活
用
し

た
交
流
人
口
の
拡
大
や
つ
な
が
り
を
生

み
出
し
、
活
力
の
あ
る
地
域
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
て
い
る
内
み

の
わ
運
動
公
園
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
は

じ
め
、
ロ
ッ
テ
2
軍
球
場
を
含
む
（
仮

称
）
貞
元
総
合
公
園
の
整
備
、
郡
ダ
ム

を
活
用
し
た
水
上
ス
キ
ー
な
ど
、
本
格

的
な
競
技
の
実
施
に
も
対
応
で
き
る
環

境
が
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
旧

大
和
田
小
学
校
を
活
用
し
て
来
年
4
月

に
開
校
す
る
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ス
ポ
ー

ツ
大
学
と
の
連
携
に
よ
る
運
動
の
指
導

や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
新
た
な
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
を

①①

葊
ひ ろ せ

瀨 隆
たかゆき

喜 選手 ( 市内出身・在住 )

パラリンピック 4 大会連続出場
( リオ大会・銀メダル／東京大会・銅メダ
ル／パリ大会・銅メダル獲得 )
10 月に開催される Aichi-Nagoya 2026 
Asian Para Games に出場予定
写真：一般社団法人日本ボッチャ協会提供

②②

輝
く
ま
ち
の
未
来

輝
く
ま
ち
の
未
来

ス
ポ
ー
ツ
が
育
む

ス
ポ
ー
ツ
が
育
む

輝
く
ま
ち
の
未
来

輝
く
ま
ち
の
未
来



P3　　　2026.10.01　広報きみつ

写真キャプション：① ボッチャ大会
② 郡ダムで開催された小学生の水上スキー体験会 
③ �市内出身・在住で、今年甲子園に出場した木村

駿吾選手 ( 拓殖大学紅陵高等学校 ) 
④ 例年、内みのわ運動公園で開催されているモルック大会 
⑤ 市内で活動し、世界でも活躍するチアリーディング Honeys
⑥ 各公民館でもさまざまなサークル活動が活発に行われています

生
み
出
す
取
り
組
み
が
着
々
と

進
ん
で
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
君
津
へ

　
今
後
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康

で
文
化
的
な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
さ
ら
に
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ

る
機
会
を
生
み
出
す
と
と
も
に
、
一
つ

一
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
資
源
を
個
別
の
取

り
組
み
と
し
て
終
わ
ら
せ
る
こ
と
な

く
、
観
光
・
飲
食
・
宿
泊
・
地
域
産
業

と
結
び
付
け
る
こ
と
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の

ま
ち
君
津
と
し
て
本
市
の
魅
力
と
認

知
度
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
効

果
を
市
全
体
に
広
げ
る
こ
と
で
、
交
流

人
口
を
増
や
し
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
言
わ
れ
る
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

昔
習
っ
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
や
、
興
味
の

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
参
加
し
、
一
緒

に
君
津
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

＼ みんなで集いスポーツを楽しもう！ ／

市内のスポーツ施設一覧

内みのわ運動公園内みのわ運動公園
所在地＝内箕輪 1-1-1
対象スポーツ＝テニス、野球、弓道、
バレーボール、フットサル など
問  市民体育館☎ (52)8222

スポーツ広場スポーツ広場
所在地＝▼ 小糸：塚原 51 ▼ 小櫃：
末吉 1005-1 ▼ 松丘：広岡 1798 
▼ 久留里：久留里市場 368-1
対象スポーツ＝野球、ゲートボー
ル など
問  健康スポーツ課☎ (57)2256

小糸川右岸ジョギングコース小糸川右岸ジョギングコース
所在地＝外箕輪地先から人見地先
対象スポーツ＝ジョギング、ラン
ニング など
問  健康スポーツ課☎ (57)2256

君津メディカルスポーツセンター君津メディカルスポーツセンター

所在地＝西君津 11-6
対象スポーツ＝水泳、テニス、エ
アロビクス、ゲートボール など
問  君津メディカルスポーツ
センター☎ (88)0611

スポーツ用具の貸出しをしていますスポーツ用具の貸出しをしています

　市民の皆さんが気軽にスポーツ
に親しめるよう、無料で用具の貸
出しを行っています。
貸出用具＝グラウンド・ゴルフ用具、ボッチャセッ
ト、モルックセット、インディアカボール、長縄
利用方法＝
1 電話、または健康スポーツ課窓口で仮予約
2 �借用願に必要事項を記入し、メール、郵送、

ファックス、または持参して提出
3 窓口で必要な用具を受け取る
申  〒 299-1152 君津市久保 3-1-1
君津市健康スポーツ課☎ (57)2256 FAX(57)2234

 kenkou@city.kimitsu.lg.jp

③③④④

⑤⑤

⑥⑥
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EVENT INFORMATION 1 0 月 以 降 の イ ベ ン ト を ご 紹 介 し ま す !

小糸在来 ®とは

　小糸川流域を中心に古くか
ら栽培されてきた在来の大豆
です。芳醇な香りと甘みの強
い味が特徴で、枝豆としては
10 月中旬から 11 月上旬が収
穫期です。
きみつ枝豆収穫祭

日時＝ 10 月 11 日 ( 日 )・12 日 ( 月・祝 ) 午前 10 時
から午後 3 時　※事前予約・当日参加可
会場＝市宿地先のほ場
内容＝枝つきの枝豆を荒縄で縛れる分だけ持ち帰り
費用＝ 2,000 円（荒縄 1 本）
注意事項＝枝豆が無くなり次第終了です。開
催状況は公式ホームページをご確認ください。
問 君津市認定農業者協議会事務局（農政課内）
☎ (56)1671

君津の秋の味覚を堪能しよう　
小糸在来 ® 関連イベント

久留里城址資料館企画展・出土遺物公開展 千葉県指定有形文化財指定 20 年記念
「TOKOSHIRO―常代遺跡、2,100 年前の人々の痕跡―」

約 2,100 年前、君津の地にいた弥生時代の人々の痕跡を紹介します

　なごみの里君津小糸在来®枝豆収穫祭

日時＝ 10 月 15 日 ( 木 ) 午前 9 時から午後 3 時
会場＝なごみの里君津隣接ほ場
内容＝枝つきの枝豆を荒縄で縛れる分だけ持ち帰り
費用＝ 1.500 円（荒縄 1 本） ※当日受付
問  なごみの里君津☎ (32)5448

　小糸在来 ®枝豆収穫体験会

日時＝ 10 月 24 日 ( 土 )・25 日 ( 日 )
午前 10 時から午後 3 時 ※事前予約制
会場＝市宿地先のほ場 ( 会場変更 )
内容＝枝つきの枝豆を米袋に詰められる分だけ持ち帰り
費用＝ 2,000 円 ( 米袋 1 袋 )
問  宮本農業☎ (27)1527
■ 小糸在来 ®公式ファンクラブメルマガ会員募集中！
ファンクラブでは、小糸在来 ®の旬の情報・
イベント・生産の様子・レシピ紹介などを、
メール配信しています。

天候や枝豆の生育状況により、開催を見合わせる場合もあります。最新情報は各ホームページをご確認ください。

10/11~
 　　 [ 日 ]

10/17~
 　　 [ 土 ]

期間＝ 10 月 17 日 ( 土 ) から 12 月 6 日 ( 日 )
開館時間＝午前 9 時から午後 4 時 30 分
休館日＝月曜日、11 月 4 日（水）、11 月 24 日（火）
※ 11 月 23 日（月・祝）は開館します
会場＝久留里城址資料館 2 階・展示室
※木製品の展示は久留里城址資料館のみ
■ 出張展示
期間＝ 10 月 31 日（土）から 11 月 29 日（日）
開館時間＝午前 9 時から午後 5 時 ※月曜日、祝日は休館
会場＝周南公民館

　出土遺物公開展

期間＝ 11 月 10 日 ( 火 ) から 29 日 ( 日 )
開館時間＝午前 10 時から午後 6 時
休館日＝月曜日、11 月 27 日 ( 金 )
会場＝中央図書館

　関連イベント

1 体験講座「弥生土器を作ろう」
期日＝ 11 月 7 日（土）
時間＝午前 10 時から正午、午後 2 時から 4 時
2 座談会「常代遺跡を語る」
日時＝ 11 月 14 日（土）午後 2 時から 4 時
3 展示解説会
期日＝ 10 月 17 日（土）、11 月 1 日（日）ほか
時間＝いずれも午後 2 時から 3 時
※12は事前申込制です。詳しくは市ホームページを
ご確認ください
申  久留里城址資料館 ☎（27）3478

① 発掘調査風景 ②県指定木製品「広鍬」  

①① ②②
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EVENT INFORMATION 1 0 月 以 降 の イ ベ ン ト を ご 紹 介 し ま す !

10/3~
 　  [ 土 ]

君津市長杯争奪第 7 回君津君津市長杯争奪第 7 回君津
市民バスケットボール大会市民バスケットボール大会

11/21~
 　　 [ 土 ]

会場：市民体育館

期日＝ 11 月 21 日 ( 土 )・22 日 ( 日 )
時間＝午前 9 時から午後 5 時
対象＝高校生以上で構成しているチームで、チーム代
表者が市内在住・在勤・在学であること
定員＝男子：12 チーム
女子：4 チーム ( 先着順 )
費用＝ 3,000 円
申込方法＝申込フォーム
申込期限＝ 10 月 20 日 ( 火 ) 午後 5 時
問  君津市バスケットボール協会・米屋

 4934koqf@jcom.home.ne.jp

会場：市民体育館

 　自宅でも気軽に実施できる、いろいろな運動あそびを、
元トップアスリート選手と一緒に親子で楽しみます！
期日＝ 11 月 15 日 ( 日 )
時間＝午前 9 時 30 分から正午 (9 時受付 )
対象＝年中、年長、小学校 1 から 3 年生とその保護者
または引率者 ※お子さん１人につき、保護者または引
率者が必ず 1 人必要
定員＝ 120 人 (60 組 ) ※先着順
持ち物＝水筒、タオル、屋内シューズ ( 保護者も持参 )
申込方法＝申込フォーム
申込期限＝ 10 月 31 日 ( 土 )
問  健康スポーツ課☎ (57)2256

あそビバ！ in 君津あそビバ！ in 君津
11/15
 　    [ 日 ]

前
回
大
会
の
男
子
優
勝
チ
ー
ム

前
回
大
会
の
男
子
優
勝
チ
ー
ム

「「Sunset Blvd
Sunset Blvd

」」

私たちのまちをもっと好きになる！
各地区文化祭に遊びに行こう！

会場 日時 時間 主な内容
亀山コミュニ
ティセンター 10/3（土） 9:30 ～ 14:00 亀山の四季写真展、スリッパ飛ばし大会

合唱、発表、展示、模擬店、 ほか

上総公民館
10/17（土） 9:30 ～ 16:00 特別展示「『上総の " 山 " と " 歩く " を楽しむ教室』と

里見氏の足跡」、展示、芸能発表、体験、販売 ほか18（日） 9:30 ～ 15:00
君津中央
公民館

10/31（土）
11/1（日） 10:00 ～ 15:00 ハロウィン特別企画（31 日 15:30 ～ 18:30）

催し、芸能発表、展示、体験、模擬店 ほか

周南公民館
10/31（土） 9:30 ～ 16:00 特別展示「TOKOSHIRO ー常代遺跡、2,100 年前の人々の痕跡ー」 

展示、体験、模擬店・バザー ほか11/1（日） 9:00 ～ 15:00

小櫃公民館
10/31（土） 9:00 ～ 16:00 特別展示「小櫃てらす誕生物語」、

おびつの ORAGA ICHI（おらが市）11/1（日） 9:00 ～ 15:00

周西公民館 11/3(火・祝）
～ 8( 日 )

※期日により時間
が異なります

開館 20 周年記念展示、人見神社子ども神輿展示
芸能発表、体験、展示、バザー、販売 ほか

松丘コミュニ
ティセンター 11/7（土） 9:30 ～ 15:00 ハロウィンパーティ、フリーマーケット

展示、芸能発表 ほか

八重原公民館
11/7（土） 9:00 ～ 16:00 開館 30 周年記念セレモニー関連「未来のまちづくりコンテスト」

作品展示、芸能発表、展示、模擬店  ほか8（日） 9:30 ～ 15:00

清和公民館
11/7（土） 10:00 ～ 16:00 清和の自然薯を使った「ねばりんピック」

芸能発表、展示、販売、模擬店 ほか8（日） 9:30 ～ 14:00

小糸公民館
11/14（土） 9:00 ～ 16:00 特別展示「小糸の身近な歴史遺産～畝山遺跡の再発見～」、

子ども文化祭実行委員イベント「おばけ屋敷」
展示、芸能・音楽発表、模擬店 ほか15（日） 9:00 ～ 14:30

詳しくは、各公民館の
ホームページをご確認
ください。

講
師
の
先
生
と
、
楽
し
く
体
を

講
師
の
先
生
と
、
楽
し
く
体
を

う
ご
か
そ
う
！

う
ご
か
そ
う
！

申
込
フ
ォ
ー
ム

開催中止
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第 46 回君津地域第 46 回君津地域
心身障害児者スポーツ大会心身障害児者スポーツ大会

第 46 回生きた水の里第 46 回生きた水の里
久留里城まつり久留里城まつり

「アルティーリ千葉」「アルティーリ千葉」
君津市民特別招待君津市民特別招待

「ONE」「ONE」
誰もが主役になれるイベント誰もが主役になれるイベント

かずさファームフェスタかずさファームフェスタ

君津メディカルスポーツセンター君津メディカルスポーツセンター

施設無料開放イベント施設無料開放イベント

10/26~
 　　 [ 月 ]

10/10
 　　 [ 土 ]

11/7
 　 [ 土 ]

11/1
     [ 日 ]

　スポーツの日を祝して、施設を無料開放します。
期日＝ 10 月 12 日 ( 月・祝 )
時間＝
▼ 温水プール：午前 10 時から午後 6 時
▼ トレーニングルーム：午前 10 時か
ら午後 7 時
▼ カルシウム人工温泉：午前 10 時 30 分から午後 7 時
※最終受付は終了 45 分前まで
問  ( 公財 ) 体力つくり指導協会☎ (88)0611

　手作りの甲冑を身にまとった武者たちが、久留里商
店街から農村環境改善センターまでを練り歩きます。
JR 久留里駅周辺では、久留里の水で作られた地酒の販
売や直売所の開設、バザーなど、多彩な催しを行います。
期日＝ 11 月 1 日 ( 日 )
時間＝午前 10 時から午後 3 時 
※小雨決行、雨天時は内容の一部変更・中止あり
内容＝甲冑武者行列、剣舞、相馬中村藩關流砲術演舞、詩
吟、カラオケ、キッズダンス、チアリーディング、各出店
問  久留里城まつり実行委員会☎ (27)3501

日時＝ 11 月 7 日 ( 土 ) 午前 10 時から午後 0 時 30
分 ( 午前 9 時受付 )
対象＝君津市・木更津市・富津市・袖ケ浦市のいずれ
かに居住する心身障がい児者 ( 障がい者手帳未所持の
方を含む ) で、大会参加に健康上支障のない方 ( 付き
添いは 1 人程度 )
種目＝パン食い競走、ラッキーボールをつかめ、ホー
ルインワンをねらえ、玉入れ
申込期限＝ 10 月 14 日（水）
申  障がい福祉課☎ (56)1181 FAX(56)1220

日時＝ 10 月 24 日 ( 土 ) 午前 9 時 30 分から午後 2 時
※小雨決行、雨天・荒天時は中止
内容＝乳しぼり体験 ( 牛の実物大模型 )、酪農情報コー
ナー ( パネル、飼料の展示、VR 酪農家体験 )、子牛の
展示、ロールベール看板展示・ロールベー
ルキャンバスお絵描き、畜産物販売等の
出店、クイズラリー、ノベルティの配布、
牛乳の無償配布、牛糞堆肥販売、はたら
く車の展示・記念撮影
問  君津農業事務所企画振興課☎ 0438(25)0107

10/12
 [ 月・祝 ]

10/24
     [ 土 ]

日時＝ 10 月 10 日（土）午前 10 時から午後 4 時
内容＝▼体験ブース：ろうあ、視覚、最新車イスの乗
り比べ体験など ▼マルシェブース：パン、レモネード、
雑貨、スイーツなど ▼ステージ発表：拓殖大学紅陵高
等学校吹奏楽部 ほか ▼屋台・キッチンカーの出店
■ 福祉用具申し込みブースを開設します！
皆さんからの協賛金・募金の一部で福祉用具や医療器
具を購入し、希望する方へ寄贈します。
問 ONE イベント運営事務局  k.tanaka@nicgroup.jp

日程・対戦相手＝① 10 月 26 日 ( 月 )・群馬クレイン
サンダーズ ② 11 月 12 日 ( 木 )・横浜ビー・コルセアー
ズ  ③ 11 月 14 日 ( 土 )・三遠ネオフェニックス
時間＝①②午後 7 時 5 分から ③午後 2 時 5 分から
対象＝市内在住、在勤、在学の方
定員＝ 25 組 50 人 ( 抽選 )
申込方法＝申込フォーム
申込期限＝ 10 月 11 日 ( 日 ) 
※当選者には 10 月中旬にメールでお知らせします
問 アルティーリ千葉☎ 043(307)7741

会場：千葉ポートアリーナ（千葉市中央区問屋町 1-20）会場：JA きみつ「ゆりの里」( 袖ケ浦市飯富 1635-1)

会場：君津メディカルスポーツセンター

会場：JR 久留里駅周辺 会場：市民体育館

会場：市民文化ホール

申
込
フ
ォ
ー
ム
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　通勤や通学、買物、通院、お出かけなど、私たちの暮らしを支え
る公共交通。公共交通には、家計の負担軽減や移動時間の有効活用、
健康づくりなど、さまざまなメリットがあります。一人一人が自分
に合った移動手段を考え、公共交通をかしこく利用することが、地
域の公共交通を支えることにもつながります。いつもの移動を少し
見直して、この機会に公共交通を利用してみませんか。
問  企画調整課 ☎ (56）1566

移動をもっと賢く！
公共交通を上手に使おう

　電車やバスは、自分で運転する必要がないため、
移動時間を有効活用し、読書や休憩などにあてる
ことができます。

　電車やバスを利用すると、駅やバ
ス停まで歩く機会が増え、日々の健康
づくりにもつながります。

1 家計負担を軽減

　自家用車は、購入費や燃料代だけでなく、保
険料、税金、車検、駐車場代など、さまざまな
費用がかかります。公共交通を利用すると、自
己負担は運賃のみのため、家計への負担を抑え
られる移動手段です。

こんな利点もある！公共交通 交通手段 1 日当たりの
コスト 備考

自家用車（ガソリン車） 1,500 円
以上

出典：日本モビリティ・マネジ
メント会議
※条件によって変動します

路線バス 190 円～
( 片道 ) 乗車距離により運賃が変動

コミュニティバス 200 円
( 片道 )

電車 199 円～
( 片道 ) 君津駅から乗車(ICカード利用)

久留里線に乗ってスタンプを集めるほど豪華賞品の当選確率アップ

久留里線エキタグプレゼント
キャンペーン

参加方法＝
1 �スマートフォンアプリ「エキタグ」をインストール

する
2 ��久留里線の乗車駅、または降車駅で NFC タグを

タッチして駅スタンプを獲得する
3 �久留里線の車内で NFC タグをタッチし、車両

スタンプを獲得する
4 �駅スタンプと車両スタンプをそろえて達成スタンプを獲得する

（達成スタンプは最大で 15 個まで獲得可）
※ NFC タグとは：小さな IC チップが埋め込まれたシールやカードで、 
スマホをかざすだけで情報を読み取ったりすることができます
問  JR 久留里線活性化協議会事務局☎ (56)1566

公共交通でのお出かけを支援します！公共交通でのお出かけを支援します！
❶ 在宅で生活する 75 歳以上の方へ
タクシーやバスで使用可能な利用券
(10,000 円分 ) を発行しています。
問  高齢者支援課☎ (56)1731

❷ 運転免許証を返納した 65 歳以上の方へ
▼ �君津市：有効期限内に返納してから 6 カ月

以内の方にコミュニティバスとデ
マンドタクシーの乗車券を補助し
ています。(24 枚つづり× 3 部 )

問  市民生活課☎ (56)1225
▼ �日東交通：路線バスの運賃が半額となる優

待証を発行します。

❸ IC カードで路線バスをお得に利用 
日東交通の路線バスを IC カードで乗り継ぐと、
乗り継ぎ後の運賃が割引されます。
問  日東交通（株）☎ 0438（23）1812

提供：JR 東日本

10/14 は、

鉄道の日

NFC タグ

期間＝ 10 月 5 日（月）から令和 9 年 1 月 17 日（日）

2 移動時間を有効活用 3 運動不足を解消 み
ん
な
で
利
用
し
て
、

み
ん
な
で
利
用
し
て
、

地
域
の
足
を
守
ろ
う
！

地
域
の
足
を
守
ろ
う
！

開催見合わせ
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● 健 康 相 談 ・ 健 康 教 室 　 問  こども家庭センター☎（32）1352

区分 期日 時間 会場 対象 内容ほか

ハローベビー教室
※ 13（火）までに要予約

18( 日 ) 9:30 ～ 12:00　　
( 受付 9:15 ～ )

保健
福祉
セン
ター

おすすめ：妊娠中期
～後期の妊婦とその
ご家族

育児実習を通して出産・
産後の準備をします。
持ち物＝母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル

のびのび育児相談

26( 月 )

9:30 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00

１か月健診受診後か
らおおむね就学前の
お子さんと保護者

身体測定、育児・栄養・歯科相談
持ち物＝母子健康手帳、
バスタオル（２歳未満）

歯とお食事の
１歳児教室
※ 23（金）までに要予約

9:45 ～ 10:15　　
（受付 9:30 ～）

離乳食完了期の 13
カ月から 18 カ月頃
のお子さんがいる保
護者

幼児期の歯の手入れ＆
幼児食への進め方の
集団教室（30 分程度の講話）

期日 診療科目 診療時間 医療機関名 所在地 電話番号

4（日） 内科・
小児科

9:00
～

17:00

谷 川 ク リ ニ ッ ク
（ １ 歳 以 上 ） 高 坂 (55)2233

11（日）
内科

玄 々 堂 君 津 病 院 東坂田 （52）2366

12（月・祝） 君 津 山 の 手 病 院 外箕輪 （54）2323

18（日） 内科・
小児科 茂 田 医 院 久 保 （52）0023

25（日） 内科 な か の ク リ ニ ッ ク 中 野 （50）1777

● �日 曜 ・ 休 日 の 救 急 当 番 医
問  平日：健康スポーツ課☎（57）2230、休日：消防本部☎（53）0119
緊急時などやむを得ない場合以外は、平日の診療時間内の受診にご協力ください。

木更津市夜間急病診療所（木更津市中央 1-5-18） 問  ☎ 0438（25）6284 
●診療科目：内科・小児科 ●診療時間：午後 8 時から 11 時

作
り
方

①① � �

え
の
き
は
石
づ
き
を
落
と
し
、
小
房
に
分
け
て
薄
力
粉
を
ま
ぶ

え
の
き
は
石
づ
き
を
落
と
し
、
小
房
に
分
け
て
薄
力
粉
を
ま
ぶ

す
。
小
ね
ぎ
は
小
口
切
り
に
す
る
。

す
。
小
ね
ぎ
は
小
口
切
り
に
す
る
。

②② � �

ボ
ウ
ル
に
卵
、
小
ね
ぎ
、
塩
こ
し
ょ
う
を
入
れ
、
よ
く
溶
き
ほ

ボ
ウ
ル
に
卵
、
小
ね
ぎ
、
塩
こ
し
ょ
う
を
入
れ
、
よ
く
溶
き
ほ

ぐ
し
て
卵
液
を
作
る
。

ぐ
し
て
卵
液
を
作
る
。

③③ � �

フ
ラ
イ
パ
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に
サ
ラ
ダ
油
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入
れ
て
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で
熱
し
、
卵
液
を
く

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
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れ
て
中
火
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し
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卵
液
を
く
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ら
せ
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え
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両
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焼
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で
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オ
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り
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ぜ
合
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オ
ー
ロ
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ソ
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盛
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付
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添
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皿
に
盛
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付
け
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③
に
添
え
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ひ
と
く
ち
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え
の
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は
、食
物
繊
維
を
多
く
含
む
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カ
ロ
リ
ー
な
食
材
で
す
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え
の
き
は
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物
繊
維
を
多
く
含
む
、低
カ
ロ
リ
ー
な
食
材
で
す
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食
物
繊
維
の
一
種
で
あ
る
β
グ
ル
カ
ン
を
含
み
、
整
腸
作
用
や
免

食
物
繊
維
の
一
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で
あ
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β
グ
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免

疫
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を
高
め
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果
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す
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疫
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高
め
る
効
果
が
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で
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問  

健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
（

健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
（
5757
）
２
２
３
３

）
２
２
３
３　

え
の
き
の
黄
金
焼
き

え
の
き
の
黄
金
焼
き

ス
パ
イ
シ
ー
オ
ー
ロ
ラ

ス
パ
イ
シ
ー
オ
ー
ロ
ラ

ソ
ー
ス
添
え

ソ
ー
ス
添
え

えのきたけ……1 パック
薄力粉…………大さじ 2
卵 ……………………2 個
小ねぎ………………5 本
塩こしょう…………少々

サラダ油………大さじ 2
ケチャップ……大さじ 1
マヨネーズ……大さじ 1
砂糖…………小さじ 1/2
カレー粉……小さじ 1/3

材料：2 人分

A

 ● 産後ケア事業

問  �こども家庭センター 
☎（32）1352

　お母さんとお子さんを対象に、協力医療
機関や自宅で専門職が育児相談やアドバイ
ス、ケアなどを行い、安心して育児ができ
るよう支援します。

● �こどもの発達相談

申  �こども家庭センター 
☎（32）1352

　ことばが遅い、動きが激しく落ち着きが
ない、集団生活になじみにくい、子どもへ
の対応がわからない、などさまざまな不安
に専門の相談員が応じます。 ※要予約

▼ 当番医は変更になる場合があります。当日の朝刊も確認してください
▼ 当番医が専門外の場合、他の医療機関の受診をお願いすることがあります
▼ �当番医は諸事情により、急きょ休診になる場合があります

 ● 母乳相談 　※要予約

問  �こども家庭センター☎（32）1352
　助産師が、母乳育児に関する個別相談を
受け付けます。( マッサージは行いません )

協
力
：
君
津
市
食
生
活
改
善
協
議
会
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胃がん検診で
早期発見・早期治療！

検査内容＝バリウムによる胃部エッ
クス線検査
対象＝今年度中に 40 歳以上 ( 令和
9 年 3 月 31 日時点の年齢 ) になる
市内在住の方
費用＝ 1,000 円
申込方法＝申込フォー
ム、または電話
申込期間＝ 10 月 20 日 ( 火 ) から
11 月 1 日 ( 日 ) ※ 11 月下旬に検
診通知書を送付します
申  健康スポーツ課
☎ (32)1735、(32)1734

流行前にワクチン接種で予防しましょう！

インフルエンザ・新型コロナワクチン
対象対象＝市内に住所を有し①または②に該当する方＝市内に住所を有し①または②に該当する方
で、自らの意思で接種を希望する方で、自らの意思で接種を希望する方
① 接種日時点で 65 歳以上の方　① 接種日時点で 65 歳以上の方　
② �満 60 歳から 64 歳の方で心臓・じん臓・呼吸器② �満 60 歳から 64 歳の方で心臓・じん臓・呼吸器

の機能に障がいのある方や、ヒト免疫不全ウイルの機能に障がいのある方や、ヒト免疫不全ウイル
スで免疫機能に障がいのある方（身体障害者手帳スで免疫機能に障がいのある方（身体障害者手帳
1 級相当）※運動機能障害のみの方は対象外1 級相当）※運動機能障害のみの方は対象外

接種期間接種期間＝▼ インフルエンザ：令和9年1月31日（日）＝▼ インフルエンザ：令和9年1月31日（日）
まで▼ 新型コロナ：令和 9 年 3 月 31 日（水）までまで▼ 新型コロナ：令和 9 年 3 月 31 日（水）まで
費用費用＝▼インフルエンザ：1,000 円＝▼インフルエンザ：1,000 円
▼新型コロナ：9,700 円 ※生活保護受給者は無料 ▼新型コロナ：9,700 円 ※生活保護受給者は無料 
接種回数接種回数＝期間中 1 回のみ＝期間中 1 回のみ
接種方法接種方法＝君津市・木更津市・富津市・＝君津市・木更津市・富津市・
袖ケ浦市の予防接種協力医療機関で袖ケ浦市の予防接種協力医療機関で
予約の上、接種を受けてください。予約の上、接種を受けてください。
４市以外で接種を希望する方はご連４市以外で接種を希望する方はご連
絡ください。絡ください。
問  健康スポーツ課☎（57）2230

 ● �献血にご協力をお願いします！  

問  健康スポーツ課☎（57）2230

期日 時間 会場 主催

22（木） 10:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:00

ジョイフ
ル本田
君津店

君津市赤十字
奉仕団

※ 200ml 献血は予定数量に達するまで

　自治会館などの身近な集会
場で皆さんと交流しながら体
操を行います。体操教室に関
心 の あ る 方、参 加
を 希 望 す る 方 は お                       
問合わせください。 【戸崎二公会堂】【戸崎二公会堂】

　うんどう教室

　きみつ健康体操

期日 時間 会場 持ち物 備考

6（火）
20（火）
27（火）

10:30
～

11:30
内みのわ
運動公園

▼飲み物 
▼タオル 
▼マスク 
▼�体温を 

記入した
メモ

雨天時は、
室内で実施

します14:00
～

15:00
保健福祉
センター

対象＝おおむね 60 歳以上の市民の方 ※予約不要

　問 高齢者支援課☎（56）1458

　問 高齢者支援課☎（56）1458

　体重、体脂肪率、体の水分量、体脂肪率
と筋肉量のバランスによる体型判定など、
自身の体組成を測定します。
対象＝市内に住所を有する 6 歳以上の方

日時＝ 10 月 30 日（金）午前 9 時
30 分から 11 時 45 分、午後 1 時
30 分から 3 時 30 分
会場＝保健福祉センターふれあい

館 1 階・集団指導室
※事前申し込みが必要です
申込期限＝ 10 月 29 日（木）
申 健康スポーツ課☎（57）2233

体組成測定会 注意事項：ペースメーカーなどを使用中の方や金属アレルギーの方は身体に影響を及ぼす可能性があるため測定不可

期日 会場 時間
12/1（火）

保健福祉
センター

9:00
～

11:20

12/4（金）
12/5（土）

12/8（火） 清和地域拠点
複合施設

12/10（木） 松丘コミュニ
ティセンター

12/14（月） 農村環境
改善センター

12/15（火）
保健福祉
センター1/5（火）

1/6（水）
1/7（木） 周西公民館

1/9（土） 保健福祉
センター

1/19（火） 小櫃公民館
1/20（水） 周南公民館
1/21（木） 市民体育館
2/1（月） 小糸公民館
2/3（水） 保健福祉

センター2/4（木）：女性専用検診日

新型コロナ

インフルエンザ

＼ 10 月からスタート／
後期高齢者健康診査を後期高齢者健康診査を

受診しましょう！受診しましょう！

　対象者には 9 月上旬に受診券を
送付しました。受診券が届いてい
ない方は、お問い合わせください。
対象＝昭和 26 年 6 月 1 日から昭
和 26 年 9 月 30 日生まれの方
持ち物＝受診券、資格確認書また
はマイナンバーカード
※マイナンバーカード
は保険証の利用登録が
必要です
受診期限＝ 10 月 31 日 ( 土 )
問  国保年金課☎ (56)1179
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秋秋ののコラボ健診コラボ健診でで早期発見早期発見・・早期治療！早期治療！
健康な身体を維持するには、病気になる前の早期発見が大切です。積極的に受診しましょう。

❶ �国保特定健康診査
対象＝国民健康保険に加入してい
る昭和 27 年 2 月 1 日から昭和 62
年 3 月 31 日生まれの方
※次の方は対象外です
▼ �9 月までに個別健診や短期人間

ドック、春のコラボ健診で特定
健診を受けた方

▼� �今年度人間ドックの助成を申請
している方

▼ �後期高齢者医療制度加入者
▼ �社会保険（組合健保、協会けんぽ、

共済組合など）加入者
内容＝問診・診察・身体計測・血
圧測定・尿検査・血液検査など
申込方法＝申込フォーム、または
電話
問  国保年金課☎（56）1739

❹ �生活習慣病予防
　 健康診査

対象＝ 18 歳から 39 歳（昭和 62
年 4 月 1 日から平成 21 年 4 月 1
日生まれ）の方と 40 歳以上（昭和
62 年 3 月 31 日以前生まれ）の医
療保険未加入者（生活保護受給者）
※次の方は対象外です
▼ 職場などで健康診査を受けた方
▼ 妊娠中の方
▼ �今年度、生活習慣病予防健康診

査を受診した方
内容＝問診・診察・身体計測・血
圧測定・尿検査・血液検査など
申込方法＝申込フォーム、または
電話
問 健康スポーツ課☎（57）2233

❺ �大腸がん検診
対象＝ 40 歳以上の方（昭和 62 年 4
月 1 日以前生まれ）で、今年度大腸
がん検診を受診していない方
内容＝便潜血反応検査 
費用＝ 500 円 ※申込不要 ( 事前に
容器を受け取り、会場で提出 )
容器配布場所＝保健福祉センター、
各市民センター、郵便局 
問  健康スポーツ課☎（57）2230

❷ �結核・肺がん検診
対象＝ 40 歳以上の方（昭和 62 年 4
月 1 日以前生まれ）で、今年度結核・
肺がん検診を受診していない方
内容＝胸部 X 線検査
申込方法＝申込フォーム、または電話
問 �健康スポーツ課 ☎（57）2230

❸ �肝炎ウイルス検診
対象＝ 40 歳以上の方（昭和 62 年 4
月 1 日以前生まれ）で、過去に肝炎
ウイルス検診を受けていない方、治
療をしていない方
内容＝血液検査（B 型・C 型肝炎ウ
イルス検査） 
申込方法＝電話
※①②④をお申込みの方は予約不要
問  健康スポーツ課☎（57）2233

健診項目 期日 会場 受付時間

11/9（月）
農村環境

改善
センター

9:30 ～ 11:30

11/13（金）
11/14（土）
11/15（日）
11/16（月）

保健福祉
センター

9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00

国保特定 結核・肺がん

肝炎ウイルス 大腸がん

国保特定 結核・肺がん

肝炎ウイルス 大腸がん

生活習慣病予防

インターネットから申し込む場合
右の二次元コードをスマートフォンで読み込ん
で、申込フォームへ必要事項を入力してください。

申込期限：10 月 18 日（日）

【健診期日・会場一覧】

　注意事項
▼ 一日の受診可能人数に限り　　  
　 があるため、ご希望に沿え
　 ない場合があります
▼ 年度内に 2 回以上受診した
　 場合、2 回目以降の検査費
　 用が自己負担になりますの
　 でご注意下さい
▼ 来館前にご自宅での体温測
　 定・体調確認にご協力をお
　 願いいたします
▼ 健診当日の服薬は、健診受
　 診までにかかりつけ医にご
　 相談ください申込期限：10 月 16 日（金）

電話で申し込む場合の申込先
　　　　　　　のみ ☎（56）1739

+
☎（32）1734
☎（32）1735+

のみ ／　　　　　　のみ
　　　　　　　　のみ ☎（57）2233

国保特定

結核・肺がん

肝炎ウイルス

生活習慣病予防

国保特定

結核・肺がん

生活習慣病予防 結核・肺がん
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図書館だよりL I B R A R Y  I N F O R M A T I O N 問 中央図書館☎（52）4646 中央図書館☎（52）4646

● ひまわり号運行予定 : きみぴょんがラッピングされた移動図書館です

「マダム・イン・ニューヨーク」
< 字幕版 >

英語がわからなかった主婦が、ニューヨークで一念発
起して英会話学校へ通い始めたことをきっかけに、自
信と人生の輝きを取り戻す姿を描く。
2012 年／インド／カラー／ 2 時間 14 分
日時＝ 10 月 15 日 ( 木 ) 午後 2 時から
会場＝中央図書館 2 階・視聴覚室
定員＝ 164 人（先着順）

映 画 鑑 賞 会（ 申 込 不 要 ）【10 月】図書館の催し

内容 期日 時間 対象

わらべうたの
時間

1（木）
15（木）

10:30 ～

0 歳からの
お子さんと
保護者の方

おひざにだっこ
の絵本の時間

8（木）
22（木）

2 歳以上の
お子さんと
保護者の方

おはなし会 3（土）
17（土） 14:00 ～ 3 歳からの

お子さん

■注意事項：▼祝日、悪天候の日、行事などの都合で運休することがあります▼交通事情などにより、到着が遅れることがあります

図書館の利用に関する
アンケートを実施します！
期間＝ 10 月 31 日（土）まで
※図書館（各分室を含む）
にもアンケート用紙を設
置しています

期間＝ 10 月 31 日（土）まで
※休館日を除く
時間＝午前 10 時から午後 6 時
会場＝こどもとしょかん（中央図
書館内）

■ 図書館すごろく
　以下の●印の付いた行事に参加
してスタンプを集め、すごろくの
ゴールを目指そう！
ゴールした人にはオリジナル手帳
をプレゼント。

● おはなしクイズ
　本を読んでクイズに挑戦しよう！

● 週末としょかんラリー
　図書館の中を探検して、スタンプ
やマークを集めよう！全部見つけた
人には、ステッカーをプレゼント！
期日＝ 10 月の土曜日・日曜日

● 読書ビンゴ
　９つのマスに書かれているテーマ
の本を読んで、ビンゴを目指そう！
※台紙は「こどもとしょかんだよ
り読書月間拡大号」に掲載（中央
図書館、市民体育館分室、各公民
館のほか市ホームページからダウ
ンロードできます）

本との出会いを大切に！本との出会いを大切に！ 10 月は君津子ども読書月間10 月は君津子ども読書月間

毎週木曜日、午前 10 時から正午にちゃいるどたいむを実施中！ 問 中央図書館☎（52）4646

● 秋のおはなし会(申込不要)
日時＝ 10 月 10 日（土）
① 絵本（3 歳から未就学児）
午前 10 時 15 分から　
② おはなし（小学生）
午前 10 時 50 分から

巡回日 曜日 時間 場所

6・20 火

10:00 ～ 10:20 小櫃小学校
10:30 ～ 11:00 小櫃保育園
13:00 ～ 13:30 暁星君津幼稚園
13:45 ～ 14:00 中野西公園
14:30 ～ 15:00 八重原小学校

7・21
水

9:40 ～ 10:00 AIAI NURSERY 君津
10:40 ～ 11:00 小糸保育園
12:50 ～ 13:10 周西小学校
14:00 ～ 14:20 堺田公園
14:30 ～ 14:50 漁業資料館

21 15:00 ～ 15:30 ウェルネス保育園
8・22

木

9:40 ～ 10:10 宮下どろんこ保育園
8 10:30 ～ 11:00 君津保育園

8・22
11:10 ～ 11:25 坂田・五竜公園
12:50 ～ 13:20 周西の丘小学校

9・23 金 10:00 ～ 10:15 周南小学校　

巡回日 曜日 時間 場所

9・23 金
10:35 ～ 11:05 みふねの里子育て支援センター

12:50 ～ 13:20 北子安小学校
14:30 ～ 15:00 サン・ラポール南房総

13・27 火
10:00 ～ 10:30 小糸小学校
10:40 ～ 11:00 中保育園
13:30 ～ 13:50 亀山コミュニティセンター

14・28
水

10:30 ～ 11:00 清和地域拠点複合施設おらがわ

28 12:30 ～ 13:00 清和小学校
14・28 15:20 ～ 15:50 貞元小学校

1・15・29 木
9:40 ～ 10:10 人見こども園

10:30 ～ 11:00 内箕輪どろんこ保育園
12:50 ～ 13:15 南子安小学校

16・30

金

10:00 ～ 10:20 上総小学校

2・16・30
10:45 ～ 11:00 かずさあけぼの保育園
 13:10 ～ 13:40 君津特別支援学校
14:30 ～ 14:50 外箕輪小学校

16・30 15:00 ～ 15:20 スクルドエンジェル保育園もくし園

2・16・30 15:30 ～ 15:50 コスモスの丘南子安保育園 



広報きみつ　2026.10.01　　　P12

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

市役所会計課（1 階 2 番窓口）・市民センターでは、千葉県収入証紙を販売しています。 問 会計課☎（56）1156

特設行政相談所を開設します特設行政相談所を開設します

　総務大臣から委嘱された行政相
談委員が、行政に関するお困りご
とをお聴きします。また、当日は
特設人権相談所も開設します。
期日＝10月26日 ( 月 )
時間＝午前10時から午後3時 
※予約優先
会場＝市役所2階・入札室
相談例＝相談先がわらない、役所の
手続きの説明がわからない、手続き
で余分な書類を求められた など
問  地域づくり課☎（56）1395

司法書士登記無料相談司法書士登記無料相談

　相続登記義務化に伴う、相続登
記や登記手続き全
般について気軽に
ご相談ください。
日 時 ＝ 10 月 7 日
( 水 ) 午前10時から午後3時
会場＝市役所1階・ロビー
問  千葉司法書士会木更津支部
☎0438（38）4295

おいしく楽しく食べきろう！おいしく楽しく食べきろう！
10月は食品ロス削減月間です10月は食品ロス削減月間です

　食品ロス ( まだ食べられるのに
捨てられてしまう食べ物 ) は、日
本で年間461万トン
発生しています。食
品の無駄を減らすこ
とで、ごみとして廃棄される量が
抑制され、廃棄処理などで発生す
る温室効果ガスの削減などにも繋
がります。
　日頃から家にある食材を確認
し、使い切れる量の購入、食べき
れる量の調理、無駄が少ない保存・
調理方法を工夫することで、食品
を無駄にしない生活を心がけま
しょう。
問  環境衛生課☎（56）1224

10月15日から21日は、10月15日から21日は、
違反建築防止週間です違反建築防止週間です

　建物を建てる際は、法令で定め
る基準や手続きを守り、適正に工
事を進めましょう。また、工事が
完了したときは、その建物が法令
に基づき安全なものであるか検査
を受けましょう。
　新築時は適法でも、改修や使い
方の変更により、違反となる場合
があります。改修などの際には事
前に建築士に相談しましょう。
問  建築課☎（56）1142

一定面積以上の土地取引には一定面積以上の土地取引には
届出が必要です届出が必要です

■ 取引する前
　対象となる土地を第三者に有償
で譲渡しようとする時（売買・交
換など）は、譲渡の3週間前まで
に届け出てください。
対象＝▼市街化区域内で5,000平
方メートル以上の土地 ▼都市計
画施設などの区域内で200平方
メートル以上の土地
■ 取引した後
　対象となる土地取引を行った場
合、契約の日を含めて14日以内

（14日目が閉庁日の場合、その翌
開庁日）に届け出てください。
対象＝▼市街化区域内で2,000平
方メートル以上の土地 ▼市街化
調整区域内で5,000平方メートル
以上の土地 ▼都市計画区域外で1
万平方メートル以上の土地
問  建設計画課☎（56）1345

農業者年金で生活の安定を農業者年金で生活の安定を
考えませんか考えませんか

対象＝年間60日以上農業に従事
する方で、20歳以上60歳未満の
国民年金第1号被保険者の方
※60歳以上65歳未満の、国民年金
任意加入被保険者も加入できます
保険料＝月額2万円から6万7千円
の範囲で選択 ※一定の要件を満
たす方は月額1万円から選択可
メリット＝▼少子高齢時代に強い
積立方式・確定拠出型 ▼終身年金
で、80歳前に亡くなった場合は死
亡一時金あり ▼支払った保険料
は、全額社会保険料控除の対象 ▼
認定農業者などの一定の要件を満
たす方には保険料の国庫補助あり
問 農業委員会事務局☎（56）1336

耕作放棄地を刈払って耕作放棄地を刈払って
イノシシ・サルを追い払おうイノシシ・サルを追い払おう

　雑草が生い茂
る耕作放棄地な
どはイノシシの
棲み家や、サルなどが身を隠す場
所になります。また、作物や残飯
を屋外に放置するとイノシシ・サ
ルのエサとなってしまいます。定
期的な刈払いや片付けを行い、農
地を適切に管理して、有害鳥獣に
よる農作物被害を防ぎましょう！
問  農政課☎（56）1312

落葉清掃にご協力を
お願いします

　街路樹などが
植栽されている
沿道にお住まい
の皆さんには、
落葉清掃にご協力いただきあり
がとうございます。公共用ごみ
袋が必要な方は、担当課までご
連絡ください。
問  土木課☎（56）1687

き み つき み つ　
情報通情報通

▼ 注意事項
9 月 18 日時点の情報です。最新の
情報は、ホームページを確認いただ
くか、各問合せ先へお問い合わせく
ださい。
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市では、さまざまな悩みに応じる専用市では、さまざまな悩みに応じる専用
の相談窓口を開設しています。悩んでの相談窓口を開設しています。悩んで
いる方は、一人で抱え込まず、ご相談いる方は、一人で抱え込まず、ご相談
ください。ください。
注意事項注意事項=法律相談は、継続して受け=法律相談は、継続して受け
ることができません。（年1回程度）ることができません。（年1回程度）
★の相談は、事前の予約が必要です。★の相談は、事前の予約が必要です。

内容 期日 時間 会場

人権相談 1（木）
13:00

~
16:00

市 民

★人権
行政相談

13（火）
※ 8（木）までに

要予約
小 櫃

26（月）
※特設行政相談

10:00
~

15:00
入 札

★
法律相談 8（木）、29（木）

13:00
~

16:00

市 民

★行政
書士相談

6（火）
11/10（火）

★
交通事故

相談
5（月）、19（月）

11/2（月）

10:00
~

12:00
・

13:00
~

15:00

消費
生活
相談

毎週
月・水・木・金

※ 12（月）を除く
（予約優先）

9:00
~

12:00
・

13:00
~

15:00

消 費
☎（56）
1529

市民相談
問 地域づくり課 ☎（56）1395地域づくり課 ☎（56）1395

市 民 市民相談室（市役所 2 階） 
小 櫃 小櫃公民館　入 札 入札室（市役所 2 階） 
消 費  消費生活センター

相 談 窓 口

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

きみつ少年少女合唱団員募集中！うたが大好きなみんなあつまれ！ 問 生涯学習文化課☎（50）3980

ふ れ ふれあい相談室 ☎（57）2250
（保健福祉センターふれあい館・3 階）　　　
小 櫃  小櫃公民館
上 総 上総地域交流センター
ボ ラ ボランティアセンター ☎（55）0294

相談内容 期日 時間 会場
★

法律相談
（要予約）

6（火）・16（金）
11/10（火）
11/20（金）

13:30
～

15:30 ふ れ

★
心配ごと

相談
（要予約）

8（木）
11/12（木）

13:00
~

16:00
 10/13（火） 小 櫃

 11/10（火） 上 総

ボラン
ティア
相談

月 ~ 金
9:00

~
17:00

ボ ラ

社会福祉協議会の社会福祉協議会の相談相談
問 社会福祉協議会 ☎（57）2250社会福祉協議会 ☎（57）2250
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国民年金保険料の国民年金保険料の
育児免除制度が始まります育児免除制度が始まります

対象＝令和8年10月1日以降、1
歳になるま
での子ども
を養育する
国民年金第
1号被保険者の実父母、または養
父母の方で次の全てを満たす方
① �子どもと親子関係が継続して

いる
② 子どもと同一住所である
※特別養子縁組の監護期間にある
子、養子縁組里親に委託している
要保護児童も該当します
対象期間＝お子さんが1歳になる
誕生日の前月まで
必要書類＝本人確認書類 
※追加で書類の提出が必要な場合
があります。詳しく
は市ホームページを
ご確認ください
申請方法＝マイナポータルからの
電子申請、または国保年金課窓口
問  国保年金課☎ (56)1152
木更津年金事務所
☎0438(23)7616

おもちゃ病院を開院しますおもちゃ病院を開院します

　動かない、壊れたおもちゃの修
理を行っています。 
※修理は、基本無料
期日 = 毎月第1・3日曜日
時間＝午前9時30分から正午
会場＝生涯学習交流センター 3
階・工芸室
■ おもちゃドクターを募集
　老若男女
問わず、ド
クターを募
集していま
す。 作業方法は、ベテランドク
ターが丁寧に教えます。 
問  生涯学習交流センター
☎ (50)3980

歳末たすけあい見舞金の申請歳末たすけあい見舞金の申請
を受け付けていますを受け付けています

　社会福祉協議会では、希望する
方へ毎年12月に見舞金を支給し
ています。
対象＝市内在住の方で次のいずれ
かに当てはまる方
▼ 身体障害者手帳1または2級 
▼ 療育手帳Ⓐまたは A の1，A の2 
▼ 精神障害者保健福祉手帳1級 
▼ �65歳以上の高齢者で、6 カ月

以上寝たきりの状態にある方 
▼ 18歳未満の両親のいない子ども
申込期限＝11月20日 ( 金 )
申  社会福祉協議会
☎ (57)2250

救命講習会・普通救命講習Ⅰ救命講習会・普通救命講習Ⅰ

日時＝11月15日 ( 日 ) 午前9時か
ら正午
会場＝消防本部　
対象＝市内在住・在勤・在学の方
( 中学生以上 )
定員＝32人 ( 先着順 )
内容＝成人に対する
心肺蘇生法
申込方法＝
申込フォーム
申込期限＝10月31日 ( 土 )
問  消防署本署・救急隊
☎ (53)1908

女性リーダー育成プログラム女性リーダー育成プログラム

期日＝11月26日 ( 木 )、12月17
日 ( 木 ) ※全2回
時間＝午後1時30分から3時30分
(1時受付 )
会場＝市役所5階
対象＝市内在住・在
勤の女性管理職・管理職候補の方
定員＝20人 ( 先着順 )
申込方法＝申込フォーム
申込期限＝11月19日 ( 木 )
問  市民生活課☎ (56)1565

合同企業説明会「キャリ合同企業説明会「キャリ
フェス in ポリテク君津」フェス in ポリテク君津」

日時 =10月23日 ( 金 ) 午後3時45
分から5時30分 (3時15分受付 )
会場 = ポリテクセンター君津
対象 = 就職活動中の方、キャリ
アチェンジ転職を考
えている社会人など  
※一般の求職者も参
加可
内容 = 出展11社による会社説明
と個別相談
申込方法 = 申込フォーム
問  ( 一社 ) 首都圏バックオフィス
支援協会☎090(8004)7446

労働力調査にご協力ください労働力調査にご協力ください

　総務省統計
局と千葉県で
は、10月から
2月にかけて、
人見四丁目の
一部の世帯を対象に労働力調査を
実施します。
　労働力調査は、国の経済政策や
雇用対策などの基礎資料となる重
要な調査です。調査対象となった
世帯には調査員証を携帯した調査
員が訪問しますので、ご協力をお
願いします。
問 千葉県統計課☎043(223)2220

マイナンバーカードの申請・マイナンバーカードの申請・
交付・更新の日曜窓口交付・更新の日曜窓口

日 時 ＝ 10 月 11 日
( 日 )、25日 ( 日 ) 午
前9時から正午、午
後1時から4時30分 
( 申請受付は午後4時まで )
※申請・更新・相談は予約不要、
交付は事前予約制です
会場＝市役所1階・市民課
問  君津市マイナンバーカード
コールセンター☎（27）0256

視覚障がい者用広報きみつ音訳 CD を配布しています！　問 政策推進課☎（56）1288
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発生状況 前年比
人身事故 98 件 ＋ 4

死者数 3 人 ± 0

負傷者数 123 人 ＋ 13

物件事故 1,469 件 － 34

発生状況 備考
犯罪発生総数 256 件 前年比－ 14

電話 de 詐欺 8 件 被害額 2,430万円

空き巣など 24 件 前年比－ 19

自転車盗難 30 件 前年比＋ 6

犯罪発生状況
1/1 ～ 8/31 までの犯罪発生状況

交通事故発生状況
1/1 ～ 8/31 までの交通事故発生状況

自転車の盗難に注意 !
市内で無施錠の自転車を狙った盗難が多
く発生しています。自転車を駐輪する際
は必ず施錠し、補助錠なども活用しま
しょう。また、警察官や市役所などの公
的機関を騙る詐欺の電話がかかってきて
います。不審な電話や訪問があった際は、
すぐに 110 番通報をしてください。

みんなで交通事故をなくそう !
道路交通法の一部改正に
より、生活道路における
自動車の法定速度が
60km/h から 30km/h に引き下げら
れました。詳しくは千葉県警察ホーム
ページをご確認ください。

犯罪・事故状況

必要書類
□ 支給認定申請書兼入園申込書
□ 児童状況書兼健康状況申告書
□ 印章（はんこ）
□ マイナンバーカード（無い場合：
通知カードと運転免許証・パスポー
トなど）
□ 保育を必要とすることを証明す
る書類（就労証明書など）
注意事項＝必要な書類は入園資格の
該当事由などにより異なります。

入園資格
保護者が次のいずれかに該当す
ること。※集団生活を経験させた
いなどの理由では入園できません
□ �1 カ月で 64 時間以上就労している
□ �妊娠中または出産前後である（原

則、出産予定月とその前後 2 カ月）
□ �病気やけがで入院や通院をして

いるか、精神または身体に障が
いがある

□ �病気または精神・身体に障がい
のある同居の親族を看護・介護
している

□ �震災、風水害、火災その他の災害の
復旧に当たっている

□ 就学中である
□ 求職中である
□ 虐待・DV 等のおそれがある
□ �その他、上記の資格に類し保育

が必要と認められる事由がある

　１次受付期間
11月2日（月）から30日（月）・必着

　２次受付期間
12月1日（火）から令和9年1月12日

（火）・必着 
注意事項＝書類内容に不備があると
受け付けできません。入園調整は、
1次受付期間中に申請のあった方か
ら順に行います。 ※1月、2月に出産
予定で4月入園を希望する方はお問
い合わせください
問 〒 299-1192 君津市保育課
☎ (56)1184

　保育園運営の今後の予定
　施設の統合を予定しているため、
入園後に受入先を再調整する場合や
入園受付を停止する場合があります。
対象園＝中保育園、小糸保育園
今後の予定＝統合・民営化（令和11
年4月開園予定）

令和 9年 4月からの
保育施設入園受付をはじめます！

君津市戦没者追悼式君津市戦没者追悼式
　戦没者を追悼し、平和への決意を　戦没者を追悼し、平和への決意を
新たにするために追悼式を開催しま新たにするために追悼式を開催しま
す。一般参列も可能です。参列希望す。一般参列も可能です。参列希望
者は、事前にお申し込みください。者は、事前にお申し込みください。
日 時日 時 ＝ 11 月 2 日 ( 月 ) 午 後 1 時＝ 11 月 2 日 ( 月 ) 午 後 1 時
30 分 (0 時 30 分受付 )30 分 (0 時 30 分受付 )
会場会場＝市民文化ホール・大ホール＝市民文化ホール・大ホール
申込期限申込期限＝ 10 月 15 日 ( 木 )＝ 10 月 15 日 ( 木 )
申  厚生課☎ (56)1183

生活道路の法定速度が
引き下げられました！
　中央線や中央分離帯などがない道路(生
活道路 ) の法定速度が引き下げられまし
た。より一層安全運転を心がけましょう！
問  君津警察署☎ (54)0110

■ 道路標識などで制限速度が指定され
ている道もあります
　中央線や中央分離帯などがない道路でも、道路標識や道路標示で
最高速度が定められている場合は、その速度が最高速度になりま
す。道路や交通の状況、天候や視界などをよく考えて、安全な速
度で走りましょう。

申込方法  ：電子申請、郵送、または保育課窓口 
※市外の保育施設や公立認定こども園幼稚園枠での入園を希望する方はお問い合わせください

11 月 2日 ( 月 ) から受付開始！



介護に関する入門的研修介護に関する入門的研修

　介護サービスの種類や利用方法
など、介護に関する基本的な知識
や技術を学ぶことができます。
※詳しくは、市ホー
ムページをご確認く
ださい
期日＝11月22日、29日、12月6
日、13日 ( 全て日曜日 )
時間＝午前9時30分から午後4時
45分
会場＝生涯学習交流センター
定員＝20人 ( 先着順 )
申込期限＝11月14日 ( 土 )
申 ほっとスペース稲毛ペコリーノ
☎0120(86)5124

話し上手より聞き上手 !!話し上手より聞き上手 !!
やさしい聴き方講座やさしい聴き方講座

　傾聴を楽しく学びましょう！
期 日 ＝11月11日 ( 水 )、18日
( 水 )、12月7日 ( 月 )、21日 ( 月 )
時間＝午前10時から正午
会場＝生涯学習交流センター
講師 = 子育てサポー
ター「さぽっと」
定員＝25人 
※6 カ月以上のお子さんを対象に
保育を実施 ( 定員10人・先着 )
申込方法＝申込フォーム、または
電話
申込期限＝各回1週間前
申  生涯学習交流センター
☎ (50)3980

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

【令和7年度　滞納処分実績】

※換価：差押え財産を金銭に換えること（件
数には、当該年度以前に差し押さえたもの
や、１件の差押えで複数の換価がなされた
ものを含む）

差押え件数（件） 1,139
預貯金 給与 生命保険
749 225 66
国税 年金 その他

7 47 45

換価
件数（件） 金額

1,004 1 億 3,151 万
3,000 円

　市では、市税滞納者に対し、預貯金
や給与などの債権の差押、自動車や不
動産などの捜索や公売を実施し、適正
な徴収に努めています。納期限を過ぎ
ると延滞金が発生しますので、病気な
どやむを得ない事情により納付が困
難な方は、早めに相談してください。
問  納税課☎（56）1162

市税滞納者への 
取組状況を 

お知らせします

10 月から 12 月は、県下一斉滞納整理強化期間です

　期間中は、県とともに滞納者の勤務先・取引先・金融機関への調査、差押
えなどの滞納整理を強化して取り組んでいます。
問  木更津県税事務所☎ 0438（25）1110、千葉県税務課☎ 043（223）2127

TAX

今月の納期今月の納期
市民税・県民税・森林環境税(3期)
国民健康保険税 (4 期 )
納期限：11 月 2 日 ( 月 )

税金は私たちの暮
らしを支えていま
す。コンビニ納付、
口座振替、スマートフォン決済な
ど、便利な納付方法があります。
問  納税課☎（56）1161
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八重原・周西・周南合同企画八重原・周西・周南合同企画
パパっとクッキング＆パパっとクッキング＆
家事シェア講座家事シェア講座

日時＝10月18日 ( 日 ) 午前10時
から午後0時30分
会場＝周南公民館
内容＝調理実習 ( 地元産の卵を
使った親子丼ほか ) と家事シェア
のお話
対象＝市内在住、在勤、在学の子
育て中の男性
定員＝12人 
※生後6 カ月以上のお子さんを
対象に保育を実施 ( 定員5人・先
着順 )
費用＝1,000円 ( 当日集金 )
講師＝村上誠氏 (NPO 法人ファ
ザーリングジャパンちば代表 )
申込方法＝
申込フォーム　
申込期限＝
10月12日 ( 月 )
問  周西公民館☎ (57)6080

休日地域クラブ活動休日地域クラブ活動
「きみつ陸上クラブ」「きみつ陸上クラブ」

　 短 距 離 と
長 距 離 に 分
か れ て、 走
る こ と を 中
心に体力の向上を目指します。
期日＝11月から3月の日曜日のう
ち8日間 ※予備日あり
時間＝午前9時から正午
種目＝陸上競技
対象＝市内在住、または在学の中
学1･2年生
※陸上競技初心者や陸上競技部に
所属していない方も参加可能
会場＝周西南中学校、君津中学
校、上総小櫃中学校、内みのわ
運動公園
申込期限＝10月13日 ( 火 )
※詳しくは、市ホー
ムページをご確認く
ださい
問  学校教育課☎ (56)1695

認知症になっても「私らしく」認知症になっても「私らしく」
暮らすために今から始める暮らすために今から始める

「人生会議」「人生会議」

日時＝10月29日 ( 木 ) 午後2時
から4時 (1時30分受付 )
会場＝中央図書館2階・視聴覚室
対象＝原則市内在住、在勤の方
定員＝150人 ( 先着順 )
講師＝望月崇紘氏(国
保小櫃診療所所長 )
申込方法＝
申込フォーム、または電話
申込期限＝10月23日 ( 金 )
申  高齢者支援課☎ (56)1732

千葉県の最低賃金が千葉県の最低賃金が
改正されました改正されました

改正前＝1,140円 (1時間 )
改正後＝1,195円 (1時間 )
問  千葉労働局労働基準部賃金室
☎043(221)2328
または最寄りの労働基準監督署

■ 君津市消費者大学とは？
かしこい消費者になるために消費
生活の正しい知識を学ぶ講座です。

会場＝市役所、中央図書館
対象＝市内在住、在勤、在学の方
で、原則全日程の出席を見込める
方 ( 全7回中5回以上出席の方に修
了証書授与 )
定員＝50人(申込多数の場合、抽選)
費用＝700円
※移動研修の経費は別途集金
申込方法＝申込フォーム、または
電話
申込期限＝10月20日 ( 火 )
申  消費生活センター
☎ (56)1529

かしこい消費者になろう！受講生募集中！

令和 8 年度　君津市消費者大学 を開講します！

日時 内容 講師

11/6（金）
13:30 ～ 15:50

開講式・オリエンテーション

グリーンコンシューマーになろう 川﨑八重子氏（消費者
大学企画委員）

養殖が食卓を救う 阿部直行氏（株式会社
FRD ジャパン）

11/16（月）　
13:30 ～ 15:20 君津の水を知ろう 布施慶子氏（久留里城

址資料館）
11/25（水）　

9:30 ～ 16:00
移動研修 ( 市民文化ホール、大房
岬自然の家、道の駅とみうら）

12/12（土）　
14:00 ～ 15:30

【公開講座】
石油化学製品と私たちの暮らし

金成宏氏（元化学経済
研究所常務理事）

12/23（水）　
13:30 ～ 15:20 デジタル社会と消費者被害 橋口京子氏（千葉県消

費者センター）
1/8（金）　

13:30 ～ 15:20 その薬、正しく知っていますか 桐谷啓太氏（（株）ファスト
トラックイニシアティブ）

1/20（水）
13:30 ～ 15:50 講義を振り返って、閉講式

申
込
フ
ォ
ー
ム



松本ピアノ 特別連載企画

松本新吉ものがたり
前号では、君津に生まれた松本新吉が、ピアノづくりを志し、
1900年にアメリカへ渡るまでを紹介しました。海を渡った先で、
どのような出会いが待っていたのでしょうか。

頼る人のいないアメリカで、新
吉は厳しい日々を過ごします。
ある日、新吉はニューヨークの
ピアノ工場のスミス社長と出会
います。

スミス社長の工場で働き始めた新
吉は、持ち前の技術と音感で、丁
寧にピアノを作りました。その仕
事が認められ、ピアノの大切な部
品、響板の作り方を教わりました。

技術を身に付けた新吉は、日本
へ帰る途中、嵐に遭います。船
の沈没を防ぐため、アメリカか
ら持ち帰ろうとした大切な材料
を泣く泣く海へ捨てました。

帰国後、北海道のエゾマツを用
いて理想のピアノを完成させま
す。「松本ピアノ」と名付けられ、
その音色は「スウィート・トーン」
と呼ばれるようになりました。

夢をかたちにした新吉を待ち受けていた新たな試練とは――。次号、第3部へ続きます。

第 2 部 異国の地での奮闘～松本ピアノ誕生へ～
❶ つらく厳しい日々 ❷ ピアノづくりを学ぶ ❸ 技術を備え、日本へ ❹ 「松本ピアノ」誕生
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企業誘致に活用できる未利用企業誘致に活用できる未利用
地を探しています地を探しています

　 企 業 立
地 を 促 進
し、 地 域
経 済 の 活
性 化 を 図
るため、市内の未利用地を探して
います。
募集要件＝
▼ 市内の土地であること
▼ �概ね5,000平方メートル以上

のまとまった土地であること
▼ �農地ではない土地であること

( 市街化区域は除く )
▼ �所有権について争いがない土

地であること
▼ �既に宅地建物取引業者に仲介

等を依頼している場合は、宅
地建物取引業者の了解を得て
いること

注意事項＝市が情報提供を受けた
土地を売買、賃貸借するものでは
ありません。提供さ
れた土地の情報は、
市内へ立地を検討し
ている企業に提供します。
問  経済振興課☎ (56)1531

 keizai@city.kimitsu.lg.jp

地域のヒーロー地域のヒーロー
消防団員を募集！消防団員を募集！

　消防団員は、火災などの災害発
生時に地域を守るため、日頃から
活動しています。活動に応じた報
酬や公務災害補償などの福利厚生
も充実しています。
　あなたも地域防災のヒーローに
なって、地域を盛り上げましょう！
　Instagram で情報配信中！
 消防団員が日々の活動の様子を
発信しています。
問  消防総務課
☎ (53)1902

エンディングノートセミナーエンディングノートセミナー

日時＝11月13日 ( 金 ) 午後1時30
分から3時45分 (1時10分受付 )
会場＝生涯学習交流センター・
201会議室
内容＝エンディングノートの書き
方、自筆証書遺言保管制度、遺産
分割協議書、相続関係説明図など
定員＝40人(先着順)
申込方法＝電話、ま
たは申込フォーム
申込期限＝11月6日 ( 金 )
申  地域づくり課☎ (56)1395

公共職業訓練受講生公共職業訓練受講生
(12月生 ) を募集(12月生 ) を募集

訓練科名・定員＝
▼ 電気制御エンジニア科・企業
実習付き・16人
▼ ビル設備サー
ビス科・30人
申 込 期 限 =10月
22日 ( 木 )
会場 = ポリテクセンター千葉 ( 千
葉市稲毛区六方町274)
費用 = テキスト代など
申  ハローワーク木更津
☎0438(25)8609
■ 説明会を開催します
期日 =10月13日 ( 火 )・要予約
申  ポリテクセンター千葉
☎043(422)4810

令和8年度貸付受付中令和8年度貸付受付中
奨学生を募集奨学生を募集

　学費の一部を無利
息で貸し付ける事業
です。
注意事項＝9月の申請で定員に達
した場合、10月以降の募集は行
いません。
問  教育総務課☎ (56)1456
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この選挙は、私たち市民の代表として市政の執行にあたる市長と、市民の声を市政に反映させる市議会議員を選ぶ、
身近で重要な選挙です。候補者の考えや政策などを聞いて、皆さんの代表としてふさわしい人に投票しましょう。
問  選挙管理委員会 ☎（56）1341

君津市長選挙君津市長選挙と君津市議会議員君津市議会議員
補欠選挙補欠選挙の投票日です

内容 期日・時間 会場
告示日 10/18（日）

投票日 10/25（日）
7:00~20:00

市内
26

投票所

開票 10/25（日）
21:15 ～

市民
体育館

■ 切り方で野菜くずを減らそう！
　茎や皮など、普段捨ててしまう
部分を上手に使うとごみ削減につ
ながります。根菜類は皮と実の間
に香りや栄養がつまっています。

普段捨ててしまう部分を上手に
使うとごみ削減につながります。
問  環境保全課☎ (56)1296

（出典：東京ガス都市生活研究所「ウルトラ省エネブッ
ク」（2025年2月））

日常生活をひと工夫して省エネにチャレンジ！

※エコ・クッキングの手法で野菜の切り方を工夫し、
4 人分を調理した場合と通常の場合

【年間】金額：8,245 円 /CO2：22.9㎏ を 削減 

10/25
　 （日）は、
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必要事項：住所・氏名 ( ふりがな）・電話番号必要事項：住所・氏名 ( ふりがな）・電話番号
提出方法：郵送、ファックスまたは、メール ※一人 3 作品まで提出方法：郵送、ファックスまたは、メール ※一人 3 作品まで
申 生涯学習文化課  生涯学習文化課 FAX (54)9888   (54)9888   shogaku@city.kimitsu.lg.jp shogaku@city.kimitsu.lg.jp
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　投票できる方

　平成 20 年 10 月 26 日まで平成 20 年 10 月 26 日までに生
まれた方で、令和 8 年 7 月 17 日ま令和 8 年 7 月 17 日ま
ででに本市で住民登録し、引き続き居
住している方 
※投票するまでに市外に転出した方
は投票できません

■ 投票所入場券を発送します
　入場券は、世帯ごとに封筒で送付
しますので、必ず入場券の氏名を確
認してください。投票所欄には、本
人の投票所を記載しています。確認
の上、必ず本人が投票所へ持参して
ください。※投票できる方であれば
紛失した場合でも投票できますので、
投票所の係員へ申し出てください 

※住民基本台帳システムなどの更新
に伴い、氏名の文字が代替文字と
なっている場合があります

【市内で住所を変えた人は ?】
9 月 18 日までに転居届を出した方
＝新しい住所地の投票所で投票
9 月 19 日以降に転居届を出した方
＝前住所地の投票所で投票
※投票所入場券の投票所欄を確認し
てください

　期日前投票

期間=10月19日（月）から24日（土）
会場＝①市役所 1 階ロビー、上総地
域交流センター 
②小糸公民館、清和地域拠点複合施
設、小櫃公民館
時間＝①午前 8 時 30 分から午後 8
時 ②午前 8 時 30 分から午後 5 時　
※地区に関係なくどこでも期日前投
票ができます
持ち物 = 投票所入場券
注意事項＝投票所入場券の裏面が期
日前投票宣誓書になっています。事

前に必要事項を本人が記入してくだ
さい。
　不在者投票

　郵便や病院・施設、滞在地で不在
者投票ができる場合があります。詳
しくは、市ホームページをご確認く
ださい。

　選挙公報

　立候補者の経歴や政見などを記載
した選挙公報は、10 月 21 日 ( 水 )
に新聞折り込みで配布を予定してい
ます。また、市ホームページにも掲
載します。

選 挙 速 報
■ 投票速報
午前 9 時ごろから市ホーム
ページで発表します。
■ 開票速報
午後 10 時ごろ
から開票会場内
と市ホームペー
ジで発表します。



福祉相談支援センターきみつ

生活や仕事などの悩み・困りごとや、
社会的・経済的に困窮している方を
サポートします。
場所：市役所１階
時間：月曜日から金曜日午前8時30
分から午後5時15分（祝日を除く）
問  ☎（56）1245、090（1993）6085

障害者基幹相談支援センター
サロン・ド・タビダチ

障がいのある人が自立して生活でき
るよう、さまざまな相談に応じてい
ます。個室での対応も可能です。
場所：市役所１階
時間：月曜日から金曜日午前8時30
分から午後5時15分（祝日を除く）
問  ☎（32）1773 FAX（32）1775

 salon@tabidachi.or.jp
※サロン・ド・タビダチ☎ (50)8567
での相談も可能です

相談は無料、気軽にご相談ください

福祉の相談窓口をご紹介します！
　地域子育て支援センター

就学前のお子さんと保護者が気軽に遊
べる場所です。子育ての悩み相談にも
応じています。各セン
ターの場所や時間など、
施設の詳細は市ホーム
ページをご確認ください。

　成年後見制度の中核機関

認知症や障がいなどのために成年後見
制度を必要とする方の相談機関です。
場所：保健福祉センター 3階
時間：月曜日から金曜日午前8時30
分から午後5時 ( 祝日を除く )
問  ☎ (55)0454、(56)1731

　君津市地域包括支援センター

介護・福祉・医療に関することなど、高齢者に関する相談に応じます。
時間：月曜日から金曜日・午前8時30分から午後5時15分（祝日を除く）

名称 所在地 担当地区 問合せ先
地域包括支援室

※受付時間 9:00~16:30
市役所 1 階

各センターの担当地区
は、市ホームページを

ご確認ください

（56）1732

中部地域包括支援
センター 八幡 64 （32）1717

小糸・清和地域
包括支援センター 上255-1 （27）1221

東部地域包括支援
センター 広岡 375 （27）0710
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きみつコーラルフェスト2026きみつコーラルフェスト2026

　18団体による合唱の祭典です。
「みんなで歌おう」のコーナーで
は自席で大合唱の輪に入れます。
日時＝11月7日 ( 土 ) 午後1時開
演 (0時30分開場 )
会場＝市民文化ホール・大ホール
問 実行委員会・原田
☎080(5404)7359

君津中央病院の職員を募集君津中央病院の職員を募集

職種・定員＝①一般行政職 ( 上級 )
②施設管理技士 ③薬剤師 ④理学
療法士 ⑤作業療法士 ⑥言語聴覚
士 ⑦調理師 ⑧社会福祉士 ⑨看護
師・各若干名
申込期限＝10月14
日 ( 水 )・消印有効 
問 君津中央病院☎0438(36)1071

海上自衛隊航空補給処海上自衛隊航空補給処
海の音楽まつり海の音楽まつり

日時＝▼11月27日 ( 金 ) 午後6時
から7時30分 (5時開場 )
▼11月28日 ( 土 ) 午後２時から
3時30分 (1時開場 )
会場＝かずさアカデミアホール
( 木更津市かずさ鎌足2-3-9)
申込方法＝申込フォーム
申込期限＝10月28
日 ( 水 ) ※4人まで申
込可。重複応募不可
問  事務局  kasai_yoshitaka@
inet.msdf.mod.go.jp

市営聖地公園の市営聖地公園の
新規使用者を募集新規使用者を募集

　市営聖地公園は、緑と自然あふ
れる市内唯一の公営墓地です。土
日、祝日問わず開園しています。
注意事項＝市外の方
は、普通墓地のみ利
用可
※市外の方が利用する場合、料金
が異なります。詳しくは、市ホー
ムページをご確認ください
問  環境衛生課☎ (56)1273

墓地形態 使用料 管理手数料
（年額）

普通墓地
（4㎡）

55 万
2 千円 5,500 円

普通墓地
（8㎡）

110 万
4 千円

1 万
1 千円

芝生墓地
（4㎡）

55 万
2 千円 5,500 円

合葬墓地
（１体用） 10 万円

0 円合葬墓地
（2 体用） 20 万円

【使用料一覧】

ホームページに掲載する
有料バナー広告を募集中！

市ホームページに企業向けの有
料バナー広告を掲載
しています。ぜひご
利用ください。
問  政策推進課☎（56）1288



君津市社会福祉協議会の活動をご紹介！
社会福祉協議会では、地域の皆さんが住み慣れたまちで安心して生活することが
できるよう地域の相談支援や住民同士
の助けあい活動などを行っています。
問 社会福祉協議会☎ (57)2250

助けあい・支えあいのまちづくりを推進しています

ホームケアサービスあんしん事業

　支援を必要とする方と協力できる
方が会員として登録し、必要な時に
助けあう有償の福祉サービスです。
お手伝いできる内容は、住居などの
整理整頓や生活必需品の買い物、通
院の付添いなど日常生活の支援です。

社会福祉協議会の活動は寄附金や
募金に支えられています！

「ともに生きる豊かな地域社会」の
実現に向け、特別法人会員・賛助会
員を募集しています。

きみつ成年後見支援センター

　認知症や障がいなどの理由で判断能力
が不十分な方に、下記の事業や制度によ
る支援を行っています。

■ 日常生活自立支援事業
　認知症などで、日々の金銭管理や福祉
サービスの手続きが一人では不安な方を
支援する仕組みです。

■ 成年後見制度
　本人の意思を尊重し安心して暮らせる
よう支援する仕組みです。判断能力が低
下した時に家庭裁判所が支援者を選ぶ

「法定後見」と、将来に備え元気なうち
に自分で支援者と契約する「任意後見」
があります。

福祉・ボランティアに関する理解を深めよう

　健康と福祉のふれあいまつり

日時＝10月17日 ( 土 ) 午前10時から
午後2時 ※雨天時は内容の変更・一部
中止あり
会場＝保健福祉センター、生涯学習交
流センター
内容＝模擬店・バザー、ユニバーサル
スポーツ体験、活動展示、活動発表、
健康測定、各種相談など
問  厚生課☎ (56)1183
社会福祉協議会☎ (57)2250

　令和8年度障がい児者交流事業
　「ほのぴー交流会」

期日＝11月14日 ( 土 )
会場＝富津公園キャンプ場 ( 富津市
富津2280) 
バス乗車場所＝ JA きみつ上総購買
センター、市役所バス車庫前、小櫃
公民館、生きがい支援センター
内容＝①フライングディスク
② BBQ ③ビンゴ
対象＝市内在住・在勤・在学の障が

社会福祉協議会職員を募集
　受験資格など、詳し
くは公式ホームページ
をご確認ください。
職種・定員＝事務職・1 人 
採用予定日＝令和 9 年 4 月 1 日 
試験日＝ 11 月 22 日 ( 日 ) 
試験会場＝保健福祉センターふれあ
い館 
申込期間＝ 10 月 2 日 ( 金 ) から 11
月 9 日 ( 月 )・必着

1口5,000円／年
※法人・企業向け

特
別
法
人

会
員

賛
助
会
員

1口1,000円／年
※個人・団体向け

災害ボランティアセンター

　災害発生時は、関係機関と連携し
て災害ボランティアセンターを開設
します。被災者の支援ニーズの把握・
整理や、ボランティアの受け入れ、
活動内容の調整を行います。令和元
年房総半島台風による災害時には、
約2,200人のボランティアが君津市
内の復旧・復興活動を実施しました。

フードバンク

　家庭で食べきれない食品の寄付を
通年で募集しています。いただいた
食品は、生活に困窮している方を支
援する機関や子ども食堂などに無償
で提供されます。

令和元年房総半島台風でのボランティア活動 利用者宅での支援活動

災
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い児・者とその家族、ボランティア活
動に関心のある方
定員＝100人 ( 先着順 )
費用＝1,500円
申込方法＝電話、メー
ル、ファックス、また
は申込フォームで必要
事項をお伝えください。
▼ 本人：氏名、住所、障がいの状況、
携帯電話番号、生年月日、乗車場所 
▼ 同伴者：氏名、続柄、生年月日
申込期限＝10月16日 ( 金 )
申  社会福祉協議会
☎ (57)2250 FAX(54)2941

 mail@kimitsu-shakyo.or.jp

福祉にまつわるイベントを開催します！

マスコット「ほのぴー」

開催中止
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社会福祉協議会の公式
LINE ができました！
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　8月26日、君津市なぎなた連盟に所属する山田紗瑛子選
手が市役所を訪れ、8月に開催された全日本少年少女武道
( なぎなた ) 錬成大会の大会成績を報告しました。試合競
技の小学4年生の部に出場し、見事優勝を飾った山田選手
は、石井市長へ今後の意気込みを語ってくれました。

全日本少年少女武道錬成大会で優勝！
君津市なぎなた連盟・山田紗瑛子選手

今
後
の
更
な
る
活
躍
を

応
援
し
て
い
ま
す
！

DISCOVERY Let's learn together
イングリッシュ・デイ・キャンプを開催

市
内
の
小
学
校
5
・
6
年
生
の

50
人
が
参
加
し
ま
し
た
！

　8月5日、ALT( 外国語指導助手 ) と一緒に、英語でさま
ざまな活動に取り組むイングリッシュ・デイ・キャンプを
開催しました。参加した子どもたちは、君津市の好きな場
所や自分の得意なことを英語で紹介し合い、初めて会った
友達や ALT と笑顔で過ごし、仲良くなることができました。

新たな地域経済の拠点を目指します！
君津商工会議所が移転します

地
域
と
事
業
者
を
つ
な
ぐ

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
き
り
ま
す
！

　君津商工会議所は、地域事業者が集い、つながり、新た
な挑戦が生まれる地域経済の拠点となることを目指して、
保健福祉センターふれあい館2階に事務所を移転します。新
事務所での業務開始は、10月6日（火）を予定しています。
※移転準備のため、10月2日（金）・5日（月）は休館

作者：田
た な か

中 基
もとゆき

之 氏
作品名：海女の景
展示場所：生涯学習交流
センター1階・ギャラリー
作者紹介
1943年、君津市出身の
洋画家。周南地区にアト
リエをかまえ、制作活動を続けられました。海に生きる人々を
主なモチーフに制作を続け、1994年に鳥取県境港市主催で全国
公募の「海の大賞展」でグランプリを受賞。2023年には、制作
した絵画10点を教育振興のために市に寄贈いただきました。

君津ゆかりの著名人から寄贈を受
け、現在庁舎内に展示している芸術
作品の数々をご紹介していきます。

市役所
アートミュージアム

発見！

若者の定住・交流人口・にぎわいを生み出す

「C
コ
O-F

フ ィ ー ル ド
IELD K

キ ミ ツ
IMITSU」巡回パネル展 &

アンケート調査を実施しています！

　「CO-FIELD KIMITSU」プロジェクトの概
要を広くお知らせするため、9 月から市内各
所でパネル展示を実施しています。各会場で
は、プロジェクトに期待することなどを伺う
アンケート調査を実施し、指定の
日時には市職員が来場者の質問な
どにお答えします！アンケートは
インターネットからも回答できます。
問 ボールパーク推進課☎ (56)1407

期間 会場 市職員配置日時

10/5（月）・
7（水）～9（金） 小糸公民館入口スペース 10/5（月）・9（金）

10:00 ～ 15:00

10/13（火）・
10/15（木）

JA きみつ味楽囲おびつ店
出口付近

10/13（火）・15（木）
10:00 ～ 15:00

10/29（木）・
10/30（金）

市役所 1 階マイナンバー
カード窓口付近

10/29（木）・30（金）
10:00 ～ 15:00

【 期間・会場・市職員配置日時 】

「CO-FIELD KIMITSU」公式 SNS を開設しました！
プロジェクトの進捗状況
やイベントなどの情報を
発信するほか、 SNS 連動
企画も予定しています。 X( 旧 Twitter) Instagram
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かずさの地酒とグルメが久留里に大集合！
ええもん夜いちを開催！

　9月12日、久留里駅前水汲み広場で、地域イベントとのコラ
ボ企画として、久留里線沿線地域の活性化を目的とした「久留
里ナイト酒ミュージアムええもん夜いち」が開催されました。
JR 久留里線で来場された方などには特典が用意され、多くの
来場者が久留里の地酒やグルメを楽しみました。

酒
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
開
館
時
間
も
延
長

さ
れ
、
夜
ま
で
久
留
里
の
地
酒
が
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
！

秋冬野菜の種まき体験を行いました！
高校生と一緒に楽しむ食育体験を実施

　9月9日、みふねの里子育て支援センターの親子イベントと
して、君津高校園芸科の生徒と一緒に上総キャンパスで秋冬
野菜の種まきを行いました。いつもの砂遊びとは違う土に触
れながら高校生にやさしく教えてもらう姿に、見守る保護者
からも笑顔があふれる素敵な時間になりました。

親
子
で
カ
ブ
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。

収
穫
の
日
が
楽
し
み
で
す
！

君津市指定無形民俗文化財 
六手の神楽ばやしを奉納！

　9月12日、六手の八幡神社で 「六手の神楽ばやし」が奉納
されました。湯を振りまき無病息災や五穀豊穣を祈願する湯
立ての神事のほか、後継者の育成が実を結び、子どもたちの
みでお囃子を奉納するなど、地域住民の手で伝統と文化を継
承する取り組みが行われています。

伝
統
を
受
け
継
ぐ
皆
さ
ん
は
、
真
剣
な

表
情
で
神
楽
ば
や
し
を
披
露
し
ま
し
た

　令和8年8月千葉豪雨で被災した大網白里市を支援するた
め、8月21日から9月18日まで、災害用トイレトレーラーを
派遣しました。災害用トイレトレーラーは、災害ごみ仮置
き場となっている旧大網小学校へ設置し、被災した地域住
民や復旧作業に従事する方たちに利用していただきました。

旧
大
網
小
学
校
に
設
置
し
た

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ラ
ー

令和 8 年 8 月千葉豪雨で被災した大網白里市へ
トイレトレーラーを派遣しました

拓殖大学紅陵高等学校が甲子園に出場！
木村駿吾選手が表敬訪問

甲
子
園
の
土
を
石
井
市
長
へ
手
渡
す

木
村
駿
吾
選
手
（
写
真
左
）

　8月26日、第108回全国高等学校野球選手権大会に千葉
県代表として出場した拓殖大学紅陵高等学校野球部の木村
駿吾選手 ( 市内在住 ) が市役所を訪れ、大会成績を報告し
ました。木村選手からは甲子園の土が寄贈され、現在市役
所1階・ロビーに展示しています。

　8月18日、第17期君津市中学校合同生徒会全体協議会を
開催し、共通取組である「OMOIAI 運動」や「SDGs 活動」
について取組内容の発表や意見交換を行いました。生徒か
ら「OMOIAI 運動」の一環として、熊本地震や千葉豪雨に
対する募金活動を実施したいという意見があがりました。

市内各中学校の代表生徒が意見交換を行いました
君津市中学校合同生徒会全体協議会を開催

協
議
会
で
出
さ
れ
た
意
見
は
各
学
校

へ
持
ち
帰
り
、
活
動
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
に
つ
な
げ
ま
す
！



見
や

す
い

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
と

じ
穴

の
目

安
に

ご
利

用
く

だ
さ

い

広報きみつは、市内の公共施設やスーパー、コンビニなどで配布しているほ広報きみつは、市内の公共施設やスーパー、コンビニなどで配布しているほ
か、医療機関でもお読みいただけます。※部数に限りありか、医療機関でもお読みいただけます。※部数に限りあり
最寄りの配付施設は市ホームページをご確認ください。最寄りの配付施設は市ホームページをご確認ください。

77,981 人 ( － 62)　うち外国人 1,729 人 ( － 13)77,981 人 ( － 62)　うち外国人 1,729 人 ( － 13)
男 39,706 人 ( － 35)　女 38,275 人 ( － 27)男 39,706 人 ( － 35)　女 38,275 人 ( － 27)
[8 月 ] 出生 19 人・死亡 89 人・転入 206 人・転出 198 人[8 月 ] 出生 19 人・死亡 89 人・転入 206 人・転出 198 人

39,531 世帯 ( － 29)39,531 世帯 ( － 29)

※ 9 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較※ 9 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較
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編
集
後
記

今
月
の
特
集
は
、
こ
れ
か
ら
の

季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
「
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
」
を
テ
ー
マ
に
市
の
ス

ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
。
そ
の
他
に
も
誌
面
に
は
、「
食
欲

の
秋
」（
枝
豆
の
記
事
）
や
「
読
書
の

秋
」（
図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
）
な

ど
、「
〇
〇
の
秋
」
に
ち
な
ん
だ
記
事

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に

私
は
断
然
「
食
欲
の
秋
」
派
で
す
が
、

皆
さ
ん
は
何
派
で
す
か
？
ぜ
ひ
来
月

の
お
便
り
で
、
あ
な
た
に
と
っ
て
の

「
〇
〇
の
秋
」
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
！
（
長
谷
川
・
東
）

お便りお便りのの
コーナーコーナー

先月は10通の
お便りをいただき
ました。皆さんから
いただいたお便り
の一部をご紹介し
ます。

■ 

秋
の
交
通
安
全
運
動
や
住
ま
い
の

耐
震
化
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、季
節
や
防
災

に
合
わ
せ
た
特
集
が
組
ま
れ
て
い
て

参
考
に
な
り
ま
し
た
（
40
代
・
男
性
）

■
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
今
後
も
皆
さ
ん
の
日

暮
ら
し
に
寄
り
添
っ
た
情
報
を
お
届

け
し
ま
す
。
ま
た
、広
報
き
み
つ
Ｈ
Ｔ

Ｍ
Ｌ
版
で
は
、誌
面
に
は
掲
載
で
き
な

か
っ
た
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
！

11 今月号の読みやすさを 10 点満点で評価してください。 今月号の読みやすさを 10 点満点で評価してください。
22 今月号の良かった記事や写真、分かりづらかった記事を 今月号の良かった記事や写真、分かりづらかった記事を
教えてください。教えてください。
33 日頃から何か運動はしていますか？ 日頃から何か運動はしていますか？
44 広報に関するご意見・ご感想・市内で活躍されている方・ 広報に関するご意見・ご感想・市内で活躍されている方・
おすすめのスポットなどを教えてくだおすすめのスポットなどを教えてください。さい。

　今月のプレゼント　今月のプレゼント
きみぴょんシール ( 抽選で 3 名様 )

＼ 君津の魅力を再発見！ ／
きみつフォトラリー開催中

　参加者の皆さんから届いた素敵な写真の一部を
紹介します。君津ふるさとかるたのモチーフになっ
ている名所を家族や友人と巡ってみましょう！
問  政策推進課☎ (56)1568

10 月のベストフォト賞10 月のベストフォト賞

穴太商店の穴太商店の
キミのカヌレキミのカヌレ
5個入り5個入り (2 名様 )(2 名様 )

番号 名称 地区
① 坂田の新関谷池・大関谷池

君津
② 中央図書館
③ 宮下川
④ 三舟山
⑤ 大道沢公園
⑥ 小糸在来 ®収穫イベント 小糸
⑦ 白鳥神社 清和⑧ 秋元城跡
⑨ JA きみつ味楽囲 おびつ店 小櫃
⑩ 久留里城 上総
⑪ きみぴょん ( 場所無指定 )

　回答方法　回答方法
住所・氏名・年齢・アンケートの回答を明記の上、
メール、ハガキ、またはアンケートフォームか
らご回答ください。

　　回答先 /問合先 回答先 /問合先 
〒 299-1192 君津市役所政策推進課 
☎（56）1288  seisaku@city.kimitsu.lg.jp
回答期限＝ 10 月 15 日（木）消印有効

今月の読者アンケートにもご協力ください！（抽選結果の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます）今月の読者アンケートにもご協力ください！（抽選結果の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます）

■ 10 月の対象スポット

清和県民の森清和県民の森

同級生とスポットを
巡りました‼

内みのわ運動公園内みのわ運動公園


