
 

９月１４日（月）10：00～12：00 
（受付９：４５～） 

会 場  生涯学習交流センター ２０２室（保育：和室１） 

対 象  子育て中の方・主婦（主夫）・孫育て中の方、 

子育てに関心のある方どなたでも 

定 員  １５名（先着順） 

参加費  ２00 円（お茶菓子代） 

※生後６か月以上のお子さんを対象に保育あり  

（定員５名・先着順  詳細は裏面をご覧ください） 

申込・お問い合わせ  生涯学習交流センター  

0439（50）3980 

メールアドレス kimitsu-k@city.kimitsu.lg.jp 

  参加申し込み二次元バーコードはこちら→     

   

 

子育てサポーターさぽっとによる

 
主 催：君津市生涯学習交流センター 
運 営：君津市子育てサポーター「さぽっと」（傾聴ボランティア） 

検索   ：さぽっと 

誰かと話すだけ

で気持ちが軽く

なることもあり

ますよ 

 

こんな思い、ありませんか？ 
●毎日同じルーティーン。このままでいいのかな 

●子どもと二人きりでリフレッシュする時間がない 

●他の人はどうしているのだろう？ 

●ちょっとしたことを話したい・聞きたい 

行ってみようかなと思えたならぜひお気軽にご参

加ください。おしゃべりして笑ってほっとする、そんな

時間をご一緒しましょう。 
某おいしいチョコでティータイム♪ 

子育てするなら君津がいいね 

一人で頑張り

すぎていませ

んか？ 

 

mailto:kimitsu-k@city.kimitsu.lg.jp


 
  
  

生涯学習交流センター（君津中央公民館）で行う保育は、「小さい子の保護者が安心して学

習できるように」、また、「子ども同士の集団の中でお子さんが成長できるように」との願

いからはじまったものです。地域の先輩お母さん達が保育協力者として、公民館で保育を

してくれています。 

 いつも一緒に過ごす保護者とお子さんが離れることは不安ですよね・・・ 

その不安を解消し、お子さんが楽しく安全に集団生活に過ごすには、保護者と保育協力

者が協力し合うことが大切です。お読みのうえご参加をお願いします。 

 

◎開始時間に間に合うように、15 分前までをめやすにお越しください。 

＊公民館保育に預けられる年齢＊ 

○基本的には「生後６か月以上から就学前の子ども」を公民館保育の対象年齢とします。 

○特別な事情がある場合は、公民館までご相談ください。 

 

＊お子さんを預けるときに気をつけて欲しいこと＊ 

○参加予定日の前日にお子さんが風邪や発熱などの症状がある場合は、感染拡大防止のため、参加を

ご遠慮いただく場合もあります。また、当日公民館保育の最中に、嘔吐や発熱などがあった場合は、

感染防止のため、途中でお帰りいただくことをご了承ください。 

○出かけるときの様子などお子さんの健康状態を良く見ましょう！ 

○服装は普段着で、活動的なものを着用させてください。 

 

＊持ち物・準備するもの（すべて名前を書いてください）＊ 

○ハンカチ・ちり紙 

○おもらし用の着替え（おむつ）、おむつ持ち帰り用のビニール袋 

○飲み物（お茶、水、スポーツドリンク等） 

・お子さんが飲みやすく、こぼしにくいものに入れてお持ちください。 

（ストローつきの水筒やストローつきキャップなどが扱いやすいです。） 

○おやつ 

・食べなれていて、飲み込みやすいおやつ１回分をタッパーなどの容器に入れてください。 

（チョコレートは溶けることがあります。アメ、グミ、こんにゃくゼリー、ナッツなどはのどに詰

まらせると危ないのでご遠慮ください。） 

 ※保育用の持ち物は、リュックやカバンなど一つにまとめてお持ちください。 

 

＊欠席について＊ 

○保育協力者の人数体制などの関係がありますので、欠席は分かった時点で早めにご連絡ください。 

 前日や当日の急な欠席の場合は、事業開始時間の３０分前までに生涯学習交流センターへご連絡を

お願いします。 

 

お子さんが楽しく過ごせるよう、積極的なご協力をお願いします。 

公民館保育に関するご質問やご意見等ありましたら保育協力者や職員に気軽に聞いてくださいね 

生涯学習交流センター（君津中央公民館） ℡0439（50）3980  


