
セルフケア体験会

今月のおらがわ

WORK SHOP

・参加手数料＝1区画500円
　（1区画：３m×３m）
・申込方法
　右側の申込フォームから ➡
　８月21日(金)〆切

おらがわ日和

一か月の出来事をご紹介します♪

～県外からのお客様〜

　都市部の若者が地方を訪れ、その土地の”ひと・も

の・こと”に触れることで自分を見つめ直す旅「よはく

たび」が、６月７日(日)に清和で開催されました。

　20～30代の参加者９名と運営メンバー３名の皆さん

が清和を訪れ、地域の方々と交流しました。

　清和の自然の中で１日過ごし、「また清和に来たい

っ！」とすぐに連絡をくださった方も♪清和の魅力を多

くの方に知っていただいた心温まる１日でした。

　ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました！

「よはくたび」が開催されました！

　昨年度から始まった「みんなの秋まつり」の実行

委員会が今年も発足し、今年は10月10日(土)に開催

することが決定しました！！

　これから、みんなで楽しめる秋まつりの準備を実行

委員の皆さんと進めていきます。今年もメインの盆踊

りに加え、屋台やお楽しみ企画を予定しています。
　当日は、皆さまお誘い合わせのうえ、おらがわに

お越しください♪

開催決定！

第２回「みんなの秋まつり～清和の夕べ〜」

　令和６年１月に誕生した清和地域拠点複合施設「おらがわ」は、令和８年７月で開館から２年半を

迎えました。地域の皆さんと共につくるおらがわの情報を毎月お届けしていきます！

自分だけのオリジナルブレンドティー作り

清和地域活性化センター ニュースレター

72026　  ⽉号

日頃の何気ない姿勢が、疲れや痛みの原因になっていることが多
いです。体験会では、前半は疲れにくい正しい座り姿勢とその維
持方法を学びます。また、後半は参加者の方の具体的なお悩み相
談（Q＆A）を実施いたします。

●日時　８月24日(月) 14:00〜14:30
●定員　８名　＊要予約
●料金　500円　今回だけの特別価格!
●予約方法　おらがわ事務室まで

１階の交流スペースで開催される
ワークショップのご紹介です。

きみつ地域づくり協議会

コミュニティ清和ニュース

回覧

茶葉やハーブ、スパイスにドライフルーツなどの
トッピングを組み合わせて、自分だけのオリジナル
ブレンドティー作りをお楽しみいただけます。

●日時　８月４日(火) 13:00〜15:00
●所要時間　15分程　＊予約不要
●料金　1,000円

VOL.1

池田里歩さん(紅茶工房Chirori）

岡本忍さん（山滝野整体院）
★出店者も募集中です★

「第３回せいわフリーマーケット」
を開催します！衣料品の販売や手作
り雑貨の販売、キッチンカーの出店
もあります。のんびりゆったり、心
和やかな時間を過ごしませんか？

９月26日(土) 10時～15時
※雨天決行・荒天中止

会場：おらがわ（多目的広場）

主催：コミュニティ清和

せいわフリーマーケット



発行者　清和地域活性化センター（清和地域市民センター）

〒292-1168 君津市西粟倉36  清和地域拠点複合施設おらがわ

TEL: 0439-29-7537　　メール：seiwa-g@city.kimitsu.lg.jp

発行日　2026年7月16日　　◆次回は8月20日発行です。

14:00〜14:30
セルフケア体験会

2026.8
おらがわ１階の「交流スペース」
●出店使用料：150円/時間（事前に申請が必要）
飲食や物販のほか、ワークショップ等のイベントも開催

できます。ご利⽤希望の方は、窓⼝にご相談ください。

おらがわ

特設サイト

X(旧Twitter)
配信中！
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日 月 火 水 木 金 土

休館日

14:00頃
コープみらい

移動販売

14:00頃
コープみらい

移動販売

14:00頃
コープみらい

移動販売

14:00頃
コープみらい

移動販売

14:00頃
コープみらい

移動販売

山の日

11:00〜13:30
BLUE HOUSE
山滝野整体院

11:00〜13:30
BLUE HOUSE
山滝野整体院

11:00〜13:30
BLUE HOUSE
山滝野整体院

11:00〜13:30
BLUEHOUSE

11:00〜13:30
BLUE HOUSE
山滝野整体院

9:00〜12:00
ふもとの朝市

11:00〜14:00
ちろりカフェ

●カフェBLUE HOUSE ＝ 佐世保バーガー等の軽食、核酸ドリンク、ジュース等の販売
●山滝野整体院 ＝ カイロプラクティック整体
●ちろりカフェ ＝ 日替わりランチ、スイーツ、ドリンクの販売
●コープみらい ＝ 青果・⿂・⾁・豆腐・⽜乳・卵など、約450品が並ぶ移動販売⾞

●ふもとの朝市　毎週火曜⽇ ＝ 宍戸食育農園（地元野菜・野菜苗の販売）
　       8/30(⽇) ＝ 宍戸食育農園（食育体験教室等）、まつもとフラワー（地元野菜・野菜苗の販売等）
　　　　　　　　　　　　　　  さとやま工房（軽食販売）、サバゲーフィールドBravoZulu（的撃ち体験、記念撮影）

9:00〜12:00
ふもとの朝市

9:00〜12:00
ふもとの朝市

9:00〜13:00
ふもとの朝市

13:00〜15:00
オリジナルブレン

ドティー作り

◤交流スペース・屋外スペース　出店利用スケジュール◢
おらがわに
お立ち寄り
ください！

10:00〜
食育体験教室

＜出店紹介＞
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