
　　　月　　日（　）

希望する講座に
〇をつけてください。

高齢者の保健事業・介護予防一体的実施事業
君津市フレイル予防出前講座申込書

君津市長　様

令和　　年　　月　　日

所在地

 　 〇開催希望日の約２カ月前までに高齢者支援課にご提出ください。
     〇令和８年度開催分の申し込み〆切は令和９年１月２９日（金）です。

参加人数

備考

　　　　名　（男性　　名　・　女性　　名）

ご要望などがありましたら、お書きください。

今からでもできる！減塩のひと工夫
～高血圧について知ろう～

その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

令和８年度 君津市フレイル予防出前講座を以下の内容で申し込みます。

　団　 体　 名
　代　 表　 名
　連 　絡　 先

会場（部屋名）

　　    時　　  分午前 ・ 午後 午前 ・ 午後 　　    時　　  分

テーマ

今日から始める！低栄養予防
～今の食事にひと工夫～

いつまでも素敵な笑顔で！
～お口と歯の健康を大切に～

第一希望日 第二希望日　　　月　　日（　）


