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広報きみつは、市内の公共施設やスーパー、コンビニなどで配布しているほ広報きみつは、市内の公共施設やスーパー、コンビニなどで配布しているほ
か、医療機関でもお読みいただけます。※部数に限りありか、医療機関でもお読みいただけます。※部数に限りあり
最寄りの配付施設は市ホームページをご確認ください。最寄りの配付施設は市ホームページをご確認ください。

78,285 人 ( ＋ 19)　うち外国人 1,723 人 ( ＋ 84)78,285 人 ( ＋ 19)　うち外国人 1,723 人 ( ＋ 84)
男 39,859 人 ( ＋ 15)　女 38,426 人 ( ＋ 4)男 39,859 人 ( ＋ 15)　女 38,426 人 ( ＋ 4)
[4 月 ] 出生 29 人・死亡 87 人・転入 382 人・転出 305 人[4 月 ] 出生 29 人・死亡 87 人・転入 382 人・転出 305 人

39,628 世帯 ( ＋ 132)39,628 世帯 ( ＋ 132)

※ 5 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較※ 5 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較
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初
め
ま
し
て
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今
年
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報
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と
に
な
り

ま
し
た
長
谷
川
で
す
！
今
年
入
庁
し

た
ば
か
り
の
新
米
で
す
が
、
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
聴
き
な
が
ら
、
今
ま
で

以
上
に
良
い
広
報
誌
を
つ
く
れ
る
よ
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に
頑
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と
思
い
ま
す
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こ
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で
今
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、
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和
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つ
ど
い
で
す
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皆
さ
ん
は
成
人
式
に
ど
ん
な
思
い
出

が
あ
り
ま
す
か
？
今
年
も
20
歳
を
迎

え
る
皆
さ
ん
に
素
敵
な
思
い
出
が
で

き
る
の
だ
な
と
思
う
と
喜
ば
し
い
で

す
ね
。（
長
谷
川
・
東
）

お便りお便りのの
コーナーコーナー

先月は7通の
お便りをいただき
ました。皆さんから
いただいたお便り
の一部をご紹介し
ます。

■ 

私
の
参
加
し
て
い
る
第
九
が
表
紙

に
な
っ
て
い
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
私

は
第
九
は
今
回
７
回
目
の
舞
台
な
の
で

頑
張
り
ま
す
。（
70
代
・
女
性
）

■
真
夏
の
第
九
に
は
、
初
心
者

の
方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま

で
３
０
０
人
以
上
の
方
が
参
加
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
日
本
を
代
表
す
る

ソ
リ
ス
ト
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
紡
ぐ

ハ
ー
モ
ニ
ー
が
楽
し
み
で
す
ね
！

　今月のアンケート　今月のアンケート
11 �今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評価し �今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評価し

てください。てください。
22 �今月号の広報きみつで良かった記事や写真、分かりづ �今月号の広報きみつで良かった記事や写真、分かりづ

らかった記事があれば教えてください。らかった記事があれば教えてください。
33 �身近な環境美化に取り組んでいますか？ �身近な環境美化に取り組んでいますか？
44 �広報に関するご意見・ご感想・市内で活躍されている方・ �広報に関するご意見・ご感想・市内で活躍されている方・

おすすめのスポットなどがあれば教えてください。おすすめのスポットなどがあれば教えてください。

　回答方法　回答方法
住所・氏名・年齢・アンケートの回答を明記の
上、メールまたはハガキでご回答ください。市
ホームページのアンケートフォームからも回答
できます。

　　回答先 /問合先 回答先 /問合先 
〒 299-1192 君津市役所政策推進課 ☎（56）1288

 seisaku@city.kimitsu.lg.jp
回答期限＝ 6 月 15 日（月）消印有効

＼ あなたの声を聴かせて！ ／
アンケート&プレゼント！

アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります！

抽選結果の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。抽選結果の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。抽選結果の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。抽選結果の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

Q1Q1：お店の PR をお願いします！：お店の PR をお願いします！
A1A1：こんな悩みはないです：こんな悩みはないです
か？「ジムに通ったが、体がか？「ジムに通ったが、体が
痛くなってしまった」「自分痛くなってしまった」「自分
に合う運動がわからない」に合う運動がわからない」
このような方々を救うのがこのような方々を救うのが
私たち介さんです！医療国家資格の理学療法士が、あなた私たち介さんです！医療国家資格の理学療法士が、あなた

に最適な運動を提案します♪に最適な運動を提案します♪
Q2Q2：：仕事のやりがいを教えてください！仕事のやりがいを教えてください！
A2A2：：一言で言うと、「ありがとう」と言われるお仕事です！一言で言うと、「ありがとう」と言われるお仕事です！
私たちの関わりで、高齢者の方々がみるみる笑顔になり、元私たちの関わりで、高齢者の方々がみるみる笑顔になり、元
気になっていく姿に大きな達成感を味わえます！君津の高気になっていく姿に大きな達成感を味わえます！君津の高
齢者をこれから元気にしていきます！齢者をこれから元気にしていきます！

プレゼント提供者インタビュー
シニアフィットネス介さん 君津店

理 学 療 法 士 が 直 接 指 導
する 60 分完結のシニア
フィットネスです。介護予
防が必要な方をはじめ、将
来のために体を鍛えてお
きたいという方などに最適な運動方法を提案します。

今月のプレゼント今月のプレゼント

シニアフィットネスシニアフィットネス
60分無料体験券60分無料体験券

抽選で
3名様

事業者情報
所在地／君津市中野 5-2-20　定休日／土曜日、日曜日 
営業時間／午前 8 時から午後 5 時 ※体験時間は要相談
問 シニアフィットネス介さん 君津店☎ (29)7156


