
（令和8年4月現在）

団体名 活動内容 使用日 使用時間

1 プレジールドリームアンサンブル アンサンブル 火・金 18：30～21：30

2 周南うたごえサークル 合唱 第１　水 13：00～15：30

3 卓球サークル 卓球 月・木 13：30～15：35

4 周南中卓球OB会 卓球 土 14：00～17：00

5 スナミ卓球サークル 卓球 日 13：00～15：30

6 クルー 卓球 不定期 夜間

7 ラージボール会 卓球（ラージボール） 随時 13：00～15：30

8 周南ゲートボール同好会 ゲートボール 月・水・金 9：00～12：00

9 ピラ ビューティーズ ピラティス 第２・４　水 13：30～14：45

10 ＳＫＣ（周南健康クラブ） 健康体操 火（月２回） 9：45～11：40

11 初級日常英会話サークル 英会話 火 9：30～12：00

12 チアキッズ チアダンス 日（月３～４回） 9：00～12：00

13 大東流合気柔術　君津グループ 合気道 月（月２回程度） 19：00～21：00

14 旬楽会 料理 土、日(月1～2回) 10：00～14：00

15 かずさサスティナブルリンク 子どもの居場所活動 随時 16：00～19：00

16 子ども食堂「いこうよ」 子ども食堂運営 月１回程度 17：00～19：00

17 たまてばこ 器楽 随時

18 雀友会 健康麻雀 随時 9：00～17：00

19 ねんりん 将棋 随時

20 ゼロからはじめる写仏 写仏 第２　金 19：00～21：00

21 ととのうインドヨガ ヨガ 第２・４　土 10：00～11：30

22 君津市手をつなぐ育成会 竹灯篭作り 随時

23 どうだん山の会 登山 随時

24 周南地区青少年相談員 会議 第２　木 19：00～21：00

25 君津東地区社会福祉協議会 食事サービス 毎月10日・25日 8：30～11：30

26 君津東地区民生委員児童委員協議会 会議 毎月　第２金 13：30～16：30

（休会中）周南写真愛好会 写真 第１・３　木 9：20～11：40
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