
3月 給食カレンダー　 【中学校版】
2 (月) 3 (火) 4 (水) 5 (木) 6 (金)

9 (月) 10 (火) 11 (水) 12 (木) 13 (金)

16 (月) 17 (火) 18 (水) 19 (木) 20 (金)

23 (月)

春分の日

いかメンチカツ

ABCスープ
チャプチェ
チキン北京ダックソースがけ
牛乳

ちらしずし

ゆで枝豆

きざみのり

牛乳

ちくわのいそべ揚げ

とん汁

桜もち

食パン

チョコ大豆クリーム

牛乳

受験に（トン）カツ！

もやしのカレーソテー ソース

お祝いケーキ

ごはん

ごはん

韓国風味付けのり

赤飯

ごま塩

牛乳

えびフライ

花野菜のごましょうゆ和え

すまし汁

牛乳

ハッシュドポーク

バンバンジーサラダ

ヨーグルト

牛乳

黒糖食パン

ミネストローネ

坦々風スープ

ごぼうサラダ

棒ぎょうざ

牛乳

ほうとう

五目豆

納豆

つみれ汁

ぶた肉と大根のみそ煮

さわらの西京漬焼き

牛乳

ごはん

厚焼きたまご

牛乳 牛乳

ごはん

トックスープ
ビビンバ丼の具
チキンナゲット（2こ）
牛乳
玄米ごはん

こんにゃくの中華炒め

マーボーどうふ

春巻き

ごはん

アーモンド小魚

米粉のクリームシチュー

海藻サラダ

肉じゃがコロッケ

玄米ごはん

キャラメルクリーム
ミルクパン

牛乳
ごはん

玉ねぎとえのきたけのみそ汁
納豆和え
さばのみそ煮
牛乳
ごはん

じゃが芋と玉ねぎのみそ汁
切干し大根の炒め煮

りんご
玉ねぎドレッシングのサラダ
キーマカレー
牛乳

令和8年

写真なし


