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期日＝ 4 月 2 日（木）
時間＝午後 6 時 30 分から 8 時 30 分（5 時 50 分開場）
出演＝一条貫太、大江裕、川中美幸、北原ミレイ、北
山たけし、小桜舞子、田中あいみ、細川たかし、松阪
ゆうき、山西アカリ（五十音順）
申込方法＝ NHK ホームページ内の申込フォーム 
申込期限＝ 3 月 8 日（日）※申し込みは 1 人 1 回まで
問  NHK 千葉放送局☎ 043（203）1001
政策推進課☎（56）1568

「絶対に折れないまちきみつ」を駆け抜けよう！

第 6回第 6回
君津ウルトラマラソン君津ウルトラマラソン

5/9
  [ 土 ]

みんなのともかつ
「春のお花見」

3/28
 　  [ 土 ]

集合場所：周西公民館

期日＝① 3 月 14 日（土） ② 3 月 28 日（土）
時間＝午前 10 時から正午
対象＝おおむね 55 歳以上の方
内容・講師＝
①健康寿命・幸福寿命を延ばすセカンドライフの過ご
し方／澤岡詩野氏（東海大学健康学部健康マネジメント
学科准教授） ②ゆとりある老後生活のための上手なお金
の使い方／座間航氏（ファイナンシャルプランナー）
定員＝ 30 人
申込方法＝申込フォーム、または電話
問  八重原公民館☎（55）1840
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会場：市民文化ホール・大ホール

新・BS日本のうた
公開収録

4/2
   [ 木 ]

会場：八重原公民館・大会議室

3/14~
 　  [ 土 ]

知って得する知って得する
セカンドライフ応援講座セカンドライフ応援講座
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期日＝ 3 月 28 日（土）
※雨天の場合、29 日（日）に順延
日時＝午後 2 時から 4 時（1 時 45 分受付）
対象＝▼男性：25 歳から 53 歳までの独身で市内在住、
または在勤の方 
▼女性：25 歳から 53 歳までの独身の方（居住地不問）
定員＝各 10 人程度
申込方法＝電話、ファックス、メールまたは申込
フォーム
申  周西公民館☎（57）6080 FAX（55）8852

 susai-k@city.kimitsu.lg.jp

期日＝ 5 月 9 日（土）
スタート・ゴール地点＝日本製鉄（株）東日本製鉄所君
津地区君津グラウンド

ボランティアスタッフ募集中！
活動内容＝コース沿道整理、道案内、距離・分岐点の
表示、ランナーの給水、会場の案内誘導、荷物預かり、
参加賞の配布など
対象＝ 15 歳以上の方 ※未成年の場合保護者の同意が必要
申込方法＝ホームページからお申し込みください。
申込期限＝ 3 月 31 日（火）
問 君津ウルトラマラソン実行委員会☎ 090（5613）5512
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会場：君津メディカルスポーツセンター

君津メディカルスポーツセンター君津メディカルスポーツセンター
春期短期集中講習会春期短期集中講習会

アンダンテ・カンタービレアンダンテ・カンタービレ
弦楽合奏団コンサート弦楽合奏団コンサート

5/3
   [ 日 ]

会場：市民文化ホール・中ホール

須田郡司とゆく須田郡司とゆく
上総石巡礼上総石巡礼

集合場所：恩泉寺

3/8
    [ 日 ]

せいわフリーせいわフリー
マーケット 2026マーケット 2026

会場：清和地域拠点複合施設「おらがわ」

5/16~
　   [ 土 ]

せいわてづくりせいわてづくり
マーケットマーケット

3/21
 　  [ 土 ]

会場：清和地域拠点複合施設「おらがわ」

きみつ子ども武道・格闘技きみつ子ども武道・格闘技
フェスティバルフェスティバル

会場：市民体育館

3/29
      [ 日 ]

　カラダを動かしたり、調理体験をしたり子どもたち
の「できた」を増やしませんか。
▼ 水泳教室（対象：4 歳から小学 6 年生）
期間＝ 3 月 3 日（火）から 27 日（金）
▼ たいそう教室（対象：4 歳から小学 4 年生）
期間＝ 3 月 3 日（火）から 28 日（土）
▼ クッキング教室（対象：小学生）
期日＝ 3 月 20 日（金・祝）、22 日（日）、27 日（金）
問  （公財）体力つくり指導協会☎（88）0611

日時＝ 3 月 8 日（日）
①午前 10 時から午後 1 時 ②午後 2 時から 4 時
内容＝①笠石、蛇石、三石山観音寺などの見学 
②トークライブ
費用・定員＝各 3,000 円・20 人
講師＝須田郡司（巨石ハンター・
写真家）
申込方法＝申込フォーム
問  事務局☎ 070（7589）0101

　さまざまな「てづくり
品」を販売するマーケッ
トです。
日時＝ 3 月 21 日（土）午
前 10 時から午後 2 時 
※雨天時は、屋内で実施
内容＝ハンドメイド作品や野菜の販売、キッチンカー
の出店、ビンゴ大会など
問  清和公民館☎（32）1350

　武道や格闘技が体験できる子ども
向けイベントです。
日時＝ 3 月 29 日（日）午前 11 時か
ら午後 1 時（午前 10 時 30 分受付） 
内容＝空手、柔術、杖道、キックボ
クシングなど
持ち物＝運動のできる服装、タオル、飲み物、体育館
シューズ ※体験の際は原則裸足です
問  フェスティバル事務局☎ 090（8057）5900

期日＝ 5 月 3 日（日）
時間＝午後 2 時開演（1 時 30
分開場） 
曲目＝
▼バッハ /G 線上のアリア 
▼モーツァルト / ディヴェル
ティメント K.136 ▼チャイコフスキー / 弦楽セレナー
デ第 2、第 4 楽章 ほか
問  アンダンテ・カンタービレ弦楽合奏団

 andantcant@gmail.com

日時＝ 5 月 16 日、9 月 26 日、11 月 28 日（すべて
土曜日）・午前 10 時から午後 3 時

出店者を募集！

費用＝ 1 区画 500 円 （1 区画は、約 3 ｍ× 3 ｍ）
申込方法＝申込フォーム
注意事項＝テーブルやテントなどの貸出はありません。
その他、詳しくは公式ホームページをご確認ください。
問  コミュニティ清和

 seiwa.2525.community@gmail.com
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