
1月 給食カレンダー　 【中学校版】
8 (木) 9 (金)

13 (火) 14 (水) 15 (木) 16 (金)

19 (月) 20 (火) 21 (水) 22 (木) 23 (金)

26 (月) 27 (火) 28 (水) 29 (木) 30 (金)

令和8年

牛乳

つくねと大根のみそ汁
肉じゃがコロッケ
きつねごはんの具
牛乳

ごはん

ワンタンスープ

豚肉とごぼうのオイスターソース炒め

たらのレモンソースがけ
チョコ大豆クリーム
食パン

のっぺい汁
高野どうふの卵とじ
いわしのみぞれ煮
ミルメーク
牛乳

豚バラとキャベツのスープ
卵の甘酢あん

ごはん

ごぼうサラダ

あったか＆ほろほろビーフシチュー

牛乳
牛乳
わかめごはん

オレンジ

切干し大根のサラダ

豚肉と白菜のクリーム煮

ごはん

焼きプリンタルト
具だくさんポトフ
チキンチキンごぼう

牛乳
メロンパン

牛乳
ごはん

もやしと春雨のおかか和え
とりすき
いかメンチ
牛乳
のりふりかけ
ごはん

おでん

牛乳 牛乳

ごはん

黒糖ビーンズ
とん汁
かつのりサラダ
松風焼き
牛乳
ごはん

キャベツともやしのサラダ

鶏肉と大豆のトマト煮

星型ハンバーグ　

ごはん

牛乳

きなこあげパン

アーモンド小魚

ちゃんこなべ風スープ

キャベツの納豆和え

鶏肉のレモン塩焼き

ヨーグルト

にんたまそぼろ

ごはん

牛乳

ごはん

牛乳

とりつくね

豚肉と小松菜のじゃこ炒め

ゆず風味のすまし汁

だいだいのババロア

食パン

みかんジャム

牛乳

れんこんメンチ

カレーすいとん

タルタルサラダ

春巻き

フルーツポンチ
チキンナゲット（２個）
ポークカレー
牛乳
ごはん

スープスパゲッティ
コールスローサラダ
トマトオムレツ

中学生が考えた

メニューだよ

中学生が考えた

メニューだよ


