
12月 給食カレンダー　 【中学校版】
1 (月) 2 (火) 3 (水) 4 (木) 5 (金)

8 (月) 9 (火) 10 (水) 11 (木) 12 (金)

15 (月) 16 (火) 17 (水) 18 (木) 19 (金)

22 (月)

チキンカレー

とん汁
白菜のおかか和え
さばのゆずみそ煮
牛乳
韓国風味付けのり
ごはん

ミネストローネ
ごぼうサラダ

ごはん

牛乳

かぼちゃのひき肉フライ

筑前煮

豆腐と油あげのみそ汁

ごはん

牛乳

ヤンニョムチキン

春雨とキャベツの炒め物

白菜とたけのこのオイスタースープ お豆ときのこのクリームシチュー

ごはん

写真

ごはん

牛乳

ごはん

牛乳

ハッシュドビーフ

煮たまご

フルーツポンチ

黒糖食パン

牛乳

トマトオムレツ

スパゲティサラダ

牛乳

いかチリソースフライ

こんにゃくの中華炒め

キムチスープ

チョコ大豆クリーム

コッペパン

豆乳プリンタルト

かきたま汁

くきわかめともやしの中華和え

いわしの蒲焼風

切干し大根の中華サラダ

マーボー豆腐

里芋のそぼろ煮

おでん

春巻き

牛乳

ごはん

牛乳

のりふりかけ 牛乳

ごはん

なめこのみそ汁
たこ天
牛丼の具
牛乳
ごはん

みかんクレープ

すまし汁

納豆和え

ぶた肉と大根のみそ煮

ごはん

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

みそラーメン

ハムカツ

牛乳　

ごはん

牛乳
きなこあげパン

牛乳
ごはん

キャベツとえのきたけのみそ汁

れんこんの金平
ソースがしみしみチキンカツ
ミルメーク
牛乳
ごはん

りんご
チーズサラダ

チョコケーキ
かぼちゃと玉ねぎのみそ汁
大根サラダ

チーズ風ハンバーグデミグラスソースがけ

牛乳

令和7年


