
回 覧 
 

  

上総公民館(松丘・亀山分館含む)では約５０のサークルが活動しています。 

今回１２月～１月の間に各サークルで体験会を実施します。 
 ・体験会の日時が複数あるサークルに参加希望の方はご都合の良い日に参加してください。 

・申込みが必要なサークルに参加希望の方は、電話か窓口で上総公民館へお申込みのうえ、

当日会場にお越し下さい。 

 ・申込みが不要なサークルに参加希望の方は、念のため、当日、会場（公民館もしくは各コ

ミュニティセンター）に電話で活動が予定通り実施されるか確認してお越しください。 

・会場は、上総公民館・松丘コミュニティセンター・亀山コミュニティセンターのいずれか

となります。お間違いのないように、よくご確認ください。 

※サークルの都合等により急遽体験会が中止となることもありますのでご了承ください。 

※サークル体験会の日程でない日でも見学等は可能です。上総公民館までご連絡ください。 

サークルそば打ち 
活 動 内 容  そば打ち 

体験会日時  １月８日（木）9：30～14：00 

会 場  上総公民館3階 調理室・工芸室 

事 前 申 込  要（12/20 まで） 

参 加 費  1,000 円 

持ち物：エプロン、タオル、三角巾、持ち帰り

容器 

ピリアロハくるり 
活 動 内 容  フラダンス 

体験会日時  12月2日（火）、１２月２３日（火）

10：00～11：30 

 ※１月の開催日は、１２月以降に

上総公民館にお問い合わせくださ

い。 

会 場  上総公民館3階 多目的ホール 

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 

動きやすい服装で来てください。見学だけでも

OK です。 

絵はがきサークルたんぽぽの会 
活 動 内 容  絵はがき作成 

体験会日時  １月 21 日（水）14：00～16：00 

会 場  上総公民館2階 小会議室２ 

事 前 申 込  要（1/19 まで） 

参 加 費  不要 

持ち物：絵具、パレット、水入れ、筆 

七宝焼マーブル 
活 動 内 容  七宝焼作成 

体験会日時  12 月 8日（月）13：00～16：00 

会 場  上総公民館3階 工芸室 

事 前 申 込  要（12/5 まで） 

参 加 費  材料費実費（500 円程度） 

美野句会 
活 動 内 容  俳句 

体験会日時 １２月２０日（土）、１月１７日（土）

14：00～16：00 

会 場  上総公民館2階 会議室１ 

事 前 申 込  不要（申込は不要ですが、事前に

公民館に連絡をいただいた方に

は、当日の資料を準備します。） 

参 加 費  不要 

問合せ・申込み 上総公民館（久留里市場 192-5）TEL：２７－３１８１ 
【申込受付は９時～２２時(日曜は１７時)問合せは平日９時～１７時１５分】 

※体験会当日の開催有無の確認は、各会場で受け付けます。 

松丘コミュニティセンター 電話 29-2321 亀山コミュニティセンター 電話 70-7117 



多くのご参加をお待ちしています!! 

 

 

かめ美サークル 
活 動 内 容  デッサン 他 

体験会日時  12月４日（木）、12月18日（木） 

          １月 15日（木）14：00～16：00 

会 場  亀山コミュニティセンター 

事 前 申 込  要（開催日の７日前まで） 

参 加 費  不要 

持ち物：鉛筆、スケッチブック 

上総書道サークル 
活 動 内 容  書道の練習 

体験会日時  12月1日（月）、12月15日（月） 

1 月 5日（月）,１月 26 日（月） 

 9：30～11：30 

会 場  上総公民館2階 会議室１ 

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 

体験をしても、見学のみでも、道具がなくても

OK です。 
健康体操 ぎゅっと・もっと 

活 動 内 容  健康につながる運動 

体験会日時  開催日は松丘コミュニティセンター

（29-2321）にお問合せください 

13：30～15：00 

会 場  松丘コミュニティセンター 

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 

持ち物：動きやすい服装、室内シューズ 

上総剣友会 
活 動 内 容  剣道 

体験会日時  12 月 2日（火）、12 月 9日（火） 

          12 月 16日（火） 

18：30～20：30 

会 場  上総公民館３階 多目的ホール  

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 

動きやすい服装で来てください。初心者の方、

年長さん以上の方、お越しください。 

（HIPHOP、ジャズダンス etc） 

体験会日時  10 月 13日（木）、10月 20 

日（木）、10月 27 日（木）、11月 10 日（木） 

19：30～21：30 

会 場  上総公民館３階 多目的ホール 

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 

動きやすい服装で来てください。中高生、男女

問わず歓迎です。 

卓星クラブ 
活 動 内 容  卓球 

体験会日時 12 月 5日（金）、12 月 12日（金） 

12月19日（金）、12月26日（金） 

19：30～20：30 

※１月の開催日は、12 月以降に

上総公民館にお問い合わせくださ

い。 

会 場  上総公民館３階 多目的ホール 

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 

持ち物：スポーツができる服装 

体験会日時  10月18日（火）、11月1日（火） 

11 月 15 日（火） 

10：00～12：00 

会 場  上総公民館３階 多目的ホール 

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 

見学だけでも OKです。 

体験会日時  10 月 17 日（月）、11 月 14 日

（月）13：00～15：30 

会 場  上総公民館３階 工芸室 

事 前 申 込  要 

参 加 費  実費 500 円～ 

小物を作ります。 

 

 

上総囲碁クラブ 
活 動 内 容  囲碁 

体験会日時  12月7日（日）、12月14日（日） 

12 月 21 日（日）、1 月 11 日（日）

１月１８日（日）、1月 25日（日） 

９：00～13：00 

会 場  上総公民館３階 和室 

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 体験会日時  毎週月曜日（祝・休日を除き） 

9：30～11：30 

会 場  上総公民館３階 多目的ホール 

事 前 申 込  要 

参 加 費  不要 

 

体験会日時  毎月第 2・第 4火曜日 

          18：45～20：45 

会 場  上総公民館２階 会議室２ 

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 

歌う CD は持ってきてください。楽譜があればお

願いします。 

体験会日時  11 月 15日（水） 

14：00～16：00 

会 場  上総公民館2階 会議室 1 

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 

ある方は絵具、パレット、筆をお持ちください。 

無い方も歓迎です。 

上総カラオケ同好会 
活 動 内 容  歌（カラオケ）の練習 

体験会日時  12 月 2日（火）、1月 13 日（火） 

18：45～20：45 

会 場  上総公民館２階 会議室２ 

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 

持ち物：ＣＤまたはカセットテープ、楽譜 

ものづくりサークル 
活 動 内 容  アート作品制作 

体験会日時  12月16日（火）、1月20日（火） 

          14：00～16：00 

会 場  亀山コミュニティセンター 

事 前 申 込  要（開催日の３日前まで） 

参 加 費  材料費 500 円 

コーラス山ぼうし 
活 動 内 容  合唱 

体験会日時  １月 24 日（土）13：30～15：00 

会 場  亀山コミュニティセンター 

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 

どなたでもおいくつでも。 

亀山 T.T 会 
活 動 内 容  卓球 

体験会日時  12月5日（金）、12月12日（金） 

12 月 19 日（金）、12 月 26 日（金） 

1 月 9日（金）、1月 16日（金） 

1 月 23日（金）、1 月 30日（金） 

10：00～12：00 

会 場  亀山コミュニティセンター 

事 前 申 込  不要 

参 加 費  不要 

持ち物：ラケット 


