
【定 員】２０名 

【対 象】どなたでも 

【参 加 費】無料 

【申込締切】１１月２１日（金）                        

【申込方法】右記二次元コードよりご予約ください。 

※二次元コードよりご予約ができない方は生涯学習交流センターまでご連絡ください。 

【その他】 

  当講座は千葉県のさわやかちば県民プラザと連携し、当館を「ちばアカデミア講座」

のサテライト会場としてオンラインで実施いたします。 

※個人でオンライン参加をご希望の方はさわやかちば県民プラザに直接お問合せください。                                 

 

 

  

 

 

 

現代社会・地域セミナー（ちばアカデミア講座４） 

主催：さわやかちば県民プラザ共催：生涯学習交流センター 

 

腸内環境と生活習慣病・認知症との密接な関わりや腸活によって 

期待される効果について学びます。 

右の二次元コードを 

クリック。 

 

【お問い合わせ】 

生涯学習交流センター 君津市久保２－１３－２ ＴＥＬ ０４３９－５０－３９８０ 

講座の内容についての問い合わせ先：さわやかちば県民プラザ（０４－７１４０－８６１５） 

 

 

 


