
おびつのおいしいごはん、麻婆なす、しゅうまい、
かぼちゃの煮物、ほうれん草ともやしのナムル、
ゆで卵、お月見団子

☆協賛をいただいた皆さま☆

木更津法人会さま、
特別養護老人ホーム上総園さま、
小櫃地区社会福祉協議会さま、
味楽囲おびつ店さま、豊月堂おびつさま、
コストコホールセール 木更津倉庫店 さま
三枝農場さま、丸西農園さま、
かずさフードバンクてとて さま、

そのほか、たくさんのご家庭、個人の方々

☆第5回・9月30日のメニュー☆ 

17:00-19:00

あそんべ食堂は、地域の皆さんの協力により
運営されています。

会場:小櫃公民館 和室

10/21（火）

次回

運営

おびつあそんべ

食堂実行委員会

小櫃公民館

📞  0439-35-2488
小櫃公民館　千葉県君津市末吉128番地
問い合わせ

✉️  obitsu-k@city.kimitsu.lg.jp

ホームページ

アレルギー対応は、していません

Instagram

☆保護者の方へ☆
フードパントリーを行っています。
お持ち帰り用の袋のご持参にご協力
ください。品物はなくなり次第終了
となります。

あそんべ食堂へは、下校後ご自宅に
帰ってからの参加をお願いします。
やむを得ず直接来館する場合は、
QRコードから事前にご連絡を
お願いします。

公民館に直接行く
場合の申請はこちら！

ボランティア
申し込みは
こちら！

上総小櫃中学校の
生徒も活躍中！

ご協力ありがとうございました！
あたたかいご支援・ご協力を今後も
よろしくお願いします。

調理や配膳、子どもの見守り活動など、
あそんべ食堂を一緒に支えてくれる
ボランティアスタッフを募集しています！

11/18・12/16
1/20・2/17・3/17

☆開催予定日☆
毎月第3火曜日

中学生以下  100円
高校生以上  300円

食材の寄付も受け付けています。
お気軽に公民館へご連絡ください！

☆仲間を募集中です☆ 


