
 

 
日 程 １１月から３月の日曜日に８回実施予定   
場 所 周西南中・君津中・上総小櫃中のグラウンド、内みのわ運動公園 

 ※詳しくは、市のホームページをご覧ください。 

 ※雨天・荒天の場合は、延期もしくは中止とします。 

 ※すべての日程に参加しなくてもＯＫです。   
時 間 ９：００ から １２：００  
申込み 右下のＱＲコードを読み取って市のホームページへ。 

専用の申込みフォームからお申し込みください。 

締め切り１０月１０日（金）      

  指導者 

・安田 享平（日本製鉄君津 陸上競技部） 

・小川 貴史（日本製鉄君津 陸上競技部） 

・長瀬 翔馬（君津市体育活動指導補助者） 

・石野  悠 （君津市体育活動指導補助者） 

・吉住 友希（君津市体育活動指導補助者） 

 

  
☎ 

  検索 

運動の基本である「走り」を中心に 
短距離と長距離に分かれて実施します 

参加費 

無料 
 


