
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
ひまわり号
　10:30～11:00

5 6 7 8 9 10 11
お休み ベビーマッサージ

　10:00～11:00
　（バスタオル持参）

Let's！クッキング
「ビニール袋で
　　ほかほかご飯！」
9:30～ 参加費 200円

栄養講座＆栄養相談
「離乳食から幼児食へ」
　10:00～11:00

やってみようよ♪リトミック！
①10：00～　しっかり歩ける子
                      （1歳半～）
②10：40～　よちよちあんよの子
                      （１歳前後）
③11：20～　ねんね＆ハイハイの子
                      （０歳）

12 13 14 15 16 17 18
お休み
（環境整備のため）

お休み
（スポーツの日）

わらべうた
　10:30～

身体測定・健康相談
　9:50～10:50
＊簡易測定です

ひまわり号
　10:30～11:00

19 20 21 22 23 24 25
お休み 栄養士とトーク会♪

「子どものご飯のこと」
①10:00～（1歳～）
②11:00～（9～11ヶ月）
③13:30～（6～8ヶ月）

親子で簡単♪
　　　ベジチェック！
　10:00～
栄養相談
　14:00～15:00

出張おはなし会
　10:00～10:30

ハンドマッサージ体験
   13:30～15:00

26 27 28 29 30 31
お休み ハンドケア講座

「産後の手の痛み
　　 ～予防とケア～」
　14:00～

こども政策課主催事業

赤ちゃん応援パック登録者対象

「ひよこの気持ちルーム」
　　10:00～

制作遊び
「おばけクラッカーを
      作ってあそぼう」
 ①9:30～11:00
 ②14:00～15:00

誕生会
　10:00～
ひまわり号
　10:30～11:00

＊ベビーマッサージ、クッキングの予約開始
　9/24～　君津市在住で初参加の方
　9/27～　2回目以降の方、他市在住の方
＊リトミックの予約開始
　10/1 ～  君津市在住で初参加の方
　10/3 ～  2回目以降の方、他市在住の方


