
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
お休み Let's！クッキング

「ビニール袋で米粉パン♪」
　9:30～
参加費（材料代）100円

7 8 9 10 11 12 13
お休み わらべうた

　10:30～
やってみようよ♪
　　リトミック！
①10:00～（１歳半以上）
②11:00～（0歳～１歳半）

栄養相談
　10:00～11:00

看護師さんのおはなし
「身近なケガの
　　　手当てについて」
  10:00～10:30

14 15 16 17 18 19 20
お休み
（敬老の日）

ベビーマッサージ
　10:00～11:00
　（バスタオル持参）

身体測定・健康相談
　9:50～10:50
＊簡易測定です

親子で簡単♪
　　ベジチェック！
　10:00～
ひまわり号
　10:30～11:00

親子で楽しむ運動遊び
「コーチと遊ぼう！」
 9:45～（1・2歳）
10:30～（3・4・5歳）
（千葉県サッカー協会協力）

21 22 23 24 25 26 27
お休み お休み

（秋分の日）
栄養相談
　14:00～15:00

制作遊び
「とんぼのメガネを作ろう」
 ①9:30～11:00
 ②14:00～15:00

出張おはなし会
　10:00～10:30

28 29 30
お休み 誕生会

　10:00～

＊クッキングの予約は当施設にお問い合わせください
＊リトミック・ベビーマッサージの予約開始
9/2～　君津市在住で初参加の方　　9/9～　2回目以降＆他市在住の方
＊開館時間　9:00～17:00(受付は16:30まで）
＊予定は中止・変更する場合があります。ご了承ください


