
君津市バスケットボール協会

項目 オリジナル Gemes rule
1 （１） プレーイングコート 横15ｍ、縦11ｍ 横15ｍ、縦14ｍ

（５人制コートの半分）

1 （2） ボール ３ｘ３オフィシャルボール ６号球
（6号サイズで7号重量）

2 （１） チーム ４人以内 ５人以内

4 （２） ゲームの開始 コインフリップ じゃんけん
コインフリップで勝ったチーム 勝ったチームがゲーム開始時と
が、ゲーム開始時か延長時かを する。
選択できる

5 （6） 得点 フィールドゴール 同左で、女性が得点したときは
１点、２点 プラス１点とする。
フリースロー；１点

6 2 （３） ゲームの勝敗 プレーヤー数；０ プレーヤー数；１人

7 （２） 新たに攻撃側になった アークの外側までボールを運んで アークの外側までパスやドリブルで
チーム から攻撃を始めなかった時には「 ボールを運んだ後でなければ攻撃を

ノットクリアードボール」のシグ 開始してはならない。
ナルを示す。ショットしたときは 違反した場合はバイオレーション
バイオレーションである。 である。

（３） チェックボール後 ー ファーストパスは、アークの外側に
いるプレーヤーにしなければならな
い。
違反した場合はバイオレーション
である。

8 １ （１） アンスポーツマン ２回記録された時に失格・退場 テクニカルファウルとアンスポー
ライクファウル ツマンライクファウルをそれぞれ

１回記録された時も失格・退場と
なる。

12 メディカルタイムアウト ー 競技時間の半分が経過し、ボール
デットになった時、又はショット
やフリースローが成功したときに
30秒間与えられる。
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