
7月 給食カレンダー　 【小学校版】
1 (火) 2 (水) 3 (木) 4 (金)

7 (月) 8 (火) 9 (水) 10 (木) 11 (金)

14 (月) 15 (火) 16 (水) 17 (木)

キャベツメンチ

ジョアミニ
チキンカツ
夏野菜カレー

食パン

牛乳

コロッケのソースがけ

カラフルソテー

米このパンプキンスープ

アーモンド小魚

レタスと卵のスープ

ごはん

食パン

牛乳

ごはん

牛乳

きすのりごまフライ

肉じゃが

すまし汁

ごはん

牛乳

とりつくね

かつのりサラダ

牛乳

ぼうぎょうざ

ホイコウロウ

わかめスープ

牛乳

ごはん

具だくさん汁

きゅうりと春雨の梅おかか和え

さばうまみぼし焼き

ヨーグルト

しょうがコンソメスープ

もやしのナムル

ＡＢＣスープ

ラタトゥイユ

れんこんとひき肉の合わせあげ

星がたハンバーグ

牛乳

ごはん

牛乳

メープルシロップ 牛乳

ごはん

はちみつレモンゼリー
スンドゥブ
イカカツフライ
牛乳
わかめごはん

ツナとブロッコリーのサラダ

オムレツ

タコライスの具

ごはん

豚バラとキャベツのスープ

にんたまいため

チキンの北京ダックソース

牛乳
ごはん

牛乳
コッペパン

ワンタンスープ

ぶた肉とごぼうのオイスターソース炒め

豆腐ハンバーグの中華あんかけ
牛乳
ごはん

なすとツナのトマトペンネ
コールスロー

令和7年

七夕こんだて


