
6月 給食カレンダー　 【小学校版】
2 (月) 3 (火) 4 (水) 5 (木) 6 (金)

9 (月) 10 (火) 11 (水) 12 (木) 13 (金)

16 (月) 17 (火) 18 (水) 19 (木) 20 (金)

23 (月) 24 (火) 25 (水) 26 (木) 27 (金)

30 (月)

令和7年

牛乳
ごはん

牛乳

はるさめのちゅうかサラダ
マーボーどうふ
しゅうまい（2こ）
牛乳

ごはん

しょうゆ
ひややっこ
キムチスープ
焼き肉風いため

キャベツととうふのみそ汁
ジャーマンポテト
ソースがきめ手のチキンカツ

牛乳
ごはん

ヨーグルト
もやしのきゅうりのナムル
ポークカレー
牛乳

ポトフ

ごはん

もずくのみそ汁
バンバンジーサラダ
肉じゃがコロッケ

ブルーベリージャム
食パン

ブルーベリータルト
わかめスープ
ピーマンの肉みそ丼の具

ごはん

肉だんごとやさいのスープ
にんじんドレッシングサラダ
マカロニグラタン
牛乳

牛乳
ごはん

牛乳
きなこあげパン

すまし汁
ぶた肉と大根のみそ煮
あじのいそべフライ
牛乳
ごはん

牛乳
ごはん

ハムチーズピカタ
牛乳 のり

玄米ごはん

こくとうビーンズ
いんげんとキャベツのごま和え
洋風おでん
牛乳
茶めし

牛乳プリン
かぶのみそ汁
ひじきのいため煮
あつ焼きたまご
牛乳

ごはん

牛乳
ハンバーグデミグラスソースがけ

こんにゃくのちゅうかいため
ちゅうか風コーンスープ

牛乳
ごはん

かきたま汁
あつあげとぶた肉の煮物
めばるのハーブ焼き

ブロッコリーとキャベツのサラダ

ポークビーンズ
かいそうサラダ

ひよこ豆入りキーマカレー

写真

こくとう食パン
牛乳

ごはん
牛乳
いわしのうめ煮
五目きんぴら
切干大根のみそ汁
かみかみ大豆

ごはん
牛乳
とり肉のごまだれがけ
やさいいため

食パン
牛乳
白身魚のフライ
ゆでキャベツ
マヨネーズ（卵不使用）
ポテトチャウダー

ごはん
牛乳
ビビンバ丼の具
ビーフンとやさいのスープ
はちみつレモンゼリー けんちん汁

玄米ごはん

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ

とうふと玉ねぎのみそ汁
キャベツのいそか和え
とり肉のおろし焼き
牛乳
ごはん

ヨーグルト
マカロニサラダ
ハッシュドビーフ


