
5月 給食カレンダー　 【中学校版】
1 (木) 2 (金)

7 (水) 8 (木) 9 (金)

12 (月) 13 (火) 14 (水) 15 (木) 16 (金)

19 (月) 20 (火) 21 (水) 22 (木) 23 (金)

26 (月) 27 (火) 28 (水) 29 (木) 30 (金)

令和7年

牛乳
ごはん

ヨーグルト
とん汁
きゅうりの梅おかか和え
赤魚白しょうゆづけ焼き

牛乳
食パン

味付け小魚
フルーツポンチ
ポークカレー
牛乳
ごはん

ＡＢＣスープ
ツナといんげんのソテー
かつおコロッケ

牛乳
ごはん

かきたま汁
キャベツとたくあんの納豆和え
とりつくね
牛乳

牛乳

モチモチむらさきいも
春雨サラダ
マーボー豆腐
牛乳

ごはん

魚ふりかけ
ごはん

じゃがいものみそ汁
厚揚げとぶた肉の煮物
ままかりみそマヨネーズフライ

春雨スープ
ツナともやしのサラダ
シュウマイ（２個）

牛乳
コッペパン

すまし汁
がんもどきのそぼろ煮
さばのみそ煮
牛乳

レモンマフィン
ワンタンスープ
切り干し大根サラダ

ごはん

米粉のクリームシチュー
チキンとブロッコリーのサラダ
ハムカツ

牛乳
ごはん

彩サラダ
チキン照り焼きパティ
牛乳

ごはん

ポトフ
シャキシャキサラダ
チキンのチーズのせ焼き

メープルシロップ
食パン

牛乳
ごはん

厚揚げと大根のみそ汁
ほうれん草まんじゅう（２個）
ぶた丼の具
牛乳
ごはん

牛乳
ごはん

ハムとビーフンのスープ
コールスロー
ハンバーグおろしだれがけ
牛乳
ごはん

ちくわと根菜のみそ汁
ぶた肉と筍の細切りいため
めばる四川漬け焼き

ごはん

じゃがベースープ

黒豆きなこクリーム
食パン

和風マカロニサラダ
ひよこ豆入りキーマカレー
牛乳

ごはん
牛乳
さばの竜田揚げ
肉じゃが
筍のみそ汁
こどもの日ゼリー

食パン
チョコ大豆クリーム
牛乳
メンチカツ

肉団子と野菜のスープ
かぼちゃサラダ

ぼうぎょうざ

豆腐とわかめのみそ汁
キャベツのいそか和え
チキンカツ
牛乳
ごはん

ミネストローネ
ジャーマンポテト
かつおフライ
牛乳


