
種別 活　動　内　容 曜日 活動日 時　　間

1 めんどりの会 人形劇の製作・公演 火 毎週 9:00～12:00

2 ボンデビュ 演劇練習及び発表 木 第2・4木 19:00～21:45

3 和太鼓サークル 和太鼓の練習 金 毎週 19:00～21:00

4 うたおう♪みんなで 発声練習・斉唱 木 第1・3木 1４:00～15:30

5 小櫃カラオケ楽友会 歌の集い

6 ピリアロハおびつ フラダンスの練習 月 月２回　月 9:30～11:30

7 みのり卓球サークル 卓球を通じて健康維持 水 毎週 9:30～11:30

8 スマイルエンジェル キッズダンス 水 月4回 17:30～19:15

9 藤穂会舞踊サークル 舞踊・着装の練習 土 月2回 9:30～12：00

10 おびつピラティスサークル ピラティスで健康づくり 水 第1・3水 13:30～14:30

11 MaMaエアロ 体を動かしてリフレッシュ 木 第4木 10:00～11:30

12 ゆるヨガサークルSugar 女性限定　ヨガのレッスン 木 第2・4木 19:00～20:30

13 ひまわり会 健康体操 金 月３回 10:00～11:30

14 小櫃山歩会 山歩きを楽しむ

15 手仕事サークル 古い物のリサイクルや手工芸 火 第２火 9:30～15:30

16 わくわく倶楽部 クラフトテープを使った作品作り
※わくわく倶楽部のヨガは活動休止中

土 第２土 10:00～16:00

17 アートクレイ・クラフト 樹脂粘土を使った作品作り 金 第4金 10:00～15:00

第１火 18:00～19:30

第３火 10:00～11:30

19 小櫃絵画サークル 絵画の制作 月 第2・4月 13:30～16:30

20 野の花を生ける会 野に咲いている花や木を生ける 木 第2木 9:30～11:30

21 粋遊会 ディンプルアートの技術習得 土 第２土 9:30～12:00

22 小櫃健康麻雀サークル 健康麻雀 水 毎週 12:30～16:30

料
理

23 小櫃そば打ち迷人会 そば打ちの練習・試食 土 第3土 9:00～12:00

24 若葉会 パソコン学習 水 毎週 13:00～15:00

25 希望会 パソコン学習 水 毎週 9:30～11:30

26 君津市赤十字奉仕団 里の家 高齢者へ憩いの場を提供 火 第1・3火 9:30～15:30

27 小櫃地区社会福祉協議会 おびつスマイルサロン”いーね”の運営など 金 第３金 13:30～15:15

28
君津市シニアクラブ連合会

小櫃支部
定例会議を開催 13:30～15:30
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18 虹の会 ポルトガル語の学習 火


