
第１３号様式(第１３条) 

 

 

市民が主役のまちづくり事業実施報告書 

 

事 業 の 名 称 君津いきいき１００歳大学 

実 施 期 間 2024年5月8日 ～ 2024年11月30日 

実 施 内 容 

実施 

年月日 
内 容 

参 加 人 数 

(う ち 団 体

構成員数)※ 

実施場所 

 

 

5月  8日 

15日 

  22日 

    29日 

5月 5日 

  12日 

  23日 

  26日 

7月 3日 

  10日 

  19日 

  24日 

  31日 

8月 7日 

  21日 

28日 

9月 4日 

  11日 

    18日 

  25日 

    

 

10月29日 

 

 

 

 

 

10月30日  

 

 

 

11月以降 

＊通常参加者は学生30名 

うち卒業したのは29名 

入学式 

講義、グループワーキング 

講義、グループワーキング 

講義：一般公開（約70） 

講義、グループワーキング 

講義、グループワーキング 

視察研修：鹿野山地区 

講義、グループワーキング 

講義、グループワーキング 

講義、グループワーキング 

視察研修：久留里地区他 

講義、グループワーキング 

講義、グループワーキング 

講義、グループワーキング 

講義：一般公開（約70） 

講義、グループワーキング 

講義：一般公開（約70） 

講義、グループワーキング 

体験発表会 

卒業式 

 

 

挑戦した「地域貢献プロジェ

クト」の検討会 

【LINEルーム、よろず引きう

け事業、集いの館、高齢者の

介護職への参画、はげ山の再

開発等】 

「ポールウオーキングを楽

しむ会」を24名の会員でス

タート月２回の開催 

 

卒業生提案の地域貢献プロ

ジェクト案を社会福祉協議

会、行政、関係団体等に提

示・提案していく 

 

 

５ヶ月通して 

18名(9名) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験発表者 

 １１名 

 

 

 

 

君津中央図書

館視聴覚室 

及び 

生涯学習交流

センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習交流

センター 

 

 

 

 

周西公民館 

＆小糸川右岸 

ジ ョ ギ ン グ

コース 

講義：５ヶ月２０日間 

講義内容は添付の第２期

カリキュラム参照 



事 業 の 効 果 

狙い（目的）どおりの成果（効果）を得ることができましたか？ 

※以下のいずれかの数字を○で囲んでください。 

⑤ 「はい」（十分あてはまる） 

４ どちらかと言えば「はい」（概ねあてはまる） 

３ どちらともいえない 

２ どちらかと言えば「いいえ」（あまりあてはまらない） 

１ 「いいえ」（全くあてはまらない） 

 

どういった成果（効果）が得られたと考えますか？ 

講義についての卒業生の評価 

① 有意義な学生生活を送れた 

② 高齢者の学びの場として、様々な視点からの講義内容であった 

③ 今後の生き方に大いに参考になった 

④ 楽しい講義であった 

⑤ 貴重な学びと体験ができた 

⑥ 新しいことに挑戦する心掛けをもって、楽しく有意義な人生に

するよう励まされた 

⑦ 「今さらでなく、今からだ」という言葉に勇気づけられた 

GWグループワーキングについての卒業生の評価 

① 多くに友人ができ、沢山の元気を頂いた 

② 良い仲間づくりができた 

③ 毎回のGWが楽しかった 

視察研修についての卒業生の評価 

① 自然豊かな君津で人生の大半を送れることの幸せを感じた 

② さながら遠足気分で、楽しむことができた 

③ 神野寺の本堂で法話が聞くことができ感動した 

④ アグリードの技術、かずさっ子クラブの生き生きとした活動 

に感銘した 

学長としての感想 

１００歳大学の狙いをしっかり受け止め、地域貢献シニアとして、ア

クテイブなシニアとして、今後の活躍が期待される。 

大きな成果として 

① 人とのつながり、社会参加の重要性を認識してくれたこと 

② 元気な高齢者が高齢者を支える側になることの必要性を再認

識して、具体的な行動を起こそうとしていること 

③ 「ピンピン・ヨタヨタ・コロリ」でなく「ピンピン・コロリ」

を狙って、健康づくり、生きがいづくりに挑戦しようとしてい

ること  

その成果（効果）は十分なものでしたか？ 

※以下のいずれかの数字を○で囲んでください。 

⑤ 「はい」（十分な効果が得られた） 

４ どちらかと言えば「はい」（まあまあの効果が得られた） 

３ どちらともいえない 

２ どちらかと言えば「いいえ」（あまり効果が得られなかった） 

１ 「いいえ」（全く効果が得られなかった） 
 



単位：円

予算額
（Ａ）

決算額
（Ｂ）

増減
（Ｂ－Ａ）

補助金額 備　　考

232,430 156,830 -75,600 156,830

90,000 93,000 3,000
授業料
3,000円×31名

0 0 0

0 0 0

322,430 249,830 -72,600 156,830

予算額
（Ａ）

決算額
（Ｂ）

増減
（Ｂ－Ａ）

補助金額 備　　考

①報償費 50,000 59,000 9,000 28,000 一部補助対象外

②旅費 0 0 0 0

③消耗品費 37,658 48,941 11,283 33,505 一部補助対象外

④燃料費 0 0 0 0

⑤食糧費 0 16,420 16,420 0

⑥印刷製本費 117,040 25,779 -91,261 20,623

⑦通信運搬費 3,780 4,390 610 3,016 一部補助対象外

⑧広告料 0 0 0 0

⑨手数料 0 0 0 0

⑩保険料 1,920 2,000 80 1,600

⑪委託料 0 0 0 0

⑫使用料及び賃借料 112,032 93,300 -18,732 74,640

⑬原材料費 0 0 0 0

⑭備品購入費 0 0 0 0

⑮その他 0 0 0 0

合　　計 322,430 249,830 -72,600 161,384

＊太枠内は記入しないでください。

支出の部

区　　分

第１４号様式（第１３条）

市民が主役のまちづくり事業収支決算書

事業の名称

事業の区分（タイプ）

団体の名称

〈　総括表　〉

収入の部

区　　分

市民が主役のまちづく
り事業支援補助金

合　　計

君津いきいき１００歳大学

自由企画

健康・生きがい君津

参加費

協賛金

団体負担金



単位：円

内　　容 単　　価 金　　額 補助対象
補助
割合

補助金額 備　　考

① 報償費 外部講師謝礼A 1 人 15,000 15,000 15,000 0.8 12,000 講師　神谷哲朗

外部講師謝礼B 1 人 10,000 10,000 10,000 0.8 8,000 講師　元橋和吉

外部講師謝礼B 1 人 5,000 5,000 5,000 0.8 4,000 講師　大和　哲

神野寺への灯明料 1 式 5,000 5,000 5,000 0.8 4,000

協力者謝礼 8 人 3,000 24,000 0 0 運営委員

③ 消耗品費
健康・生きがい君
津のゴム印

1 式 2,640 2,640 2,640 0.8 2,112

コピー用紙 1 式 4,308 4,308 4,308 0.8 3,446

インクカートリッ
ジ

1 式 21,358 21,358 21,358 0.8 17,086

ポイント還元分 1 式 -21 -21 -21
200円=1P=1円
4359円=21P=21円

領収書，出納帳 1 式 512 512 512 0.8 410

視察研修先への
お礼

2 式 2,052 4,104 0 0
愛彩の会
内山緑地

名札 1 式 2,274 2,274 2,274 0.8 1,819

竹ポールカバー 1 式 660 660 660 0.8 528
ポ―ルウオーキ
ング用

ホッチキス 1 式 701 701 701 0.8 561

資料/健康生きがい
カレンダー①

30 部 295 8,850 8,850 0.8 7,080 学生30名配布

資料/健康生きがい
カレンダー②

10 部 295 2,950 0 0 その他配布

卒業証書用紙 1 式 605 605 605 0.8 484

⑤ 食糧費 講師との食事 1 式 6,310 6,310 0 0
３回分
予算未計上

運営委員との昼食 1 式 10,110 10,110 0 0
２回分
団体構成員

⑥ 印刷製本費 コピー 1 式 25,779 25,779 25,779 0.8 20,623

⑦ 通信運搬費 連絡用はがき 1 式 2,210 2,210 2,210 0.8 1,768

資料/健康生きがい
カレンダー①送料

1 式 1,560 1,560 1,560 0.8 1,248

資料/健康生きがい
カレンダー②送料

1 式 620 620 0 0

⑩ 保険料 視察研修 2 回 1,000 2,000 2,000 0.8 1,600

⑫
使用料及び
賃借料

図書館視聴覚室 15 回 6,220 93,300 93,300 0.8 74,640

249,830 201,757 161,384合　　計

数　　量区　　分

〈　支出内訳書　（決算）〉


