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参加してみませんか？ 

～子育てほっとステーション～ 
 

乳幼児を育てているあなた、公民館でご近所おやこと楽しく学んでみませんか？ 

たんぽぽ学級（周西幼児家庭教育学級）は、乳幼児の子を持つ保護者の集まりです。 

子育て中に気になるあれこれをみんなで学び、さまざまな出会いや考えに触れることで、

地域で楽しく健やかな育児ができるよう活動しています。お気軽にご参加下さい！ 

プログラム   ※日程や内容は都合により変更する場合があります。 

          ※時間は通常 10 時から 11 時３０分（保育は９時４５分から）です。           

 ☆夏休み番外編☆ 8/7（木）親子でバスに乗っておでかけします。上の子の参加も OK！ 

 ☆その他自主活動☆ お菓子作りやバドミントンなど…学級生主体の活動もできます！ 

回 期日 曜日 内容 講師等 

1 ６/12 木 開級式 オリエンテーション 公民館職員 

2 ７/７ 月 
みんなを知って、自分を知って、 

地域を知ろう！～レク&トーク交流会～ 
学級生 

３ ９/４ 木 
子どもに怒りすぎてしまうあなたへ 

～イライラの逃がし方～ 

能城 博代さん 

（君津市子ども家庭センター） 

４ 10 月 
調整

中 
ハンドメイド作品制作 

※要材料費 
調整中 

５ 11/14 金 子育ち講座 ～子どもの育つ力～① 
鈴木 臣恵さん 

（子育ち実践者） 

６ 12/12 金 子育ち講座 ～子どもの育つ力～② 
鈴木 臣恵さん 

（子育ち実践者） 

７ 1/21 水 
ぱぱっとつくれる栄養満点朝ごはん 

※要材料費  ☆10 時～12 時 

平野 優子さん 

（君津市管理栄養士） 

８ 2/17 火 ご自愛ヨガとジャーナリング 
冨士井 志保さん 

（Hug time 主宰） 

９ 3/10 火 
閉級式 

学んだことを振り返りましょう 
学級生 

裏面もご覧ください 

保育あり 
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たんぽぽ学級について Q＆A 

「保育」ってなに？  

子育て経験のある保育協力者が、学習の間お子様をお預かりします。保護者が 

安心して学習できる環境を整えるとともに、子ども同士の交流や成長の機会ともなります。 

また、保育を利用せずお子様と一緒に参加することも可能です。 

※１人でお座りができるようになるまでは保護者と一緒に過ごしてください。 

 

全部の回に参加できるの？ 

連続講座なので全部の参加が基本ですが、出られない回がある場合はご相談ください。 

 

費用はかかるの？ 

無料です。ただし材料費等がかかる場合は実費をあつめます。 

 

子どもは平日幼稚園に通っているけど… 

保護者のみでのご参加大歓迎です！！ 

 

学級の概要 

対 象：乳幼児期（就学前）のお子さんをもつ保護者 

会 場：周西公民館 

定 員：20 人 

※周西公民館対象区域（坂田・西坂田・東坂田・君津台・大和田・人見）に 

在住・在学・在勤・お子様が在学、在園の方を優先します。 

申込方法 
 

６月５日（木）までに窓口・電話・FAX・メール（下記）・logo フォーム⇒ 

いずれかにて【参加者】・名前（ふりがな）・住所・連絡先 

【子ども】・名前（ふりがな）・生年月日・保育希望の有無をご連絡ください。 

※子どもについては、保育希望の有無に関わらず記入してください。 

 

 
君津市周西公民館 (人見 4-11-21） 

☎57-6080 fax 55-8852 ✉ susai-k@city.kimitsu.lg.jp 

※開館時間 午前 9 時～午後 10 時（日曜日は午後 5 時まで） 

※電話および窓口でのお問合せは、月～金曜の午前 9 時から午後 5時にお願いします。        

昨年度の様子

はこちら♪ 


