
時　間回

19日

火

スローエアロビック

24日

開　催　日 曜日

9:30～
　11:30

29日

19日

1 6月

3

2 火

8

移動学習
8:30～
17:00

9:30～
　11:30

9月

11月

7

5

25日

火

学校給食共同調理場
見学

10月

防災・減災
プログラム

（コープみらい）

27日
パンの焼きあがりを待ちながら
一年間を振り返りましょう！

16日

火 9:30～
　11:30

1月

12月
9:30～

　11:30火 「睡眠」と「健康」の知恵袋

タ　イ　ト　ル 学　　習　　内　　容

　音楽にあわせて
　　　簡単な体操を行います

※一部内容を変更する場合があります。学習プログラム予定表

7月

  健康で豊かな生活のために、
  地域のみなさんと一緒に、学級活動を楽しんでみませんか?

開級式＆ゲーム

回　覧
令和７年度 周西公民館

アクティブシニアのための連続学習講座

・令和７年度の予定について
・ペットボトルでボーリング
   ゲーム

9:30～
　11:30

6

4

8月

健康講座
（健康スポーツ課）

健口体操でいつまでも元気に！

火

21日

火

金

9:30～
　11:30

9:00～
　13:00

わが家の減災
　防災リュックに何を入れる？

令和の給食を見てみよう！

調整中

パン作り
閉級式＆表彰式

健康増進講座
（明治安田生命）

申込方法は裏面をご覧ください！



対　　象
年間をとおして学級に参加できる（※１）、
周西地区にお住いの６０歳以上の方

アクティブに過ごしてみませんか。
みなさんご一緒に、

◆問合せ・申込先◆

　“60歳は3度目の20歳(はたち)”

せっかくの人生の放課後、

　　電話 57-6080 /  FAX 55-8852

　周西公民館【担当：高橋・在原】

   〒299-1147　君津市人見4-11-21

申込方法

※２ 申込期間を過ぎても定員に達していなければ、お申し込みは
可能です。お気軽にお問い合わせください。

申し込みの際に、次の①～⑤をお知らせください。

申込期間 ５月１６日（金）～６月１８日（水）まで（※２）

定　　員

全ての回に参加しなければならないわけではありませんが、
最初の回（開級式）はできるだけご参加ください。

※１

５０人（先着順）　定員に達した時点で締め切り

①お名前 ②ご住所 ③電話番号 ④性別 ⑤生年月日

ロゴフォーム

または または

電話 公民館窓口


