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学校になじまない子、思春期の子を持つ親の 

おしゃべりカフェをオープンします。 

カフェでの出会いは一期一会。一息つきに来ませんか？ 

 

 

マスター （ファシリテーター） 
鈴木 敏子さん 
（元はぐくみ塾 塾長） 
君津市ではぐくみ塾を設立し、長年さまざまな親子の 

支援に尽力。親子関係や思春期における心の問題など、 

多くの子育て相談を受けている。 

 

                          詳細は裏面へ  

６/１７（火）

OPEN！ 

（５回予定） 



 

令和７年度 周西公民館主催 課題解決学習推進事業 

 

 

 

 

 

 

開催日・テーマ（各回２時間程度） 
  

 

 

 

 

 

 

ご都合の良い日、テーマを選んでご参加ください 
 

 

 

対象：小・中・高校生の子を持つ保護者 

場所：周西公民館（人見4-11-21） 

定員：各回１０名程度   

お茶代：各回200円（当日集金） 

       

 

 

経験者募集 
     かつて思春期の子育てに悩んでいた方、不登校（当事者・保護者）の 

経験などを話して下さる方募集中です。 

周西公民館までお知らせください。 

 

 

 

6/17（火）10:00～ みんなの不登校事情 

7/13（日）13:00～ スマホとゲームと長期休暇 

8/20（水）10:00～ 難易度高？休み明けの声かけ 

9/18（木）13:00～ 思春期こじらせてます 

10/21（火）10:00～ 秋の夜長と生活リズム 

君津市周西公民館 (人見4-11-21） 

☎57-6080  fax 55-8852  ✉ susai-k@city.kimitsu.lg.jp 

※開館時間 午前9時～午後10時（日曜日は午後5時まで） 

※電話および窓口でのお問合せは、月～金曜の午前9時から午後5時にお願いします。        

申込み 
実施日の１週間前までに窓口・電話・FAX 

・メール（下記）・ logoフォーム（上記） 

いずれかにて 

・名前（ふりがな）・連絡先・住所（字まで） 

・子どもの学年 ・参加したい日 

をご連絡ください。 
 


