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「テレさんぽ」サービスの利用による

健康寿命延伸プロジェクト

⚫ 高齢化の進行により、健康寿命の延伸が課題となっているが、高齢者が継続的に取り組める運動機会が不足している。

⚫ 介護予防や健康維持の観点から運動が推奨されるものの、体力の不安等から、屋外での運動が難しい高齢者も多い。

⚫ 高齢者向けの施設では、楽しみながら取りくめる運動プログラムの選択肢が限られており、継続しやすい仕組みが求められている。

➢ 足踏み運動とセンサアプリを連動させ、ディスプレイに映る名勝地を眺めながら屋内で安全に疑似散歩が楽しめるサービ

ス「テレさんぽ」を提供する。

➢ 市内の高齢者向け施設等で本サービスを活用してもらい、実際の使用状況を踏まえたフィードバックを収集し、より効果

的な運動プログラムへと改良を重ねる。

プロジェクト名

事業内容

取り組む背景

期待される効果

✓ 楽しみながら運動できる環境を提供することで、運動習慣の定着を促し、健康寿命の延伸に貢献する。

✓ 市内の高齢者向け施設等に新たな運動プログラムとしてサービスを実証導入することで、市民の健康維持や介護負担

の軽減につなげる。

テレさんぽ介護保険課

担当部署

2024年10月

事業採択

利用者の振動（動き）をセンサーが察知し

て、映像が進む。

全国の名勝地を散歩し

ている感覚を味わうこ

とができ、1コース歩く

と、歩数や移動距離等

の実績が表示される。


