
第１３号様式(第１３条) 

 

 

市民が主役のまちづくり事業実施報告書 

 

 

事 業 の 名 称  ちいき健康サポート 

実 施 期 間   令和５ 年１１月 １日 ～  令和６ 年 ３月 ３１日 

実 施 内 容 

実施年月日 内 容 

参 加 人 数 

(う ち 団 体

構成員数)※ 

実施場所 

令５年 

 １１月５日 

 

１１月１９日 

 

 

１１月２１日 

 

 

 

 

 

 

１１月２８日 

１１月２９日 

 

 

 

１２月１０日 

 

 

 

 

 

令和６年 

１月６日 

 

１月１９日 

 

 

１月２７日 

 

２月３日 

 

 

 

２月９日 

２月１７日 

３月１６日 

３月２６日 

 

 

受診同行・調整(１人) 

健康相談(１名)・外箕輪地

区挨拶周り(防災訓練の際

面識あり挨拶伺う旨伝え

てた人のみ２名) 

独居の障がいある方、自宅

での骨折にて連絡あり受

診付き添い、受診後調整、

自宅生活同線のみゴミ処

分手伝い・依頼者予約のハ

ローワークキャンセル(１

名) 

上記続き(１名) 

上記続き 

送迎・同行・調整 (１名) 

 

 

外箕輪地区防災訓練にて

救護室ブース担当 

健康相談(５名)・外箕輪地

区挨拶周り(11月19日続き

１名) 

 

 

健康相談(TEL１名 ・訪問

依頼１名) 

健康サポート・内服管理

(１名) 

 

健康相談２名・個人宅訪問

依頼１件 

下血報告を受け緊急で対

応→内服禁止薬飲んでい

たため、内服調整。薬局と

ダブルチェックを行う 

上記調整の続き 

健康相談１名 

健康相談２名 

依頼者宅健康相談 

 

（１人） 

（２人） 

 

 

 

４人(２人) 

 

 

 

 

 

 

（１人） 

 

（１人） 

 

 

５人(４人) 

 

 

 

 

 

 

（１人） 

 

４人(２人) 

 

 

４人(２人) 

 

３人(２人) 

 

 

 

（１人） 

（２人） 

（２人） 

（１人） 

 

君津中央病院 

外箕輪青年館 

 

 

 

依頼者宅 

ハローワーク 
 

 

 

 

 

依頼者宅 

 

依頼者宅・山の

手病院・ハロー

ワーク 

外箕輪小学校・

青年館 

 

 

 

 

 

依頼者宅 

 

依頼者宅・ヤッ

クスドラッグ 

 

外箕輪青年館・

依頼者宅 

依頼者宅 

薬局 

君津中央病院 

 

依頼者宅   

外箕輪青年館 

 〃 

依頼者宅 



事 業 の 効 果 

狙い（目的）どおりの成果（効果）を得ることができましたか？ 

※以下のいずれかの数字を○で囲んでください。 

○5  「はい」（十分あてはまる） 

４ どちらかと言えば「はい」（概ねあてはまる） 

３ どちらともいえない 

２ どちらかと言えば「いいえ」（あまりあてはまらない） 

１ 「いいえ」（全くあてはまらない） 

 

どういった成果（効果）が得られたと考えますか？ 

※自由記入 

・合計利用者数：１０名 

新規６名(全員リピートの利用あり)既存４名 

 

・健康への意識 

 地域に気軽に話せる(話しかけてくる)医療者がいることで、地域

の方が健康面での話題を日常的に情報収集する意識が向いている。 

 

・安心感 

自治会で保健室開催のチラシを回覧した際、毎月この日に看護婦

さんが近くにいるとわかれば安心だし、予定を調整できるので、年間

カレンダーで予定を出してもらいたいとの意見があった。 

 

・早期発見 

 内服管理ができていると思っていた人でも、医師から中止されて

いた薬をわからず飲み続けており、自宅に訪問したことで早めに気

づくことが出来た。 

 

・ストレス軽減による意欲向上 

 相談内容に関して、解決すると、ストレスが減り、障害があっても

働きたい、交友関係も築いていきたいとの意欲が出てきた。 

 

・依頼地域が増えた 

 外箕輪地区を拠点にしていたが、新たに清和地区、杢師地区も月１

での保健室活動の依頼があった。(現在調整中) 

 

・スタッフの成長 

 一緒に活動をした20代スタッフや高校生は、地域の多世代の方と

関わっていく中で、様々な場面に出会い、自己の正直な気持ちと向き

合えたとのこと。いろんな人がいていいのは頭でわかっていたが、こ

の活動でより痛感したと報告ある。 

 

その成果（効果）は十分なものでしたか？ 

※以下のいずれかの数字を○で囲んでください。 

○5  「はい」（十分な効果が得られた） 

４ どちらかと言えば「はい」（まあまあの効果が得られた） 

３ どちらともいえない 

２ どちらかと言えば「いいえ」（あまり効果が得られなかった） 

１ 「いいえ」（全く効果が得られなかった） 
 

 



単位：円

予算額
（Ａ）

決算額
（Ｂ）

増減
（Ｂ－Ａ）

補助金額 備　　考

304,670 116,276 -188,394 116,276

0 0 0

0 0 0

76,168 29,070 -47,098

380,838 145,346 -235,492 116,276

予算額
（Ａ）

決算額
（Ｂ）

増減
（Ｂ－Ａ）

補助金額 備　　考

①報償費 0 0 0 0

②旅費 0 0 0 0

③消耗品費 158,238 45,030 -113,208 36,023

④燃料費 50,000 0 -50,000 0

⑤食糧費 23,000 4,436 -18,564 3,549

⑥印刷製本費 0 16,285 16,285 13,028

⑦通信運搬費 0 319 319 255

⑧広告料 0 0 0 0

⑨手数料 0 0 0 0

⑩保険料 0 0 0 0

⑪委託料 0 0 0 0

⑫使用料及び賃借料 149,600 79,276 -70,324 63,421

⑬原材料費 0 0 0 0

⑭備品購入費 0 0 0 0

⑮その他 0 0 0 0

合　　計 380,838 145,346 -235,492 116,276

＊太枠内は記入しないでください。

支出の部

区　　分

第１４号様式（第１３条）

市民が主役のまちづくり事業収支決算書

事業の名称

事業の区分（タイプ）

団体の名称

〈　総括表　〉

収入の部

区　　分

市民が主役のまちづく
り事業支援補助金

合　　計

ちいき健康サポート

自由企画

Link Community Care

参加費

協賛金

団体負担金



単位：円

内　　容 単　　価 金　　額 補助対象
補助
割合

補助金額 備　　考

③ 消耗品費 スイングタップ 2 個 110 220 220 0.8 176

看板(のぼり) 1 式 6,000 6,000 6,000 0.8 4,800

バンドエイド等 1 式 1,071 1,071 1,071 0.8 857

瞬間冷却材 30 個 100 3,000 3,000 0.8 2,400

血圧計 1 個 3,511 3,511 3,511 0.8 2,809

パルスオキシメー
ター

1 個 6,490 6,490 6,490 0.8 5,192

体温計 1 個 2,750 2,750 2,750 0.8 2,200

使捨て手袋ＳＳサイ
ズ

5 箱 880 4,400 4,400 0.8 3,520

名札 2 個 429 858 858 0.8 686

布担架 1 個 2,227 2,227 2,227 0.8 1,782

３段折りトレイ収納
トレイ

1 個 1,136 1,136 1,136 0.8 909

筆談者用スケッチ
ブック

2 冊 110 220 220 0.8 176

ﾃｨｯｼｭ、ﾚｼﾞ袋、ﾏｽ
ｸ、ｴﾀﾉｰﾙ、ｶｲﾛ他

1 式 2,623 2,623 2,623 0.8 2,098

ユニフォーム 1 着 2,508 2,508 2,508 0.8 2,006

収納ケース 2 個 110 220 220 0.8 176

コピー用紙Ａ４ 1 袋 110 110 110 0.8 88

鍵 1 個 503 503 503 0.8 402

コピー用紙 1 式 7,183 7,183 7,183 0.8 5,746 A31*箱、A4*3箱

⑤ 食糧費
協力者食事・飲料
11月21日

1 人分 700 700 700 0.8 560
上限（食費500、
飲料200）

協力者食事・飲料
1月27日

2 人分 700 1,400 1,400 0.8 1,120
上限（食費500、
飲料200）

協力者食事・飲料
3月16日

1 人分 200 200 200 0.8 160 上限（飲料200）

飲み物 1 箱 2,136 2,136 2,136 0.8 1,709

⑥ 印刷製本費
コピー、ネットプリ
ント

1 式 6,285 6,285 6,285 0.8 5,028

コピー機使用+イン
ク代

1 式 10,000 10,000 10,000 0.8 8,000 5ヶ月分

⑦ 通信運搬費 送料 1 式 319 319 319 0.8 255 消耗品購入

⑫
使用料及び
賃借料

駐車場代 1 回 400 400 400 0.8 320 11月29日

福祉車両レンタル 1 式 23,276 23,276 23,276 0.8 18,621 11月分

福祉車両レンタル 1 式 6,892 6,892 6,892 0.8 5,514 12月分

福祉車両レンタル 1 式 17,888 17,888 17,888 0.8 14,310 1月分

福祉車両レンタル 1 式 23,040 23,040 23,040 0.8 18,432 2月分

福祉車両レンタル 1 式 7,780 7,780 7,780 0.8 6,224 3月分

145,346 145,346 116,276合　　計

数　　量区　　分

〈　支出内訳書　（決算）〉


