
令和６年度 周西公民館主催 課題解決学習推進事業 

６月 11日（火） 

としこさんと話そう！ 

 講師：元はぐくみ塾塾長 

      鈴木 敏子さん 
経験豊富なとしこさんと、子どもの

事、自分のこと、自由におしゃべり 

7月１３日（土） 

ゆるヨガ体験！ 

 講師：ヨガインストラクター 

      佐藤 梢さん 
子育て世代の多くが悩んでいる 

体の不調を少しでもすっきりと 

  
 

 

 

                                        

                                                               

                                      
 

 

周西公民館では、小・中学生の子を持つ保護者を対象にした交流事業を実施します。 

近所に仲間がいると、心強いものです。わが子の友だちの「おうちの人」と交流してみませんか？  

参加は無料です。一人でもお誘いあわせでもOKです！ご都合のよい回を選んでご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※小さなお子さんがいらっしゃる方に、公民館保育を実施します（お座りができるまでは保護者と過ごしてください）。 

申込方法 

実施日の１週間前までに窓口・電話・FAX・メール（下記）・logoフォーム⇒ 

いずれかにて【参加者】・名前（ふりがな）・住所（字まで）・連絡先 

【子ども】・名前（ふりがな）・学年 

希望する回・保育希望の有無をご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

君津市周西公民館 (人見4-11-21） 

☎57-6080  fax 55-8852  ✉ susai-k@city.kimitsu.lg.jp 

※開館時間 午前9時～午後10時（日曜日は午後5時まで） 

※電話および窓口でのお問合せは、月～金曜の午前9時から午後5時にお願いします。        

９月 13日（金） 

いくこさんと話そう！ 

講師：心理カウンセラー 

      中村 幾子さん 
経験豊富ないくこさんと、子どもの 

事、自分のこと、自由におしゃべり 

１０月 19日（土） 

モルックで遊ぼう！ 

場所：人見仮運動場 

（雨天時は室内スポーツ） 

日頃の運動不足を、無理のない 

運動で少しでも解消 

１１月 22日（金） 

学校について話そう！ 

講師：教育センター 

     根本 梨絵さん 
さまざまな子どもたちに応じた 

学校のとりくみや進路 

会場：周西公民館 
時間：１０時～１２時 

対象：小・中学生の保護者 

定員：各回20名（先着順） 


