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「君津市
き み つ し

地域
ち い き

共 生
きょうせい

社会
しゃかい

推進
すいしん

プラン」では、みんなが住
す

む地域
ち い き

で、みんなが協
きょう

力
りょく

し合
あ

い、

安心
あんしん

して暮
く

らせる社会
しゃかい

を目
め

指
ざ

すための計画
けいかく

を立
た

てています。これから君津市
き み つ し

で作
つく

り上
あ

げて

いく「君津型
きみつがた

地域
ち い き

共 生
きょうせい

社会
しゃかい

」の姿
すがた

を、以下
い か

のように決
き

めています。 

 

 

 

 

 

 

将 来
しょうらい

の 姿
すがた

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

誰
だれ

もがいきいきと生活
せいかつ

できる地域
ち い き

共 生
きょうせい

のまち 

君
きみ

津
つ

市
し

が目
め

指
ざ

している福
ふく

祉
し

ってなんだろう？ 

地域
ち い き

の人
ひと

たちが、みんなで

協 力
きょうりょく

し合
あ

い、お互
たが

いに助
たす

け

合
あ

うことで、住
す

み慣
な

れた地
ち

域
いき

で安
あん

心
しん

して暮
く

らせるまち 

多
おお

くの人
ひと

たちが、住
す

んでい

る地域
ち い き

のさまざまな活動
かつどう

に

参加
さ ん か

したり、身近
み ぢ か

な場所
ば し ょ

で

運動
うんどう

したりできるなど、

健康
けんこう

で笑顔
え が お

にあふれるまち 

みんなが活躍
かつやく

できる場所
ばしょ

があり、一人
ひとり

ひとりが自分
じぶん

らしく、いきいきと生活
せいかつ

を楽
たの

しんでいるまち 
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「君津市
き み つ し

地域
ち い き

共 生
きょうせい

社会
しゃかい

推進
すいしん

プラン」は、みんなが協 力
きょうりょく

して暮
く

らしやすい社会
しゃかい

をつ

くるため、君津市
き み つ し

が定
さだ

めたプランです。このプランには、地域
ち い き

福祉
ふ く し

計画
けいかく

、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

利用
り よ う

促進
そくしん

計画
けいかく

、高齢者
こうれいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

計画
けいかく

、障害者
しょうがいしゃ

基本
き ほ ん

計画
けいかく

が含
ふく

まれており、すべての人
ひと

が

住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で安心
あんしん

して暮
く

らし続
つづ

けられる「地域
ち い き

共 生
きょうせい

社会
しゃかい

」の実現
じつげん

を目
め

指
ざ

していま

す。 

 

● 地域
ち い き

共 生
きょうせい

社会
しゃかい

とは 

地域
ち い き

共 生
きょうせい

社会
しゃかい

とは、みんなで協 力
きょうりょく

して暮
く

らす社会
しゃかい

のことです。住
す

んでいる人
ひと

たち

が一緒
いっしょ

に協 力
きょうりょく

して、住
す

みやすい地域
ち い き

をつくっていくことを目
め

指
ざ

します。高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がいのある人
ひと

たち、子
こ

どもたちなど、さまざまな人
ひと

たちが一緒
いっしょ

に暮
く

らし、助
たす

け合
あ

い、

いきいきと過
す

ごせる社会
しゃかい

です。 

 

イメージ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

地域
ち い き

共 生
きょうせい

社会
しゃかい

推進
すいしん

プランってなんだろう？ 

福祉
ふ く し

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

公的
こうてき

機関
き か ん

・民間
みんかん

企業
きぎょう

などのサービス 

ご近
きん

所
じょ

の支
ささ

えあい 

ふだんのくらし 

医療
いりょう

 

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

 

支援
し え ん

センター 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

地域
ち い き

包括
ほうかつ

 

支援
し え ん

センター 

介護
か い ご

 

行 政
ぎょうせい

 

民間
みんかん

企業
きぎょう

 

学校
がっこう

 

ＮＰＯ
えぬぴーおー

・ボランティア 

配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な方
かた

への理解
り か い

 

健康
けんこう

づくり 

地域
ち い き

での防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 
ご近

きん

所
じょ

での 

助
たす

け合
あ

い・交
こう

流
りゅう

 

こども家庭
か て い

センター 
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      地域
ち い き

の人々
ひとびと

が 協 力
きょうりょく

して、お互
たが

いに支
ささ

え合
あ

う 

ための活動
かつどう

やしくみづくり 

 

● 交 流
こうりゅう

を深
ふか

めることで、人
ひと

々
びと

が仲良
な か よ

くなり、協 力
きょうりょく

しあえる

地域
ち い き

を目指
め ざ

します 

 

● 地域
ち い き

の福祉
ふ く し

を支
ささ

える人
ひと

たちの育成
いくせい

と支援
し え ん

を進
すす

めます 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

共 通
きょうつう

テーマ１ 

「誰
だれ

もがいきいきと生活
せいかつ

できる地域
ち い き

共 生
きょうせい

のまち」

を実現
じつげん

するために 

〇 地域
ち い き

のイベントに友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

してみましょう。 

〇 あいさつを大切
たいせつ

にしましょう。 

〇 ボランティア活動
かつどう

に参加
さ ん か

してみましょう。 

わたしたちができること

〇 地域
ち い き

の団体
だんたい

やクラブ活動
かつどう

の輪
わ

を広
ひろ

げましょう。 

〇 地域
ち い き

のイベントやボランティア活動
かつどう

に参加
さ ん か

するよう呼
よ

びかけましょう。 

〇 近所
きんじょ

の人
ひと

たちと情
じょう

報
ほう

を伝
つた

え合
あ

いましょう。 

地域
ち い き

のみんなでできること

〇 自治会
じ ち か い

活動
かつどう

や地域
ち い き

の福祉
ふ く し

活動
かつどう

を支援
し え ん

します。 

〇 市
し

民
みん

がボランティアに参
さん

加
か

しやすいように情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えます。 

〇 ボランティアの育
いく

成
せい

や、困
こま

っている人
ひと

を助
たす

ける人
ひと

の確
かく

保
ほ

をします。 

〇 高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がいのある人
ひと

の福祉
ふ く し

について、みんなに知
し

ってもらえる 

ように、わかりやすく伝
つた

えます。 

市
し

が取
と

り組
く

むこと
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       誰
だれ

もが安心
あんしん

して健康
けんこう

に暮
く

らせるための 

環
かん

境
きょう

づくり 

 

● 健康
けんこう

で元気
げ ん き

に暮
く

らすため、地域
ち い き

での見
み

守
まも

りやつながりを強化
きょうか

 

します 

 

● 安全
あんぜん

・安心
あんしん

に暮
く

らせる生活
せいかつ

環 境
かんきょう

をつくります 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

共 通
きょうつう

テーマ２ 

〇 健康
けんこう

に関心
かんしん

を持
も

ち、病気
びょうき

を防
ふせ

ぎましょう。 

〇 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておきましょう。 

〇 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しましょう。 

〇 地域
ち い き

の中
なか

で困
こま

りごとを見
み

つけやすいよう、お互
たが

いに声
こえ

かけをしましょう。 

〇 身近
み ぢ か

な場所
ば し ょ

で気軽
き が る

に運動
うんどう

できる場所
ば し ょ

や機会
き か い

をつくりましょう。 

〇 災害
さいがい

時
じ

にひとりで避難
ひ な ん

できない人
ひと

がいないか、確認
かくにん

しましょう。 

〇 ひとりぐらしの高齢者
こうれいしゃ

や 障
しょう

がいのある人
ひと

などを見
み

守
まも

るしくみを 整
ととの

えます。 

〇 健康
けんこう

や介護
か い ご

予防
よ ぼ う

についての情 報
じょうほう

を伝
つた

えるほか、地域
ち い き

での活動
かつどう

を支援
し え ん

します。 

〇 災害
さいがい

にそなえて防災
ぼうさい

訓練
くんれん

をするほか、ひとりで避難
ひ な ん

できない人
ひと

を支援
し え ん

するし

くみを整
ととの

えます。 

〇 高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がいのある人
ひと

の外 出
がいしゅつ

の支援
し え ん

をします。 

〇 道路
ど う ろ

の段差
だ ん さ

を無
な

くしたり、だれでも使
つか

いやすいトイレを 

整備
せ い び

したりします。 

わたしたちができること

市
し

が取
と

り組
く

むこと

地域
ち い き

のみんなでできること



 

 
5 

 

       適切
てきせつ

な支援
し え ん

へつなげる体
たい

制
せい

づくり、 

しくみづくり 

 

● すべての人
ひと

が必要
ひつよう

な助
たす

けを受
う

けられるよう、支援
し え ん

体制
たいせい

を強化
きょうか

します 

 

● みんなが幸
しあわ

せに暮
く

らすために、権利
け ん り

を守
まも

ります 

 

● 必要
ひつよう

な福祉
ふ く し

サービスを提 供
ていきょう

し、みんなが利用
り よ う

しやすいよう

情 報
じょうほう

を広
ひろ

めます 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

共 通
きょうつう

テーマ３ 

〇 困り
こ ま り

ごとがある人
ひと

の相談
そうだん

を受
う

け、それぞれのエキスパートの人
ひと

と協 力
きょうりょく

して

課題
か だ い

を解決
かいけつ

します。 

〇 自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

や 考
かんが

えを伝
つた

えることが難
むずか

しい人
ひと

の権利
け ん り

が守
まも

られるような 

仕
し

組
く

み（成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

）の利用
り よ う

が進
すす

むようにします。 

〇 暴 力
ぼうりょく

や虐 待
ぎゃくたい

がないように、もし暴 力
ぼうりょく

や虐 待
ぎゃくたい

があったときは、 

はやく解決
かいけつ

するようにします。 

市
し

が取
と

り組
く

むこと

〇 身
み

近
ぢか

に困
こま

っている人
ひと

がいたら、できる範囲
は ん い

で手助
て だ す

けをしましょう。 

〇 人権
じんけん

について、正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけましょう。 

〇 福祉
ふ く し

に関
かん

する 情
じょう

報
ほう

を取
と

り入
い

れましょう。 

わたしたちができること

〇 困
こま

った時
とき

に身
み

近
ぢか

で伝
つた

え合
あ

える関係
かんけい

をつくりましょう。 

〇 困
こま

っている人
ひと

がいたら、できることを一緒
いっしょ

に 考
かんが

えたり、市
し

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

や学校
がっこう

の先生
せんせい

などにつなぐようにしましょう。 

地域
ち い き

のみんなでできること
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自分
じ ぶ ん

が取
と

り組
く

めそうな地域
ち い き

共 生
きょうせい

社会
しゃかい

推進
すいしん

プランに関
かん

することを 

書
か

き出
だ

してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


