
 1. 講座の内容は？

　　  健康講座一覧から講座を選んでください。

　　  保健師・管理栄養士・歯科衛生士が講話を行います。

　　　※講座に加え、市からお知らせしたい情報等を10分程度お話しする場合があります。
       

 2. 対象は？  

　 　 市内在住の方。参加人数が多い場合は、ご相談ください。

 3. 開催日は？  

　  　令和６年６月～令和７年2月末までの間で、

　　  月～金曜日（祝日、年末年始は除く）の午前９時～午後４時までです。

　 　 ※なお、業務の都合上、希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 

 4. 会場設営は？  

　　  ・会場は市内に限ります。
　

         ・会場の手配、物品準備（マイク等）や当日の進行は主催者側（申込者）でお願いします。

 5. 費用は？

　　  無料です。

 6. 申し込みは？  

　　  希望日の１か月前までに、所定の申込書に必要事項を記入し、健康づくり課に持参または

　　  郵送・FAX・メールでお申し込みください。

　　  ※申込書は健康づくり課窓口または、君津市のホームページからダウンロードできます。

 7. その他  

　  　かねます。

　　 

　

　  　営利・宗教目的やお酒の席など、講座の趣旨に合わないと考えられる時はお受けいたし

　　  ・オンライン講座も可能です。詳細は下記までお問い合わせください。




