
君津市地域おこし協力隊活動報告 
 

 

隊員名:橋本 亮 

指名日:令和４年 8 月 1 日 

 

活動月 令和 5 年 12 月 

主な活動内容 
１.「SOBA ABIRU」で蕎麦を堪能 

２.「川廻し」スポットを探訪 

 
１.「SOBA ABIRU」で蕎麦を堪能 
 君津市街から房総スカイラインを抜けた先にあるお蕎麦屋さん「SOBA 

ABIRU」に行ってきました!味のあるログハウス調の店舗外観が亀山の風景に

とても合っています。内観デザインは木のぬくもりを感じる落ち着いた雰囲気

でゆっくり食事を楽しむことができます。私がいただいた「もり蕎麦（手打ちの

二八蕎麦）」は、つるりとした心地よい触感で、蕎麦の香りも感じられるとても

食べやすいお蕎麦でした。大きな舞茸天ぷらも有名なようで再度訪問する機会

があればぜひ注文してみたいと思います!お店の周りには亀山ダムや濃溝の

滝・亀岩の洞窟、少し先には鴨川シーワールドなどレジャースポットも沢山ある

ので、観光ついでに足を運んでみてはいかがでしょうか。 

 



 

2.「川廻し」スポットを探訪 
皆さん、「川廻し（かわまわし）」という言葉をご存じでしょうか?川廻しは、

千葉県上総地方で多く見られる、蛇行した河川をトンネルによって人工的にシ

ョートカット（短絡）させて農地に転用する工法のことです。この川廻しのなご

りで残った洞窟（トンネル）が君津市内で目にすることができます。数多くある

洞窟の中で有名な観光スポットが「濃溝の滝・亀岩の洞窟」（左下写真）です。

房総半島内陸部の笹川上流に位置し、ホタルや紅葉など季節によって様々な魅

力が楽しめます。特に、川廻しの洞窟から差し込んだ光が水面に反射し、ハート

形に見える写真が有名で、私も現地に行ってみましたが、残念ながらハート形に

出会うことができませんでした。ハート形は 3 月、9 月のお彼岸の時期の早朝

が見えやすいようです。また川廻しの洞窟として「開墾場の滝」もおすすめです

（右下写真）。一般的な川廻しは新田を開墾するために編み出された河川工事と

言われていますが、こちらの開墾場の滝は例外で、林業のための川廻しだったよ

うです。開墾場の滝の近くでは野営もできるようですので、キャンパーの方にぜ

ひおススメしたいスポットです。但し、時期によってヤマビルが出る場合もある

ので忌避スプレーは必ず持参するようにしてください。君津市内には、他にも沢

山の川廻しの洞窟がありますのでぜひ足を運んで頂ければと思います! 


