
第３期君津市国民健康保険データヘルス計画及び 

第４期君津市特定健康診査等実施計画（素案）について 

 
市民生活部  

 
１ 施策案の趣旨、目的及び背景 

  データヘルス計画とは、超高齢化社会に備え、国民の健康寿命を延ばし、

日本経済の活力向上を目指すことを目的に国が推進している健康事業であ

り、レセプト（医療情報）や健康診査の結果などのデータ分析に基づいて、

ＰＤＣＡサイクルで効果的かつ効率的に保健事業へ取り組むという事業計画

で、第２期計画は平成３０年度から実施している。  
  データヘルス計画の策定にあたっては、電子化された健康・医療情報を分

析して、被保険者の健康課題を明らかにすることとされており、全ての市区

町村国保と健康保険組合がその対象となっている。  
  また、特定健康診査等実施計画とは、保健事業の核となる特定健診、特定

保健指導の実施法を具体的に定めた計画で、国は健康事業の効率的で効果的

な実施に向けて、この計画とデータヘルス計画を連携させ、一体化して進め

るのが望ましいとしており、２つの計画を一体的に策定するものとする。  
 
２ 施策案の概要 

別紙のとおり  
 
３ 施策案の期間 

令和６年度から令和１１年度までの６年間 

 
４ まちづくり意見公募手続 

(1) 意見提出期間 

   令和５年１２月１９日（火）から令和６年１月１７日（水）まで 

(2) 周知方法 

広報きみつ１月号、市のホームページ、自治会回覧 

(3) 資料の入手方法 

ア 閲覧：国保年金課、市民センター、公民館、コミュニティセンター、

中央図書館、市のホームページ 

イ 配布：国保年金課、市のホームページからのダウンロード 
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(4) 意見の提出方法 

   持参、郵送、ファックス、電子メール、市のホームページ内の回答フォ

ーム 

(5) 提出・問合せ先 

   国保年金課 Tel 0439-56-1739 Fax 0439-56-1220 

         E-mail kokuho@city.kimitsu.lg.jp 

 

５ 今後のスケジュール 

令和５年１２月１９日～令和６年１月１７日 まちづくり意見公募手続  
    １２月２１日 自治会回覧  
令和６年 １月    広報きみつ掲載  
     ２月    議会報告  
     ３月    結果及び最終案の公表  
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