
君津市地域おこし協力隊活動報告 
 

 

隊員名:橋本 亮 

指名日:令和４年 8 月 1 日 

 

活動月 令和 5 年 8 月 

主な活動内容 
１.「バレービューレジデンス＆スパ」でサウナ体験会 

２. 君津市内にある「稲ヶ崎キャンプ場」を視察 

 
１.「バレービューレジデンス＆スパ」でサウナ体験会 

東京湾アクアラインで都心から約 60 分でアクセスできる君津市にはセカン

ドハウスや貸別荘として利用されている風情のある古民家やお洒落なログハウ

スが少しずつ増えています。その中でも今回はキャンプ場近くのヒルトップに

ある貸別荘「バレービューレジデンス＆スパ」さんでサウナ体験会を実施しま

した。ここでは緩やかに流れる小櫃川や久留里線を走るカラフルな列車など他

にはない景観を味わいながらサウナ体験が可能です。「バレービューレジデン

ス＆スパ」さんでは本格的な BBQ やファイヤーピットで焚き火を楽しむこと

もできるのでぜひ足を運んでいただければと思います。今後も君津市内にある

ゲストハウスでサウナ体験会を実施し

ていきますのでご興味ある方（オーナ

ー様やサウナ体験を希望される方）は

下記アドレスまでお気軽にご連絡いた

だければと思います。 

 

＜サウナ体験会に関する問合せ先＞ 

メール:sauna.kururi@gmail.com 

担当:橋本 



 

２. 君津市内にある「稲ヶ崎キャンプ場」を視察 
千葉県内で第 2 位の面積規模で自然豊かな君津市はキャンプ場が充実してお

り、その数は 10 個以上あると言われています。2020～2022 年のコロナ禍の

3 年間でキャンプの人気は高まり、「第２次キャンプブーム」と呼ばれるように

キャンプを楽しむ人口は依然として増加傾向にあるようです。このブームにあ

やかるべくキャンプ場でのサウナイベント開催に向けて稲ヶ崎キャンプ場を視

察してきました!稲ヶ崎キャンプ場は雄大な山々と亀山湖に囲まれ、湖畔に映

る山の景色は非常にきれいで魅力的でした。テントサウナに入ってリラックス

した状態でこのような景色が見ることができれば仕事のストレスや日常の悩み

から一瞬で解放されると思います。また、場内にはオートキャンプエリアとフ

リーサイトエリアに分かれており、オートキャンプエリアと自由広場の間に大

きな滑り台があり、仮に滑り台から水風呂（プール）に飛び込めるように工夫

ができたら非常に面白いコンテンツになると思います。稲ヶ崎キャンプ場だけ

でなく様々なキャンプ場でイベントを開催できるように準備を進めていますの

でぜひ楽しみにしていただければと思います。 


