
君津市地域おこし協力隊活動報告 
 

 

隊員名:橋本 亮 

指名日:令和４年 8 月 1 日 

 

活動月 令和 5 年 6 月 

主な活動内容 
１.「古民家ゲストハウスまつば」でサウナ体験会 

２.「旧久留里中学校」を訪問  

 
１.「古民家ゲストハウスまつば」でサウナ体験会 

全国的な人口減少に伴い、地方都市を中心に空き家が増えているというニュ

ースをよく目にしますが、君津市内では使われなくなった古民家を活用したゲ

ストハウスが少しずつ増えています。その中でも今回は築１５０年を超える古

民家をリノベーションしてつくられた「古民家ゲストハウスまつば」さんでサ

ウナ体験会を実施しました!オーナー様やご近所の方に体験していただき、

「本格的な熱さでびっくり!」という驚きのコメントを頂きました。「まつ

ば」さんでは BBQ や挽きたてのコーヒーを楽しむこともできます。最近で

は、海外の方も多く訪れるそうです。今後も君津市内のゲストハウスでサウナ

体験会を実施していきますのでご興味ある方（オーナー様や体験を希望される

方）は下記アドレスまでお気軽にご連絡いただければと思います。 

 

＜サウナ体験会に関する問合せ先＞ 

メール:sauna.kururi@gmail.com 

担当:橋本 

 

 

 



 

２.「旧久留里中学校」を訪問 
サウナイベントの開催に向けて２０２０年３月末をもって閉校した久留里中

学校を訪問しました。久留里駅から徒歩１０分ほどの丘の上の自然に囲まれた

場所にある同校は生徒数が 50 名弱の小規模の学校で、少人数のため先生が生

徒ひとりひとりに目が行き届く環境が整っていたそうです。見学させていただ

いた校庭や教室は少し手入れが必要なものの、キレイな状態が維持されており

様々な用途で利用できる可能性があるように感じました。最近では廃校を利用

した「道の駅」や「宿泊施設」が地域活性化に寄与している事例も増えていま

す。旧久留里中学校も様々な形で地域活性化に資するポテンシャルがあると思

います。まずはサウナイベントというかたちで廃校を活用した地域活性化にチ

ャレンジしたいと思います。開催日は、7/22(土)-23(日)を予定しておりま

す。詳細については市の SNS や「きみなび」等で告知していきますが、興味

のある方は下記アドレスまでお気軽にご連絡頂ければと思います。 

＜旧久留里中サウナイベントに関する問合せ先＞ 

メール:sauna.kururi@gmail.com 

場所:旧久留里中学校（君津市久留里 474） 

開催日:7/22(土)～7/23(日)（仮）＊雨天時中止 

担当:橋本 


