
令和5年9月　給食カレンダー　 【小学校版】
8月31日(木) 9月1日(金)

・ごはん
・ハッシュドポーク
・牛乳
・ツナとブロッコリーの
　サラダ
・ジョア

・ごはん
・キムチそぼろごはんのぐ
・牛乳
・ワンタンスープ
・はちみつレモンゼリー

9月4日(月) 9月5日(火) 9月6日(水) 9月7日(木) 9月8日(金)

・ごはん　　・牛乳
・いかごまフライのソース
　がけ
・ビビンバ風いため
・ほそぎりたまごの
　ちゅうかスープ

・ごはん　　・牛乳
・さけのタルタルフライ
・ベーコンともやしの
　ソテー
・ＡＢＣスープ

・ごはん　　・牛乳
・チキンのてり焼きパティ
・きゅうりのうめおかか
　和え
・とり肉と大根のすましじる
・冷凍みかん

・ごはん　　・牛乳
・とりつくね
・はるさめサラダ
・かまぼこと青菜のスープ
・アーモンド小魚

・ごはん　　・牛乳
・あかうおのかっぽうづけ
　焼き
・いりどり
・とうふとわかめの
　みそしる
・セノビーゼリー

9月11日(月) 9月12日(火) 9月13日(水) 9月14日(木) 9月15日(金)

・ごはん　　・牛乳
・ぼうぎょうざ
・ひき肉とキャベツの
　ピリ辛いため
・わかめスープ

・ごはん　　・牛乳
・トマトオムレツ
・とり肉とブロッコリーの
　ソテー
・ポトフ
・ももゼリー

・ごはん
・ポークカレー
・牛乳
・きりぼし大根のサラダ
・ヨーグルト

・ごはん　　・牛乳
・ハムカツ
・にんたまいため
・ぶたバラとキャベツの
　スープ

・ごはん　　・牛乳
・キャベツメンチカツ
・ひじきサラダ
・じゃがいもとベーコンの
　スープ

9月18日(月) 9月19日(火) 9月20日(水) 9月21日(木) 9月22日(金)

・食パン
・ブルーベリージャム
・牛乳
・かぼちゃグラタン
・カラフルソテー
・ミネストローネ

・ごはん　　・牛乳
・さんまのしょうがに
・きりぼし大根入り肉みそ
・とんじる

・ごはん　　・牛乳
・肉じゃがコロッケ
・キャベツとたくあんの
　おかか和え
・豆腐とマロニーの
　すましじる
・ヨーグルト

・ごはん　　・牛乳
・とり肉のレモンじお焼き
・ごぼうサラダ
・中華風コーンスープ

9月25日(月) 9月26日(火) 9月27日(水) 9月28日(木) 9月29日(金)

・ごはん
・和風カレーどんのぐ
・牛乳
・ブロッコリーのサラダ
・ブルーベリータルト

・こくとうパン
・牛乳
・チキンピカタ
・なすとツナのトマトペンネ
・ハムと大根のスープ

・ごはん　　・牛乳
・さばうまみぼし
・こんにゃくのきんぴら
・キャベツとえのきたけの
　みそしる

・ごはん
・のりふりかけ
・牛乳
・チキンチキンごぼう
・はっぽうさいふうスープ
・ふじさんゼリー

・ごはん
・きつねごはんのぐ
・牛乳
・うさぎがたハンバーグの
　アップルソースがけ
・さつまじる

けいろうの日


