
5月1日(月) 5月2日(火) 5月3日(水) 5月4日(木) 5月5日(金)

・ごはん　・牛乳
・ぼうぎょうざ
・ぶた肉とたけのこの
　細切り炒め
・春雨スープ
・黒糖ビーンズ

・ごはん　・牛乳
・チキンのチーズのせ焼き
・ベーコンとキャベツの
　ソテー
・肉団子と大根のスープ
・まっちゃプリン

5月8日(月) 5月9日(火) 5月10日(水) 5月11日(木) 5月12日(金)

・ごはん　・牛乳
・肉団子のケチャップ
　あん(2こ)
・ひじきの炒め煮
・とうふと玉ねぎの
　みそ汁

・ごはん　・牛乳
・赤魚のたまりじょうゆ
　づけ焼き
・高野どうふの卵とじ
・大根とえのきたけの
　みそ汁

・ごはん
・チキンカレー
・牛乳
・ごぼうサラダ
・ヨーグルト

・コッペパン
・黒豆きなこクリーム
・牛乳
・メンチカツ
・ツナサラダ
・ミネストローネ

・ごはん　・牛乳
・シュウマイ（2こ）
・ホイコウロウ
・マロニースープ

5月15日(月) 5月16日(火) 5月17日(水) 5月18日(木) 5月19日(金)

・ごはん　・牛乳
・いわしのうめ煮
・肉じゃが
・とうふとえのきたけの
　みそ汁
・みかんゼリー

・ごはん
・ぶた丼の具
・牛乳
・ワンタンスープ
・レモンマフィン

・ごはん　・牛乳
・とり肉のレモンバジル
　焼き
・マカロニと野菜の
　カレーソテー
・厚揚げと大根のみそ汁

・食パン　・牛乳
・いちごジャム
・さけマヨネーズフライ
・玉ねぎドレッシングの
　サラダ
・とり肉と野菜のトマト
　ソース煮

・ごはん
・わかめふりかけ
・牛乳
・いかリングフライ
　（３こ）
・切干し大根の炒め煮
・すまし汁

5月22日(月) 5月23日(火) 5月24日(水) 5月25日(木) 5月26日(金)

・ごはん　・牛乳
・かつおフライ　ソース
・がんもどきのそぼろ煮
・キャベツと油あげの
　みそ汁

・ごはん　・牛乳
・おからコロッケ
・五目きんぴら
・大根と油あげのみそ汁
・小魚

・ごはん　・牛乳
・ハンバーグのおろし
　ソースがけ
・じゃが芋のさらさ炒め
・とり肉と大根のスープ

・コッペパン　・牛乳
・チキンナゲット（2こ）
・キャベツときゅうりの
　サラダ
・コーンシチュー

・ごはん　・牛乳
・さばのカレー風味ソース
　がけ
・とり肉ともやしの
　おかか和え
・すまし汁

5月29日(月) 5月30日(火) 5月31日(水)

・ごはん　・牛乳
・春巻き
・こんにゃくの中華炒め
・わかめスープ

・ごはん　・牛乳
・あじフライ　ソース
・筑前煮
・とうふと玉ねぎの
　みそ汁

・ごはん
・キーマカレー
・牛乳
・マカロニサラダ
・ヨーグルト
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