
4月11日（火） 4月12日（水） 4月13日（木） 4月14日（金）

・ごはん　・牛乳
・ぼうぎょうざ
・豚肉とごぼうの
　オイスターソース炒め
・卵入りキムチスープ
・ヨーグルト

・ごはん
・牛乳
・キャベツメンチ
・ひじき入り肉みそ
・えのき茸と小松菜の
　みそ汁

・コッペパン ・牛乳
・白身魚のフライ
   ソースがけ
・キャベツの
   イタリアンサラダ
・ポークビーンズ

・ごはん
・のりふりかけ
・牛乳
・豆腐ハンバーグ
・ツナとブロッコリーの
　カレー炒め
・パンプキンスープ

4月17日（月） 4月18日（火） 4月19日（水） 4月20日（木） 4月21日（金）

・ごはん
・きつねご飯の具
・牛乳
・赤魚の白醤油づけ焼き
・じゅがいもともやしの
　みそ汁

・ごはん
・牛乳
・からあげ
・キャベツとコーンの
　ソテー
・とんじる
・ストロベリ－タルト

・ごはん
・ひよこ豆入りキーマ
　カレー
・牛乳
・海そうサラダ
・アーモンド小魚

・コッペパン
・チョコクリーム
・牛乳
・肉団子（2こ）
・野菜炒め
・ＡＢＣスープ

・わかめごはん
・牛乳
・とりつくね
・ツナとチンゲンサイの
　サラダ
・すまし汁
・お祝いゼリー

4月24日（月） 4月25日（火） 4月26日（水） 4月27日（木） 4月28日（金）

・ごはん
・ハッシュドポーク
・牛乳
・トマトオムレツ
・コールスローサラダ

・ごはん
・牛乳
・肉じゃがコロッケ
・卵のあまずあん
・ぶたバラと大根の
　スープ

・ごはん
・あつあげ入り焼き肉
　どんの具
・牛乳
・はるさめスープ
・はちみつレモンゼリー

・食パン
・シーチキンマヨネーズ
・牛乳
・ハンバーグデミグラス
　ソースがけ
・もやしのカレーいため
・ポトフ
・ヨーグルト

・ごはん
・牛乳
・さばの青じそ西京づけ
　焼き
・いりどり
・とうふとこまつなの
　みそしる
・フルーツあんにんプリン
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