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環
境
を
大
切
に
、
心
豊
か

な
暮
ら
し
を
求
め
る
消

費
者
、
グ
リ
ー
ン
コ
ン

シ
ュ
ー
マ
ー
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？
「
緑
の
消
費
者
」

を
意
味
す
る
こ
の
言
葉
。
誰
も
が
日
常

的
に
行
っ
て
い
る
買
い
物
の
際
に
、
環

境
に
配
慮
し
た
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
、
環

境
対
策
に
力
を
入
れ
て
い
る
会
社
や

メ
ー
カ
ー
を
選
ぶ
こ
と
で
、
生
産
者
の

意
識
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
意
識
は
行

動
へ
と
つ
な
が
り
、SD

G
s

や
環
境
問

題
の
解
決
に
向
け
て
貢
献
で
き
る
取
り

組
み
で
す
。

　

環
境
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
環

境
月
間
で
も
あ
る
今
月
。
今
日
か
ら
実

践
で
き
る
環
境
に
や
さ
し
い
消
費
に
つ

い
て
、み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

小
さ
な
行
動
が
つ
む
ぐ 

大
き
な
成
果

　
今
回
、
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー

に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
た
の
は
「
消
費

者
が
変
わ
れ
ば
社
会
が
変
わ
る
」
を
合

言
葉
に
、
か
し
こ
い
消
費
者
に
な
る
た

め
、
消
費
者
被
害
の
防
止
・
啓
発
や
、

環
境
に
配
慮
し
た
消
費
の
推
進
な
ど
を

行
っ
て
い
る
君
津
市
消
費
者
の
会
の
皆

さ
ん
。
同
会
の
名
誉
会
長
、
川
㟢
八
重

子
さ
ん
は
「
２
０
０
２
年
の
結
成
当
初

か
ら
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
に
な

ろ
う
！
環
境
に
配
慮
し
た
消
費
者
に
な

ろ
う
！
を
理
念
に
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。
近
年
、
テ
レ
ビ
な

ど
で
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
たSD

G
s

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）。
そ
の
先
駆

者
と
し
て
、
コ
ツ
コ
ツ
と
活
動
を
重

ね
、
昨
年
8
月
に
結
成
20
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　
「
世
界
規
模
で
起
き
て
い
る
環
境
問

題
も
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
目
を
向

け
る
と
、
一
人
一
人
の
行
動
が
積
み
重

環境にやさしい消費者「グリーンコンシューマー」に
なるための 10 個の原則をご紹介します！ 

❶消費者の会結成当初から取
り組んでいるマイバッグ・マ
イボトル運動 ❷地球温暖化
防止のために緑（植物）のカー
テンを推進 ❸消費生活展で
地元野菜を販売して地産地消
を PR

【君津市消費者の会 これまでの活動の一部を写真でご紹介します】

グリーンコンシューマー

❶❶ ❷❷

❸❸

撮影協力

きみつ大好きだぜ！
応援團：右から「た
かちゃん」「ゆりあ」

「まりあ」「あやぱん」

グリーンコンシューマーはじめよう！はじめよう！はじめよう！はじめよう！

心豊かな暮らしを未来へつなぐ！
特集

無理なく
はじめる

My 
ボトル　 My 箸 My

バッグ　

な
っ
て
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。ま
ず
は
み
ん
な
が
加
害
者
で
あ
り
、

被
害
者
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
」
と
川
﨑
さ
ん
。「
消
費

者
で
あ
る
私
た
ち
一
人
一
人
の
行
動
が

変
わ
れ
ば
、
企
業
が
変
わ
り
、
社
会
が

変
わ
り
ま
す
。
世
界
中
で
環
境
へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
る
今
、
こ
れ
は
大
げ

さ
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
、
ご

紹
介
し
た
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー

に
な
る
た
め
の
１０
個
の
原
則
の
中
に

は
、
お
財
布
に
も
健
康
に
も
や
さ
し
い

取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
自

分
の
た
め
だ
と
思
っ
て
、
気
楽
に
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

最
初
は
、
自
分
の
た
め
に
と
始
め
た

小
さ
な
行
動
も
、
積
み
重
な
っ
て
、
広

が
っ
て
、
地
球
環
境
に
影
響
を
与
え
る

大
き
な
成
果
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

君津市消費者の会 結成 20 周年記念
式典で挨拶する川㟢名誉会長

■ 会員は随時募集中です！
問 君津市消費生活センター
☎（56）1529

グリーンコンシューマーグリーンコンシューマーになるためのになるための 1010 個の原則個の原則グリーンコンシューマーグリーンコンシューマーになるためのになるための 1010 個の原則個の原則

＼ 日常生活をもっと環境にやさしく ／
家庭用省エネ・再エネ設備などの導入費用を補助しています！

　市では、家庭での脱炭素の取り組みを推進するため、家庭用省エネ・再
エネ設備などの導入費を一部補助しています。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。問 環境グリーン推進課☎（56）1296

必要なものを
必要なだけ買う

ごみの減量や廃棄時の
二酸化炭素発生を抑制
することができます。

資源や
エネルギーを無駄に
しないものを選ぶ

省エネで生産できる旬の
食材を選ぶことで資源の

消費を抑えることが
できます。

地産地消をする
その土地で生産された
ものを購入して消費す
ることです。地場産業
の活性化にもつながり

ます。

長く使える
ものを選ぶ

丈夫なものや詰め替え
商品を選ぶことでごみ

を削減できます。

化学物質の影響が
少ないものを選ぶ

環境にも健康にもやさし
い消費ができます。認証
ラベルがついているか確

認しましょう。

リサイクル
商品を選ぶ

需要を高めること
で、企業のリサイク
ル意識を高めること

につながります。

容器や包装が
ないもの再利用できる

ものを選ぶ
量り売りやバラ売り、

エコバッグを使用すること
でごみを削減できます。

生物多様性を
損なわないものを選ぶ
自然環境・森林の保全に

つながります。FSCR
マークがついているか確

認しましょう。

環境に配慮
している企業を選ぶ
環境を大切にしようとし
ている企業を応援するこ
とで、社会全体の意識が

高まります。

生産者に公正な
分配が保証される

ものを選ぶ
生産者の正当な労働対価
や生活支援、経済的自立
を助けることにつながり

ます。

01 02
03

04 05
06

07 08

09

10

その「もの」の
▼ 作るとき
▼ 使うとき
▼ 捨てるとき
全ての過程で
省エネなものは、
どれか想像して
みましょう！

今日から実践できる！
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EVENT INFORMATIONEVENT INFORMATION 6 月 以 降 の イ ベ ン ト を ご 紹 介 し ま す !6 月 以 降 の イ ベ ン ト を ご 紹 介 し ま す !

期日 内容 会場

9/6（水） 自衛隊音楽隊
コンサート

君津市民文化ホール・
大ホール

9/30（土） 日本製鉄工場見学 日本製鉄㈱東日本
製鉄所君津地区

10/1（日） いやさか君津踊り
みこし練り歩き 他 君津駅南口

9/29（金）～
10/1（日）

君津市民ふれあい
祭り展示会 生涯学習交流センター

調整中 君津市民花火大会 亀山ダム湖畔

君津市民ふれあい祭り
祭りの活気がひとをつなぐ みんなで盛り上がろうきみつ！～コロナからの復活 2023 ～祭りの活気がひとをつなぐ みんなで盛り上がろうきみつ！～コロナからの復活 2023 ～

4 年ぶりに開催決定！ 君津市最大のイベント
みんなで
盛り上が
ろう！

※君津市消防団消防操法大会の各出場区分優勝分団が
君津支部消防操法大会に出場します

第 44 回（公財）千葉県消防協会君津支部消防操法大会

期日 =7 月 1 日（土）午前 9 時から
※雨天の場合、7 月 2 日（日）に順延
会場 = 富津市消防防災センター
出場区分 = 各市代表分団（君津
市・富津市・木更津市・袖ケ
浦市）
問  消防総務課☎（53）1902

自分たちのまちは、自分たちで守る！
君津市消防団消防操法大会・君津支部消防操法大会

6/10
 　　[ 土 ]

　消防団員の士気の高揚と地域防災力の向上を目指し、
日頃行っている訓練の成果を披露します。誰でも自由
に見学できます。この機会に消防団員の頼もしい姿を
ぜひご覧ください !

第 42 回君津市消防団消防操法大会

日時 =6 月 10 日（土）午前 7 時 30 分から 
※雨天の場合、6 月 11 日（日）に順延
会場 = 君津市民文化ホール・駐車場
出場区分 = ▼ポンプ車の部 5 個分団 
▼小型ポンプの部 14 個分団

　例年、真夏に開催していた君津市最大のイベント
「君津市民ふれあい祭り」が 4 年ぶりに帰ってきま
した！コロナからの復活をテーマに今秋の開催に向
けて、さまざまな催しを企画しています。君津のま
ちが一体となって、祭りを盛り上げましょう！

詳細は、広報きみつ 8 月号でお知らせします！
　いやさか君津踊りの連募集や出店者募集など、詳
細は、広報きみつ 8 月号でお知らせします。
問  君津市民ふれあい祭り実行委員会事務局
☎（56）1325

富津公園歩け歩け大会富津公園歩け歩け大会
君津市スポーツ・君津市スポーツ・
レクリエーション祭レクリエーション祭

（ソフトバレーボール・インディアカ）（ソフトバレーボール・インディアカ）

会場：市民体育館

①各分団が技術の高さを競います ②小型ポンプの部 前回優勝：第 32 分団 ③ポンプ車の部 前回優勝：第 3 分団

6/25
 　  [ 日 ]

日時＝ 6 月 25 日（日）午前 9 時から午後 1 時（午前 8
時 30 分受付）
種目＝▼ソフトバレーボール（女性の部・男女混合の部）
▼インディアカ（女性の部・男女混合の部）
参加資格＝市内在住、在勤の中学生以上で構成された
4 人から 8 人のチーム
申込方法＝参加申込書と選手名簿をメール、ファック
ス、郵送、または窓口に提出してください。
申込期限＝ 6 月 14 日（水）
申  スポーツ推進課☎（56）1698　
FAX  （56）1629✉sports@city.kimitsu.lg.jp

1010
月
に
開
催
す
る
君
津
地
区

月
に
開
催
す
る
君
津
地
区

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

祭
の
予
選
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

祭
の
予
選
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

日時 =7 月 2 日（日）午前 8 時 30 分から 9 時受付　
コース = 富津公園周辺（約 5km）
対象 = かずさ 4 市（君津・木更津・富津・袖ケ浦）に
在住・在勤の方（未就学児は保護者同伴）
その他 = ▼君津市役所北側（線路側）
駐車場からバスを運行（午前 8 時出
発、午後 1 時頃帰着予定）利用希望
者は事前申込（先着 40 人） 
▼中止の場合は、当日午前 7 時に市
ホームページでお知らせします
問  スポーツ推進課☎（56）1698

受付場所 : 富津公園ジャンボプール駐車場前広場

7/2
    [ 日 ]

浜
風
を
感
じ
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー

浜
風
を
感
じ
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー

ス
で
散
策
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ス
で
散
策
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

コードベースキミツコードベースキミツ
市民参加型イベント市民参加型イベント

会場：コードベースキミツ（旧松丘小学校）場所：清水渓流広場

~6/9
 　[ 金 ]

　豊かな自然、清らかな水に恵まれた君津市では、初
夏の訪れとともに、ホタルの乱舞を楽しむことができ
ます。遊歩道が整備された清水渓流広場でのんびりと
幻想的なホタルの光を楽しんでみませんか？

ホタル観賞の際は、マナーを守りましょう！
① ホタルを捕まえない　
② 光をあてない
③ ゴミは持ち帰る　
④ 路上駐車をしない　
⑤ 静かに観賞する
問  経済振興課☎（56）1325

清水渓流広場で見頃を迎えています！

幻想的なホタルの乱舞

最
先
端
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
体
験

最
先
端
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
体
験

し
て
み
よ
う
！

し
て
み
よ
う
！

ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
は
、
例
年

ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
は
、
例
年
66
月
下
月
下

旬
ま
で
観
賞
で
き
ま
す
。

旬
ま
で
観
賞
で
き
ま
す
。

【日程】（予定）

①① ②② ③③

　旧松丘小学校と旧松丘中学校の体育館を利活用した
ドローンスクール「コードベースキミツ」が開業しま
した。ドローンの最新技術をより身近に感じてもらう
ため、君津市民を対象とした参加型イベントを開催し
ています。※コードベースキミツについては、22 ペー
ジのカメラアングルでも紹介しています
期間＝ 6 月 9 日（金）まで
時間＝午前 9 時から午後 4 時
内容＝▼ ドローン操縦体験
▼ 記念空撮動画のプレゼントなど
問  株式会社テラ・小木☎ 080（8764）5249
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健康ガイド健康ガイド H E A L T H  G U I D EH E A L T H  G U I D E

無料

大腸がん検診
対象 = 今年度中に
40 歳以上になる市
内在住の方 
検診内容 = 便潜血反応検査
検査容器配付場所＝保健福祉セン
ター、各市民センター、結核・肺
がん検診や胃がん検診の会場など
■ 受診方法
自宅で 2 日分の
検体を採取して、
次のいずれかの
方法で受診してください。
① 胃がん検診と同時受診
② 大腸がん検診のみ単独で受診
③ 秋のコラボ健診と同時受診

期日 会場
6/12（月） ★ 保 健 福 祉 セ ン タ ー     

6/14（水） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

6/20（火） 松丘コミュニティセンター

6/21（水） 亀山コミュニティセンター

6/22（木） 清 和 公 民 館

6/23（金） 小 櫃 公 民 館

6/27（火） 自然休養村管理センター

7/3（月） 周 南 公 民 館

7/7（金） 農村環境改善センター

7/8（土） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/9（日） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/11（火） 市 民 体 育 館

7/12（水） 周 西 公 民 館

7/13（木） 小 糸 公 民 館

7/18（火） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/19（水） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/20（木） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/21（金） ★ 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/24（月） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

7/25（火） 保 健 福 祉 セ ン タ ー

期日 検査 会場
8/17
（木） マ

保健福祉センター

8/18
（金） 保健福祉センター

8/19
（土）

マ 
エ 保健福祉センター

8/23
（水） マ 保健福祉センター

8/27
（日）

マ 
エ 保健福祉センター

8/31
（木）

マ

市 民 体 育 館

9/1
（金）

松 丘 コ ミ ュ ニ
テ ィ セ ン タ ー
亀 山 コ ミ ュ ニ
テ ィ セ ン タ ー

9/2
（土） マ 

エ
保健福祉センター

9/5
（火） 小 櫃 公 民 館

9/6
（水） マ

周 南 公 民 館

周 西 公 民 館

9/11
（月） マ 

清 和 公 民 館

小 糸 公 民 館

9/12
（火）

農 村 環 境 改
善 セ ン タ ー

9/15
（金）

マ 
エ 小 糸 公 民 館

9/19
（火） マ 保健福祉センター

期日 受付時間 会場

8/2
（水）

9:30 ～
10:00 清 和 公 民 館        

10:45 ～
11:30 小糸公民館

14:00 ～
15:00

保 健 福 祉
セ ン タ ー

8/3
（木）

9:30 ～
10:00

農 村 環 境
改善センター

10:45 ～
11:30 小櫃公民館

14:00 ～
15:00

保 健 福 祉
セ ン タ ー

検査方法 対象年齢

エコー
（超音波検査）

30 ～ 39 歳 昭和 59 年 4 月 1 日～平成 6 年 3 月 31 日生まれ

43・45・47・49 歳
昭和 49 年 4 月 1 日～昭和 59 年 3 月 31 日生まれ

マンモグラフィ
（Ｘ線検査）

40・41・42・44・46・48 歳

50 歳以上 昭和 49 年 3 月 31 日以前生まれ

■ 胃がん検診と同時受診 乳がん検診
　事前の申し込みが必要です。過
去に受診したことがある方も必ず
お申し込みください。
■ 乳がん検診日程表

※自覚症状（乳房の痛み、くぼみ、しこり、乳汁分泌など）のある方、豊胸手術を受けた方、ペースメーカーを装着している方、 
病院で治療中または経過観察中の方は医療機関で受診してください。

マ：マンモグラフィ　エ：エコー

■ 乳がん検診対象者 　※令和 6 年 3 月 31 日時点の満年齢です

レディースがん検診
　乳がん検診と子宮頸がん検診を
同日に受診する検診です。
※今年の４月１日以降に子宮頸が
ん検診を集団検診や医療機関で受
診済み、または受診を希望する方
は申し込みできません
■ レディースがん検診日程表

期日 検査 会場
8/22
（火）

マ 
エ
子宮

保
育

保 健 福 祉
セ ン タ ー

8/28
（月）

保 健 福 祉
セ ン タ ー 

9/4
（月）

保
育

保 健 福 祉
セ ン タ ー 

11/2
（木）

保 健 福 祉
セ ン タ ー

マ：マンモグラフィ　エ：エコー
子宮：子宮頸がん検診
保 育：小学生未満のお子さんを対象とした
一時保育。希望者は予約の際に申し込み。

■ 乳がん検診・レディースがん
検診の申込方法

乳がん検診申し込み
① 住所　　 君津市久保 3-1-1

② 氏
ふりがな

名　　 君
き み つ

津 花
は な こ

子

③ 生年月日 昭和 59 年 2 月 1 日

④ 年齢 　　40 歳

⑤ 電話番号 �57-2230 
（日中連絡のとれる番号）

⑥ 検診項目 マンモグラフィ

⑦ 受診希望日

第 1 希望 8/17（木）保健福祉センター
第 2 希望 9/2（土）�保健福祉センター
第 3 希望 9/6（水）周西公民館

【はがき記入例／裏面】

　申込フォームか、はがきでお申
し込みください。7月下旬頃に検
診実施日・受付時間を記載した受
診通知書を送付します。
申込期限＝ 6 月21日（水）・先着
順※当日消印有効
申 〒299-1152 君津市久保
3-1-1 君津市健康づくり課

注意事項
▼ �乳がん検診は、年齢によっ

て検診項目が異なります
▼� �希望日は必ず第3希望まで

異なる日程をご記入くだ
さい

▼� �1日に受診できる人数に限
りがあるため、希望に沿え
ない場合があります

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ

今月から健康診査がはじまります！
受診方法＝対象者には受診券を送
付します。同封の協力医療機関一
覧表をご確認の上、受診してくだ
さい。

検査内容＝問診・診察・身体計測・
血圧測定・尿検査・血液検査など
会場＝協力医療機関
注意事項＝▼令和 5 年度の集団健
診（国保特定健康診査）受診済みの
方、人間ドック申請済みの方には

受診券は送付していません
▼新型コロナウイルス感染症の状
況により、内容を変更する場合が
あります

国保特定健康診査
対象=今年度40歳以上になる国民
健康保険に加入している方
期間 =9 月 30 日（土）まで　※対象
の方には 5 月下旬に受診券を送付
問 国保年金課☎（56）1739

後期高齢者健康診査
対象=①後期高齢者医療制度に加
入している方 ②令和5年度に後期
高齢者医療制度に加入する方
期間 = ① 9 月 30 日（土）まで ②令
和 5 年 10 月・令和 6 年 2 月
※①の方には5月下旬、②の方に
は9月下旬または来年1月下旬に
受診券を送付
問 国保年金課☎（56）1179

対 象 = 今 年 度 中
に 40 歳以上にな
る方で、過去に肝
炎ウイルス検診を受けたことがな
い市民の方
※治療中の方、すでに検査を受け
た方は原則対象外
検診内容・実施期限 = 問診、血液

肝炎ウイルス検診を肝炎ウイルス検診を受けましょう！受けましょう！

■ 大腸がん検診のみ単独で受診

大腸がん検診のみ受診する場合の受付時間

＝ 女性専用検診日
大腸がん検診のみの場合、男性も受
診可能です。

保健福祉センター 10:30 ～ 11:30

それ以外 10:00 ～ 10:45

★

がん検診で早期発見・早期治療！
乳がん検診 ・レディースがん検診
インターネットからの申し込み
は、こちら！

検査（B 型、C 型肝炎ウイルス検
査）・9 月 30 日（土）まで
実施場所 = 協力医療機関（申込時
に一覧表を配布）
注意事項 = 肝炎ウイルス検診受診
券が必要です。受診券の発行を希
望する方はご連絡ください。
問  健康づくり課☎（57）2233

　 市 の 歯 周 疾 患 検 診
（個別）は、7 月 1 日（土）
から行います。※対象
者には 6 月下旬にはがきで通知
むし歯や歯周病は自覚症状のない
まま進行します。歯の健康は全身
の健康の源です ! 定期的に受診しま
しょう !
問  健康づくり課 ☎（57）2233

対象年齢になった方は、積極的に受診しましょう！大腸がん検診は申し
込み不要。乳がん検診は申し込みが必要です。
問問 健康づくり課☎（57）2230

6/4 ～ 6/10 は、 
歯と口の健康週間です !!

※ はがきの
書き間違いに
ご注意ください！



健康ガイドH E A L T H  G U I D E

広報きみつ　2023.06.01　　　P8P9　　　2023.06.01　広報きみつ

図書館だよりL I B R A R Y  I N F O R M A T I O N 問 中央図書館☎（52）4646 中央図書館☎（52）4646

当番医は変更になる場合があります。当日の朝刊も確認してください。また、
当番医が専門外の場合、他の医療機関の受診をお願いすることがあります。

期日 診療科目 診療時間 病医院名 所在地 電話番号

4（日）
内科・
小児科

9:00 ～
17:00

君津サンクリニック 内箕輪 （55）3333

11（日） 水 島 外 科 内 科
ク リ ニ ッ ク 東坂田 （50）1501

18（日） 内科 小 ぐ れ 医 院 南子安 （55）6611

25（日） 内科・
小児科

吉 田 メ デ ィ カ
ル ク リ ニ ッ ク 久 保 （29）7820

君津郡市夜間急病診療所（木更津市中央 1-5-18） 問  ☎ 0438（25）6284 
●診療科目：内科・小児科 ●診療時間：午後 8 時から午後 11 時

● �日 曜 ・ 休 日 の 救 急 当 番 医 　 問  消防本部☎（53）0119

区分 期日 時間 会場 対象 内容ほか

のびのび育児相談 23（金） 9:30 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00

保健
福祉
セン
ター

１か月健診受診後～
おおむね就園前の
お子さんと保護者

身体測定、育児・栄養・歯科相談
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル

幼児期の歯のお手
入れ＆幼児食への
進め方の集団教室

23（金）
※前日までに

要予約
9:45 ～ 10:15

（受付 9:30 ～）
離乳食完了期の 13 カ
月～ 18 カ月頃のお子
さんがいる保護者

のびのび育児相談の中での集団教室
（30 分程度の講話）

パパママクラス
※ 7 日前までに要予約

8（木） 10:00 ～ 12:00
（受付 9:45 ～） 妊娠中の方 妊娠中の食事や歯の健康、生まれてくる

赤ちゃんの歯についての講話

17（土） 9:30 ～ 12:00
（受付 9:15 ～）

妊娠中期から後期の妊
婦とその家族

育児実習を通して出産・産後の準備をし
ます。持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、
バスタオル

ピカピカはみがき
教室

28（水）
※前日までに

要予約
10:00 ～ 12:00
（受付 9:50）

1 歳 6 か月児健診受診
後から 3 歳未満のお子
さんと保護者

歯科衛生士・管理栄養士の
講話と歯みがき実習

こどもの発達相談 不定期開催のため、
お問い合わせください

就学前のお子さんと
保護者

言葉が遅い、落ち着きがないなどの発達
の心配に関する個別相談

母乳相談 随時受付 ※要予約 妊産婦の方 助産師による個別の授乳相談
（マッサージは行っていません）

すくすく赤ちゃん
教室 個別に通知 生後 4 カ月頃の

お子さんと保護者
離乳食や歯のお手入れのお話、
身体測定など

1 歳 6 か月児
健康診査 健診日の 1 ～ 2 カ月前に

個別に通知

身体測定、内科・歯科診察、
発育発達の確認など

3 歳児健康診査 身体測定、内科・歯科診察、眼の屈折検査、
尿検査、発育発達の確認など

● 健 康 相 談 ・ 健 康 教 室 　 問  こども家庭センター☎（32）1352
妊娠から子育てにわたる相談も受け付けています！
問 相談専用ダイヤル☎（57）0120

産後ケア事業産後ケア事業をを
ご利用ください！ご利用ください！

　産後にご家族などから育児などの支援　産後にご家族などから育児などの支援
を十分に受けられない方、心身の不調やを十分に受けられない方、心身の不調や
育児不安などがある方を対象に、協力医育児不安などがある方を対象に、協力医
療機関やご自宅で専門職がケアを行い、療機関やご自宅で専門職がケアを行い、
安心して育児ができるよう支援します。安心して育児ができるよう支援します。
申請手続きや利用に関する詳細は市ホー申請手続きや利用に関する詳細は市ホー
ムページ、またはこどもムページ、またはこども
家庭センターへご連絡く家庭センターへご連絡く
ださい。ださい。

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー ☎（ 3 2 ）1 3 5 2

　うんどう教室 　 　きみつ健康体操

期日 時間 会場 持ち物 備考
6（火）
13（火）
20（火）
27（火）

10:30～
11:30

内みのわ
運動公園

▼飲み物 ▼タオ
ル ▼マスク 
▼体温を記入し
たメモ

雨天時
は、室内
で実施し
ます

14:00 ～
15:00

保健福祉
センター

地域指導員が、あなたの健康づくりをサポートします。
（見学だけでも可） ※申し込み不要
対象＝おおむね 60 歳以上の市民の方 

　身近な自治会館などで地域の皆さんと交流を図　身近な自治会館などで地域の皆さんと交流を図
りながら、楽しく身体を動かして健康長寿を目指しりながら、楽しく身体を動かして健康長寿を目指し
ませんか？体操教室に関ませんか？体操教室に関
心のある方、参加を希望心のある方、参加を希望
する方はおする方はお
問合わせく問合わせく
ださい。ださい。 【蔵玉公会堂】【蔵玉公会堂】

「信さん 炭坑町のセレナーデ」
2010 年／日本／カラー／ 108 分
監督：平山秀幸、出演：小雪 ほか
日時＝ 6 月 15 日（木）午後 2 時から
※ 6 月から開催日を第 3 木曜日に変更
会場 = 中央図書館 2 階・視聴覚室
定員＝ 80 人
問  中央図書館☎（52）4646

映画観賞会

● ひまわり号運行予定：ひまわりときみぴょんの絵がラッピングされた移動図書館です
巡回日 曜日 時間 場所

13・27 火

10:30 ～ 11:00 小櫃保育園
13:00 ～ 13:30 暁星君津幼稚園
13:45 ～ 14:00 漁業資料館
15:20 ～ 15:50 八重原小学校

14・28 水

9:40 ～ 10:00 AIAI NURSERY 君津
10:40 ～ 11:00 小糸保育園
12:50 ～ 13:10 周西小学校
14:15 ～ 14:30 中野西公園
14:45 ～ 15:15 北子安小学校

1・15・29
木

9:50 ～ 10:20 宮下どろんこ保育園
10:40 ～ 11:00 上湯江保育園
14:20 ～ 14:35 坂田・五竜公園

1・29 14:50 ～ 15:20 南子安小学校

2・16・30 金
10:30 ～ 11:00 君津保育園
14:20 ～ 14:50 サン・ラポール南房総

6・20 火 10:10 ～ 10:30 小糸小学校

■ 注意事項 : ▼祝日、悪天候の日、行事などの都合で運休することがあります ▼県民の日（6 月 15 日）の小学校の巡回は、運休です ▼ 6 月から
周西小学校、上総小学校、かずさあけぼの保育園の巡回時間が変わりました

食生活改善推進員養成教室 受講生を募集中！

巡回日 曜日 時間 場所

6・20 火
10:40 ～ 11:00 中保育園
13:50 ～ 14:10 亀山コミュニティセンター
15:20 ～ 15:50 貞元小学校

7・21 水
10:10 ～ 10:25 小櫃小学校
11:15 ～ 11:30 清和公民館
12:30 ～ 13:00 清和小学校

8・22 木

9:40 ～ 10:10 人見こども園
10:30 ～ 10:50 常代保育園
13:30 ～ 13:50 堺田公園
14:05 ～ 14:30 周西の丘小学校
15:20 ～ 15:50 周南小学校

9・23 金

10:00 ～ 10:20 上総小学校
10:45 ～ 11:00 かずさあけぼの保育園

 13:10 ～ 13:40 君津特別支援学校
 14:30 ～ 14:50 外箕輪小学校
 15:00 ～ 15:20 ウェルネス保育園

　　　 【6 月】図書館の催し

内容 期日 時間 対象

わらべうたの時間
6/8（木）

10:30 ～ 0 歳からのお子さん
とその親

おひざにだっこ
の絵本の時間 11:00 ～ 2 歳以上のお子さん

とその親

おはなし会
①えほんの会 

②おはなしの会
6/3（土）、
6/17（土）

① 14:00 ～
② 14:30 ～

① 3 歳から未就学児
② 小学生

　講議や調理実習、運動実技をとおして
健康づくりや正しい食生活について学
ぶ教室です。教室修了後は君津市食生活
改善協議会に所属し、地域の皆さんに
健康的な食生活を普及・啓発するボラン
ティアとして活動していただきます。
日時＝日程表のとおり
会場 = 保健福祉センターふれあい館、
生涯学習交流センター

対象・定員 = 君津市民で教室の 8 割以
上に参加でき、修了後、食生活改善推
進員として活動できる概ね 65 歳までの
方・20 人（申込多数の場合は抽選）
内容 = 講義、実技、調理実習
申込方法＝電話、または申込フォー
ムからお申し込みください。
申込期限 =6 月 30 日（金）
申  健康づくり課☎（57）2233

期日 時間
7/26（水）

9:00 ～ 12:00
8/31（木）
9/14（木） 10:00 ～ 15:00
11/1（水） 13:30 ～ 15:30
11/13（月） 13:30 ～ 16:30
12/13（水） 10:00 ～ 15:00
1/18（木）

9:00 ～ 12:002/8（木）
3/7（木）

【 食 生 活 改 善 推 進 員
養 成 教 室 日 程 表 】

広報きみつを通じてメッセージを送ろう！

君津っ子の笑顔写真募集中！
対象＝市内在住の小学校入学前のお子さん
申込方法＝件名に「君津っ子の笑顔写真申込」、本文にお
子さんの名前（ニックネーム可）と読み仮名、住所、生年

月日を明記の上、お子さん
の写真を添付してメールで
お申し込みください。
申込期限＝毎月 10 日
申  政策推進課☎（56）1288
✉seisaku@city.kimitsu.lg.jp

自分のペースではじめる健康増進！気軽に身体を動かそう！　問 高齢者支援課☎（56）1458

＼参加費無料！／＼参加費無料！／
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強
め
の
中
火
で
炒
め
る
。
焼
き
色

が
つ
い
た
ら
、
①
を
加
え
る
。
と
う
も
ろ
こ
し
に
火
が
通
っ
た

が
つ
い
た
ら
、
①
を
加
え
る
。
と
う
も
ろ
こ
し
に
火
が
通
っ
た

ら
、
バ
タ
ー
と
黒
こ
し
ょ
う
、
焼
き
の
り
を
ち
ぎ
り
な
が
ら
加

ら
、
バ
タ
ー
と
黒
こ
し
ょ
う
、
焼
き
の
り
を
ち
ぎ
り
な
が
ら
加

え
て
さ
っ
と

え
て
さ
っ
と
炒
め
る
。

炒
め
る
。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　

66
月
か
ら

月
か
ら
99
月
が
旬
の
と
う
も
ろ
こ
し

月
が
旬
の
と
う
も
ろ
こ
し

は
、
腸
内
環
境
を
整
え
、
腸
の
働
き
を
活

は
、
腸
内
環
境
を
整
え
、
腸
の
働
き
を
活

発
に
す
る
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
み
ま
す
。

発
に
す
る
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
み
ま
す
。

ま
た
、生
の
と
う
も
ろ
こ
し
は
鮮
度
が
落
ち
や
す
く
、

ま
た
、生
の
と
う
も
ろ
こ
し
は
鮮
度
が
落
ち
や
す
く
、

時
間
と
と
も
に
甘
み
が
減
る
た
め
、
購
入
後
は
早
め

時
間
と
と
も
に
甘
み
が
減
る
た
め
、
購
入
後
は
早
め

に
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

に
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

問  

健
康
づ
く
り
課
☎
（

健
康
づ
く
り
課
☎
（
5757
）
２
２
３

）
２
２
３
33

と
う
も
ろ
こ
し
と

と
う
も
ろ
こ
し
と

豚
肉
の
焼
き
の
り
炒
め

豚
肉
の
焼
き
の
り
炒
め

・とうもろこし …1/2 本
・豚ロース肉
（トンテキ用）……120g　
・塩…………小さじ 1/4

・焼きのり… … … １/2 枚　
・バター………小さじ１/2
・粗挽き黒こしょう…少々

材料：2 人分

協
力
：
君
津
市
食
生
活
改
善
協
議
会

■ 

以
前
、
ア
ン
ケ
ー
ト
＆
プ
レ

ゼ
ン
ト
で
ヨ
ガ
体
験
レ
ッ
ス
ン

が
当
た
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
機

に
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
に
通
っ
て
い

ま
す
。
良
い
き
っ
か
け
を
作
っ

て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。（
40
代
・
女
性
）

■
ア
ン
ケ
ー
ト
＆
プ
レ
ゼ

ン
ト
コ
ー
ナ
ー
が
、
読

者
の
方
と
市
内
の
魅
力
的
な
事
業

者
の
方
を
つ
な
ぐ
き
っ
か
け
と
な

り
嬉
し
く
思
い
ま
す
！
現
在
も

コ
ー
ナ
ー
に
協
力
い
た
だ
け
る
事

業
者
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
！

■ 

市
内
の
公
園
に
あ
ま
り
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
（
20
代・

女
性
）■

引
っ
越
し
て
き
た
ば
か

り
で
公
園
に
行
っ
た
こ

と
が
な
い
な
ど
の
意
見
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
気
に
入
り
の
公
園

で
得
票
数
の
多
か
っ
た
上
位
4
つ

の
公
園
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！
▼

君
津
中
央
公
園（
久
保
５
丁
目
１ｰ

１
）▼
内
み
の
わ
運
動
公
園（
内
箕

輪
１ｰ

１ｰ

１
）▼
大
道
沢
公
園（
南

子
安
か
ら
杢
師
間
）▼
北
子
安
公

園（
北
子
安
５
丁
目
３
）

■ 

特
集
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

達
の
笑
顔
が
素
敵
で
す
。（
50

代
・
女
性
）
／
君
津
市
の
公
園

は
、
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
て
い

る
場
所
が
と
て
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
き
れ
い
で
あ
り
続
け
ら

れ
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
の
活
動
に
支
え
ら
れ
て

い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
10
代
以
下
・
男
性
）
／
公
園

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
あ
り
が
た
い
で
す
。
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
活
躍
さ

れ
て
る
方
の
情
報
を
知
れ
て
良

か
っ
た
で
す
。（
50
代
・
女
性
）

■
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
た
く
さ
ん
届
き
ま

し
た
。
日
ご
ろ
か
ら
公
園
の
整
備

に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

皆さんからいただい
たお便りの一部をご
紹介します

先月の
広報
きみつ

先月は 40 通の
お便りをいただきました。
たくさんのご意見・
ご感想ありがとうござ
いました。

お便りお便りのの
コーナーコーナー

新型コロナウイルスワクチン接種 最新のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種 最新のお知らせ
問  新型コロナワクチンコールセンター☎ 0120（220）116、健康づくり課☎（32）1734

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている
皆さんへの支援内容は市ホームページをご覧ください。生活支援 経済支援

0120（220）116
9:00 ～ 18:00（土日祝日含む）

通話
無料

君津市 新型コロナワクチン
コールセンター電 話

予 約
we b
予 約

集団接種・個別接種のどちらの予約も一部の医療機
関を除き、市が一括して行います。市内の医療機関
に直接連絡しても予約できません。
※市外で接種する場合は、接種場所の自治体または医
療機関へ直接お問い合わせください

注　意　事　項接種券が届いた方から予約を受け付けています

令和 5 年春開始接種を行っています！

　個別接種実施医療機関は、市ホーム
ページからご確認ください。
※あすなろクリニック、国保松丘診療
所、まえだクリニックは予約サイト・コールセンター
での予約は不可（医療機関に直接連絡してください）

6 月
保 健 2（金） 9（金） 16（金） 22（木）30（金）
松 丘 4（日） 5（月） 6（火）

7 月
保 健 7（金） 10（月）22（土）28（金）
松 丘 2（日） 3（月） 4（火）

その他の新型コロナワクチン接種　（令和 5年 5月 23日時点）　※今後の状況により変更となる場合があります

これから 1・2 回目接種を
受ける方（12 歳以上）

接種方法＝集団接種・個別接種
（一部）　※使用するワクチン
は、従来
株ワクチ
ンです

乳幼児接種
（生後 6 カ月から 4 歳）

接種方法＝個別接種のみ
１回目接種から３週間後に
２回目の接種をし、
８週間後に３回目の接種を
行います。

小児接種
（5 歳から 11 歳）

接種方法＝個別接種のみ
1 回目接種から 3 週間後に
2 回目の接種をし、
3 カ月後にオミクロン株対応
ワクチンを接種できます。

保健 : �保健福祉センターふれあい館 松丘 : �松丘コミュニティセンター

 集団接種（実施日・会場）　※ 8 月以降の実施は未定 個別接種

き
み
つ
の
俳
句
・
短
歌

き
み
つ
の
俳
句
・
短
歌

 応募資格
市内在住・在勤・在学の方

 応募方法
住所・氏名・電話番号を明記の上、
郵送、ファックスまたは、
メールでお申し込みください。
※一人につき 3 作品まで

 申込先
申  生涯学習文化課
☎（50）3980 
FAX（54）9888
✉✉shogaku@city.kimitsu.lg.jpshogaku@city.kimitsu.lg.jp

 
短
歌　
君
津
市
文
化
協
会
・
文
芸
部
選

大
和
田
　
大
場 

壽
男

柚
子
し
ぼ
り
一
人
の
膳
に
香
り
立
つ
あ
の
日

あ
の
時
二
人
の
笑
顔

若
き
日
の
汗
と
涙
は
宝
も
の
め
ざ
す
は
ひ
と

つ
い
ざ
甲
子
園

悲
し
か
り
不
意
を
突
か
れ
て
う
ろ
た
え
て
し

ど
ろ
も
ど
ろ
の
な
ま
返
事
せ
り

マ
テ
バ
シ
イ
三
舟
の
山
に
仰
ぎ
見
て
海
苔
粗

朶
た
り
し
昔
を
偲
ぶ

柱
疵
「
こ
れ
が
パ
パ
の
」
と
指
に
差
す
端
午
の

節
句
に
新
し
き
疵

俵
田
　
田
島 

博
海

西
坂
田
　
久
我 

と
な
み

木
更
津
市
畑
沢
　
田
仲 

永
和

北
子
安
　
室
園 

繁
美

5 歳から 64 歳の方
次のいずれかに当てはまる方で接種を希望する方は、
コールセンターで接種券の発行依頼をしてください。
▼基礎疾患のある方 ▼重症化リスクがあると医師が認め
る方 ▼医療・福祉施設従事者

新型コロナウイルス感染症は 5 類感染症になりました

　5 月 8 日から、新型コロ　5 月 8 日から、新型コロ
ナウイルス感染症は、感染ナウイルス感染症は、感染
症法上の位置づけが「5 類症法上の位置づけが「5 類
感染症」になりました。感染症」になりました。
　詳しい生活の変更点な　詳しい生活の変更点な
ど は 市 ホ ー ムど は 市 ホ ー ム
ペ ー ジ を ご 確ペ ー ジ を ご 確
認ください。認ください。

65 歳以上の方
令和 4 年秋開始接種（オミクロン株対応ワクチン）を
受けた順に、接種券を発送しています。
注意事項 ＝今回から、接種日時・会場は指定してい
ません。接種券が届いたら自身で予約してください。

新型コロナ陽性に
なった場合

発症後発症後 5 日間5 日間かつ、かつ、
症状軽快後症状軽快後 24 時間24 時間の自の自
宅待機が推奨されます。宅待機が推奨されます。
※マスクの着用は 10 日※マスクの着用は 10 日
間推奨間推奨

心配な症状が
ある場合

千葉県新型コロナウイル千葉県新型コロナウイル
ス感染症相談センターにス感染症相談センターに
相談することができます。相談することができます。

☎☎ 0570（200）1390570（200）139
※ 24 時間対応※ 24 時間対応

病院を
受診する場合

幅広い医療機関で受診幅広い医療機関で受診
できる準備を進めていできる準備を進めてい
ます。医療費に自己負ます。医療費に自己負
担が発生します。担が発生します。
※一部に公費補助あり※一部に公費補助あり
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きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベントきみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

下水道改造工事の助成が
まもなく終了します

　浄化槽の廃止や汲み取り便所の
水洗化など、下水道処理開始に伴
う改造工事の補助金等などは、処
理開始日から3年を過ぎると受け
られなくなります。次の区域の皆
さ ん は 助 成
期 限 が 近 づ
いています。
早 め に 改 造
工事をお願いします。
対象区域 = 人見1丁目の一部（6
番の全部、7番の一部、8番の一部、
9番から16番の全部、17番の一
部、18番から20番の全部）
助成期限 =11月30日（木）

問 君津富津広域下水道組合管理
課☎（56）1258

きみつクリーンきみつクリーン
カレンダーを配布します !カレンダーを配布します !

　 今 年 の7
月から来年
6月 ま で の
き み つ ク
リーンカレ
ンダーを自
治会などを
通じて配布
します。各地域のごみ収集日やご
みの出し方を記載していますの
で、適正なごみの排出に活用して
ください。
※環境衛生課、各市民センターの
窓口でも配布します
問 環境衛生課☎（56）1224

低所得の子育て世帯に生活低所得の子育て世帯に生活
支援特別給付金を支給します支援特別給付金を支給します

支給額＝１人あたり５万円
【支給対象】
■ ひとり親世帯
① �令和５年３月分の児童扶養手

当受給者の方 、または令和5
年4月分の新規児童扶養手当受
給者の方※５月30日に支給済

② �公的年金等を受給していること
で、令和５年３月分の児童扶養
手当の支給を受けていない方

③ �物価高騰の影響を受けて家計
が急変するなど、収入が児童
扶養手当を受給している方と
同じ水準となっている方

■ その他、低所得の子育て世帯
① �令和４年度「低所得の子育て

世帯生活支援特別給付金（ひと
り親世帯以外の低所得の子育
て世帯分）」を受給された方 
※５月30日に支給済

② �物価高騰の影響を受けて家計
が急変するなど、収入が令和5
年度市民税（均等割）が非課税
と同じ水準となっている方

申請方法＝申請者によって必要な
書類が異なります。詳しくは、市
ホームページを確認するかお問い
合わせください。
注意事項＝ひとり親世帯で給付金
の支給を受けた方は、その他低所
得の子育て世帯分は対象外です。
問 こども政策課☎（56）1128

普通救命講習会

日時・会場＝6月18日（日）午前9
時から正午・消防本部　
対象＝市内在住・在勤・在学の方

（中学生以上）
定員＝24人（先着順）
内容＝成人に対する心肺蘇生法
申込期限＝6月13日（火）
問 消防署本署救急隊☎（53）1908

き み つき み つ　
情報通情報通

市役所会計課（1 階 2 番窓口）・市民センターでは、千葉県収入証紙を販売しています。 問 会計課☎（56）1156

▼ 注意事項
新型コロナウイルス感染症の影響に
より内容が変更となる場合がありま
す。新しい生活様式を実践して、感
染対策にご協力をお願いします。

子育て世代の皆さんへ子育て世代の皆さんへ
手当を受給する際に必要な手当を受給する際に必要な
書類の提出を忘れずに !書類の提出を忘れずに !

■ 児童手当・特例給付
対象 = 中学生

（15歳になっ
て最初の3月
31日まで）の
お子さんを養育している方 
※所得上限があります
提出書類 = 現況届の提出は、原
則不要です。※状況確認が必要な
方には、必要書類を送付します
注意事項 = 手当の支給が停止さ
れていた方で、昨年の所得が上限
額を下回った場合は、新たに給付
対象者となります。6月分以降の
支給を受ける場合は、認定請求書
を 提 出 し て く だ さ
い。その他、詳しく
は市ホームページを
ご確認ください。
■ ひとり親家庭住宅手当
対象者には、6月上旬に書類を送
付します。
提出書類 = 現況届、賃貸契約書
の写し
注意事項 = 提出がない場合は、7
月分以降の手当の支給が差し止め
になります。賃貸契約書の契約期
間が切れている場合は、手続きで
きません。
提出期限＝6月30日（金）
■ 現況届とは？：引き続き手当
を受けられるかどうかを確認する
ためのもの
問 こども政策課☎（56）1128

相 談 窓 口

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

きみつ少年少女合唱団員募集中！うたが大好きなみんなあつまれ！ 問 生涯学習文化課☎（50）3980

人見神社人見神社

池田西公園池田西公園

池田東公園池田東公園
旧周西幼稚園旧周西幼稚園

　

小
糸
川

＝対象区域

市では、さまざまな悩みに応じる専用の相市では、さまざまな悩みに応じる専用の相
談窓口を開設しています。悩んでいる方談窓口を開設しています。悩んでいる方
は、一人で抱え込まず、ご相談くださいは、一人で抱え込まず、ご相談ください。。
注意事項注意事項=法律相談は、継続して受ける=法律相談は、継続して受ける
ことができません。（年1回程度）★の相ことができません。（年1回程度）★の相
談は、事前の予約が必要です。今後の新談は、事前の予約が必要です。今後の新
型コロナウイルス感染症の状況により中型コロナウイルス感染症の状況により中
止、変更となる場合があります止、変更となる場合があります

ふ れ ふれあい相談室 ☎（55）0444
（保健福祉センターふれあい館・3 階）　　

ボ ラ ボランティアセンター ☎（55）0294

社会福祉協議会の相談社会福祉協議会の相談

内容 期日 時間 会場

特設
人権相談 1（木）

10:00
~

12:00
13:00

~
15:00

入 札

人権相談 13（火）、
20（火）

13:00
~

16:00

市 民

人権
行政
相談

15（木） 上 総

26（月）

市 民
交通事
故相談
の予約
は、相
談日の

2 開庁日
前まで

★
法律相談

8（木）、
22（木）

★
交通事故

相談

5（月）、19（月）
7/3（月）、
7/24（月）

10:00
~

15:00結婚
相談

2（金）、6（火）
9（金）、13（火）
16（金）、20（火）
23（金）、27（火）

30（金）
休日結婚

相談 18（日）
10:00

~
11:30

生 涯

消費
生活
相談

毎週
月・水・木・金

9:00
~

15:00
消 費

市民相談市民相談
問 市民活動支援課 ☎（56）1395市民活動支援課 ☎（56）1395

入 札 入札室（市役所 2 階） 

市 民 市民相談室（市役所 2 階） 

上 総 上総地域交流センター

生 涯 生涯学習交流センター

消 費 消費生活センター☎（56）1529

相談内容 期日 時間 会場
★

法律相談
6（火）、16（金）
7/4（火）、21（金）

13:00
~

16:00
ふ れ

※ 7 月分
の法律
相談は、

6/16（金）
から予約
受付開始

一般電話
相談 月 ～ 金

9:00
~

16:00

心配ごと
相談

8（木）、22（木） 13:00
~

16:0015（木） 上 総

ボラン
ティア
相談

月 ~ 金
9:00

~
17:00

ボ ラ
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6/1 ～ 6/7 は、水道週間です

　これからの季節は水を利用する
ことが多くなります。水は限りあ
る資源です。大切に使いましょう。

給水装置のこまめな点検を！
　道路内の配水管から分かれた給
水装置（給水管や給水用具など）は、
個人の財産です。所有者や使用者
の責任で維持管理する必要があり
ます。漏水を放置して、使用水量
が増えた場合の料金は、利用者負
担となります。給水装置はこまめ
に点検して、十分な管理を行いま
しょう。

漏水の調べ方
　家の内外の
蛇口などをす
べ て 閉 め て
も、 水 道
メ ー タ ー
内 の 銀 色
の円盤（パイロット）が回転してい
る場合は、蛇口以外から水が流れ
ているということです。水道メー
ターから宅地の内側の配管など、
どこかで漏水している可能性があ
ります。

漏水していた場合は ?
　給水装置の新設・増設、改造・
修繕工事を行うことができるのは、
かずさ水道広域連合企業団指定の
給水装置工事事業者だけです。修
理は指定事業者へ依頼してくださ
い（修理は有料）。※修理までの間
に水道を使用しないときは、メー
ターボックス内のハンドルなどを
右に回して止めることで、漏水量
を減らすことができます。

水道料金の軽減制度
　地中などの発見
困難な箇所から漏
水し、指定事業者
が修理を行った場
合、水道料金の一
部を軽減する制度
があります。詳しくはお問い合わ
せください。※蛇口・トイレ・受
水槽・付属機器などの故障は、水
道料金軽減の対象外
問 ▼漏水修理 : かずさ水道広域連合
企業団 施設管理課☎0438（23）0743
▼水道料金・漏水軽減 : ヴェオリ
ア・ジェネッツ（株）君津営業所
☎（57）0076

水道水 安心・安全 これからも（第65回スローガン）

番号 取り組み 獲得ポイント

① 健康診断、特定健診、人間ドックなどを受ける 20 ポイント

② 各種がん検診・検診を受ける 10 ポイント
（各種検診ごと）

③ 予防接種を受ける 20 ポイント

④ 保健指導や健康相談を受ける 20 ポイント

⑤ 市が実施する健康やスポーツに関する講座・イベン
ト、献血に参加する 20 ポイント

⑥ アプリケーションを利用し、健康状態や健康活動の
記録・管理をする 20 ポイント

番号 取り組み 獲得
ポイント

①
運動に関する取り組み

60 日以上
の取り組
みで項目
ごとに 60
ポイント

（最大 420
ポイント）

ラジオ体操、ウォーキングなど

②
減塩への取り組み
減塩しょうゆを使う、麺類の汁は飲み干さないなど

③
栄養に関する取り組み
３食バランスよく食べる、野菜を 1 日 350 ｇ食べるなど

④
お口の健康に関する取り組み
歯間ブラシでのケアなど

⑤
睡眠・休養に関する取り組み
十分な睡眠をとる、休養日を設けるなど

⑥ 体重測定、血圧測定

⑦
その他の健康に関する取り組み
禁煙、禁酒など

【 健康ポイント 】【 健康ポイント 】

【 こつこつポイント 】

対象 = 君津市民で18歳以上の方（令
和6年3月末時点）
ポイント獲得期間 = 令和5年2月1日

（水）から令和6年1月31日（水）
応募期限 = 令和6年2月29日（木）午
後5時必着
応募方法 = 応募用紙に必要事項を記
入して健康づくり課、または市民セ
ンターに提出してください。※郵送、
ファックス、メールの場合は健康づ
くり課
応募用紙配布場所 = 健康づくり課・
市民センター ※市ホームページから
もダウンロードできます

応募要件 = 健康ポイントに1つ以上
取り組んだ方で、合計150 ポイント
以上獲得した方

報奨品

　市内協力店で使えるお買い物券
（500円分）が次の中から1点必ずも
らえます。
▼ �JA きみつ味楽囲のお買い物券
▼�小糸地区の協力店のお買い物券
▼�久留里地区の協力店のお買い物券
応募者全員に「ち～バリュ～カード」
を進呈します！
※県内の協賛店で提示する
とサービス特典が受けられ
る県発行のカードです

き み つ 健 康 マ イ レ ー ジ を 貯 め て 、 お ト ク に お 買 い 物 ！

み ん なみ ん な でで健康づくり健康づくり にに取取 りり組組 も うも う ! !! !
自分のペースで健康づくりに取り組み、

貯まったポイントでお買い物券がもらえる事業です。

申込先

〒 299-1152 君津市久保 3-1-1
君津市健康づくり課
☎（57）2233 FAX（57）2234
✉kenkou@city.kimitsu.lg.jp

パイロット

　 今 年 度
か ら 市 役
所 １ 階 に
障 が い 全
般 に 関 す
る 専 用 相
談 窓 口 を
常設して、
相談を受け付けています。
※サロン・ド・タビダチ（東坂田4-8-21）
でも引き続き、相談を受け付けています

所在地
君津市久保 2-13-1
市役所 1 階・障害福祉課窓口近く

窓口開設時間
平日・午前 8 時 30 分から
午後 5 時 15 分

問合先
☎（32）1773　FAX （32）1775
✉ salon@tabidachi.or.jp
問 障害福祉課☎（56）1181

こちらは、君津市障害者基幹相談支援センター

障がい全般に関する相談窓口を拡充しました

　前回の健診（それ以前も可）と
比べて BMI（体格指数）が「ふつ
う」に改善・近づいた・維持し
ている場合、ボーナスポイント
が獲得できます。
※ボーナスポイントの獲得は任
意です

① �改善：低体重（やせ）または肥
満から「ふつう」に改善した 
⇒100 ポイント

② �近づいた：低体重（やせ）また
は肥満から「ふつう」へ近づ
いた ⇒80 ポイント

③ �維持：「ふつう」の枠の中で
維持している ⇒ 80 ポイント

区分区分
BMIBMI

低体重
（やせ） ふつう 肥満

18 歳
～

49 歳
18.4
以下

18.5
～

24.9
25.0
以上

50 歳
～

64 歳
19.9
以下

20.0
～

24.9
25.0
以上

65 歳
以上

21.4
以下

21.5
～

24.9
25.0
以上

①改善

②近づ
いた

③維持

効果が出ている方は
こちらもチャレンジ！

【 ボーナスポイント 】

発生状況 前年比
人身事故 64 件 + 3
死者数 1 人 ＋ 1

負傷者数 79 人 ＋ 2
物件事故 722 件 ＋ 37

発生状況 備考
犯罪発生総数 166 件 前年比 +40

電話 de 詐欺 5 件
被害額 590 万

7,014 円
空き巣など 10 件 前年比－ 13
自転車盗難 12 件 前年比 +4

犯罪発生状況
1/1 ～ 4/30 までの犯罪発生状況

交通事故発生状況
1/1 ～ 4/30 までの交通事故発生状況

防犯意識を高めよう !
ハウスメーカーや介護施設を名乗る不
審電話に注意しましょう！「施設入所
の優先枠を譲ってほしい。優先枠の譲
渡は犯罪。解決金としてお金が必要」
といった内容の電話
は、電話 de 詐欺を
疑ってください。

みんなで交通事故をなくそう !
チャイルドシートは、シートベルトと
同様に着用の義務があります。子ども
の命を守るため、車に乗るときは体格
に合ったチャイルドシートを必ず着用
させましょう。

義援金・救援金にご協力義援金・救援金にご協力
よろしくお願いしますよろしくお願いします

■ 現在受け付けている義援金・救援金

令和 5 年能登地方地震災害義援金
受付期間：9月29日（金）まで
ウクライナ人道危機救援金
バングラディッシュ南部避難民救援金
中東人道危機救援金
アフガニスタン人道危機救援金
受付期間 : 令和6年3月31日（日）まで
皆さんの善意は、全額日本赤
十字社へ送金させていただき
ます。※詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください 
■ ご協力ありがとうございました！ 
2023年トルコ・シリア地震救援金は、5月
31日で受付を終了しました。

問 厚生課☎（56）1183

他のお客様のいない個室
で相談できます
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まちづくりに対する
意見を募集

名称＝第５次君津市地球温暖化対
策実行計画（素案）
内容＝温室効果ガスの排出を抑制
し、地球温暖化対策の推進を図る
ことを目的とした計画です。
資料公表・意見募集期間＝６月
30日（金）まで
※資料は、市役所 4 階・環境グリー
ン推進課、市民センター、公民館、
コミュニティセンター、中央図書
館で閲覧でき、市ホームページか
らダウンロードできます
対象＝市内在住・在勤・在学の方、
市内に事業所などのある方、案件
に利害関係のある方
提出方法＝案件に対する意見と、
個人の場合は住所・氏名・連絡先、
団体の場合は事業所の所在地・名
称・代表者氏名・連絡先、利害関
係のある方はその理由を併せて明
記の上、郵送、ファックス、メー
ル、回答フォーム、
持参のいずれかで提
出してください。
※書式自由
問 〒299-1192 君津市役所環境
グリーン推進課 ☎（56）1296
FAX（56）1314 
✉kankyo-g@city.kimitsu.lg.jp

君津市高齢者助け合いサービ君津市高齢者助け合いサービ
ス事業を実施する団体を募集ス事業を実施する団体を募集

　高齢者の介護予防を目的に、住
民主体の活動を実施する団体を補
助金で応援しています。
訪問型サービス＝買い物代行、調
理、ゴミ出し、電球の交換、布団
干し、階段の掃除など
通所型サービス＝体操、運動など
の活動、趣味活動を通じた日中の
居場所づくり、定期的な交流会、
サロン、会食など
■ 補助金額
開設補助金＝補助金対象経費の合
計額から寄付金、その他の収入を
控除した額、または５万円のいず
れか低い額
運営補助金＝１万円に補助対象事
業の実施月数を乗じて得た額
申請方法＝市役所１階・高齢者支
援課窓口で申請してください。
問 高齢者支援課☎（56）1732

かずさ水道広域連合企業団かずさ水道広域連合企業団
職員募集職員募集

職種・定員 = 上級土
木（経験者）、上級電
気（経験者）・どちら
も若干名
採用予定日 = 令和 5 年 10 月 1 日
申込期限 =6月30日（金）
試験日 =7月8日（土）から17日

（月・祝）の間で日時を指定
試験会場 = 全国のテストセン
ターから指定
問 かずさ水道広域連合企業団　
☎0438（25）1621

育休任期付育休任期付
職員登録者を募集職員登録者を募集

　育休取得職員の代替職員として
勤務し、勤務条件は原則として常
勤職員と同じです。合格者は登録
者名簿に登載されて、育休の取得
状況などに応じ、登録者の中から
面接を行い採用となります。 
募集職種＝▼一般行政職 ▼土木
技術職 ▼保育士 ▼
保健師▼管理栄養士 
任期＝ 1 年以内 
選考日＝6月25日（日） 
申込期限＝6月12日（月） 
問  人事課☎（56）1386

スマートフォン講座 &
ＩＴ講習会

■ スマートフォン持ち込みに 
よるスマートフォン講座
①7月15日（ 土 ）、
21日（金）・スマー
トフォン講座（応
用編）
②8月19日（ 土 ）・27日（ 日 ）・
スマートフォン講座（LINE）
対象 = 市内在住・在勤・在学の方
でスマートフォンを持ち込める方
■ パソコン持ち込みによる 
初心者向け IT 講習会
③7月11日（火）・Excel 講座
④7月25日（火）・Word 講座
対象 = 市内在住・在勤・在学の
方で Word・Excel の入ったウイ
ンドウズノートパソコンを持ち込
める方
■ 共通事項
時 間 = 午 前 9 時 15 分 か ら 11
時 45 分
会場 = 生涯学習交流センター
定員 = 各講座10人程度（応募者
多数の場合、抽選）
申込期限 =6月19日（月）
申 生涯学習交流センター
☎（50）3980

ニート・ひきこもり・不登校ニート・ひきこもり・不登校
でお悩みの方のための相談会でお悩みの方のための相談会

日時 =7月4日（火）午後2時から
4時 ※要予約
会場 = 市役所 5 階・502 会議室
対象 =15 歳から 49 歳の方とそ
の保護者、ニート・ひきこもり・
不登校に関わりや関心のある方
内容 = 脱ひきこもりから就職ま
での道のり・元引きこもりの体験
談とサポステの紹介
申 ちば南部地域若者サポートス
テーション☎0438（23）3711

自動販売機自動販売機
設置業者を募集設置業者を募集

設置場所 = 久留里城址資料館
設置期間 =7月1日（土）から3年
間
申 込 期 間 =6月2日

（金）から16日（金）
申込方法 = 募集要項
を確認の上、申込書類を持参して
ください。
※申込書類は、市ホームページか
らダウンロードできます
申 久留里城址資料館
☎（27）3478

地域計画とは？
　地域農業のおおむね 10 年後の将
来のあり方（担い手への農地の集積・
集約化の方針、農地中間管理機構の
活用方法など）について考えをまと
めるものです。農業者や地域の皆さ
んの話し合いにより策定します。地
域の農地を誰が利用し、農地をどう
まとめていくか、将来の農地の利用

を考えた「目標地図」も併せて作成
します。

今後の予定
　地域計画は令和 6 年度末までに策
定する必要があります。将来の意向
を確認する調査を令和 5 年度中に実
施するため、ご協力をお願いします。
詳細は決まり次第お知らせします。
問 農政課☎（56）1670

地域農業の将来を話し合う「 地域計画 」の作成を始めます
農業者の高齢化や担い手・後継者の不足など農業を取り巻く環境が大きく変化しています。

皆さんであらためて将来の地域農業について話し合います。

令和 5年度貸付開始！奨学生を募集しています！
　経済的理由で修学が困難な学生に
在学中の学費の一部を無
利息で貸し付ける事業を
行っています。

注意事項＝ 5 月の申請で定員に達
した場合、6 月以降の募集は行い
ません。
問 教育総務課☎（56）1456

TAX

今月の納期今月の納期
市県民税（1期）
納期限：6 月 30 日（金）

納税相談窓口納税相談窓口
夜間窓口
6 月 14 日 （水）17:15～19:30

休日窓口
6 月 18 日（日）9:00～17:00
※税務証明書の交付やキャッシュカード
による口座振替手続きは取り扱いなし
場所 = 市役所納税課（1 階 3 番窓口）

問 納税課☎（56）1162

【目標地図のイメージ】
色ごとに農業者が異なる農地を表しています。

▶

■ 現状 ■ 目標

点在した農地や誰
が 営 農 す る か 決
まっていない農地
があります

各農地を担う農業者
を決め、まとまりの
ある農地で営農する
あり方を示します

防災行政無線から
試験放送が流れます

日時＝6月7日（水）午前11時
問  危機管理課☎（56）1290
■ 放送が聞こえないときは？
無線放送から約 30 分間、同じ内
容を電話で聞くことができます。
☎0120（49）4133
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６月は土砂災害防止月間６月は土砂災害防止月間
土砂災害に備えましょう！土砂災害に備えましょう！
■ 土砂災害警戒情報に注意！
　大雨による土砂災害発生の危険
性が高まったときは、テレビやラ
ジオなどで放送される各種の警戒
情報や避難に関する情報に注意し
ましょう。

危険を感じたら早めの避難

▼ �避難に時間のかかる方は移動時間
を考えて早めに避難しましょう

▼ �強い雨や長雨の場合には防災行
政無線や配信メールなどの情報
に注意しましょう

土砂災害の前兆現象

▼ �土石流：地鳴り、河川水位の激
減、河川内での
転石の音など

▼ �がけ崩れ：小石
が ぱ ら ぱ ら 落
下、湧水発生、斜面のふくらみ
など

▼ �地すべり：湧水の増加、池や沼の
水位の急変、落石・小崩壊など

避難場所、避難経路、危険箇所を
確認しましょう

▼ WEB 版防災マップ：土砂災害・
洪水・津波・地震の
防災マップに対応し
ており、現在地から
避難所までの距離も確認できます。
　紙のマップは、市役所 6 階・危
機管理課や各市民センターで配布
しています。
▼ ため池ハザードマップ：市内 24
箇所にある防災重点
農 業 用 た め 池 の ハ
ザードマップです。
問 土砂災害：
君津土木事務所調整課☎0438 

（25）5134、管理課☎（56）1351
避難場所：危機管理課☎（56）1290
ため池：農林土木課☎（56）1324

市税の口座振替 
キャッシュカードで

簡単に申し込みができます！

　専用端末に
キ ャ ッ シ ュ
カードを読み
込ませ、暗証番号を入力すること
で、簡単に市税の口座振替登録が
できます。（通帳届出印不要）
受付窓口 = 市役所 1 階・納税課、
国保年金課
対象税目 = 市県民税（普通徴収）、
固定資産税・都市計画税、軽自動
車税、国民健康保険税（普通徴収）
対象金融機関 = 千葉銀行、千葉興
業銀行、京葉銀行、千葉信用金庫、
館山信用金庫、君津信用組合、ゆ
うちょ銀行、君津市農業協同組合
注意事項 = ▼来庁者本人名義の口
座に限ります▼本人確認書類を持
参してください
問 納税課☎（56）1161納税課☎（56）1161

税額や納付時期などをお知らせする大切な文書です。税額や納付時期などをお知らせする大切な文書です。
封筒が届いたら、必ずご確認ください。封筒が届いたら、必ずご確認ください。
問問 課税課☎（56）1122 課税課☎（56）1122

 市県民税の納め方

■ 給与からの天引き（特別徴収）
　給与支払者が給与から天引きし
て翌月に市へ納めます。対象の方
には、5月に勤務先を通じて通知
書を送付しています。
■ �公的年金からの天引き 

（特別徴収）
　年金保険者が年金から天引きし
て翌月に市へ納めます。
対象 = 次のすべてに該当する方
① 4月1日現在、65歳以上の方
② �公的年金から介護保険料が天

引きされている方
※老齢基礎年金などの年額が18
万円未満の方や、天引きされる税
額が老齢基礎年金などの年額を超
える方などは除く

【 前年度から引き続き年金特別徴
収の対象となる方 】
※公的年金等にかかる所得のみの
方の場合

納
付
方
法

公的年金からの天引き
（特別徴収）

仮徴収 本徴収

納
付
月

4
月

6
月

8
月

10
月

12
月

2
月

税
額

前年度の
年税額の
1/6 ずつ

年税額から
仮徴収額を

差し引いた額
の 1/3 ずつ

【今年度から年金特別徴収の対象
となる方】
※公的年金等にかかる所得のみの
方の場合

■ �納付書や口座振替（普通徴収）
対象＝事業を営んでいる方、特別
徴収されない給与所得者、公的年
金受給者など

令和4年分の所得に関する 
証明書の発行を開始します

発行開始日＝6月12日（月）
※納付方法が給与からの天引き

（特別徴収）のみの方は、窓口での
交付に限り、5月12日（金）から発
行を開始しています
発行場所 = 市民課、各市民セン
ター

納
付
方
法

納付書や
口座振替

（普通徴収）

公的年金からの
天引き

（特別徴収）

納
付
月

6
月

8
月

10
月

12
月

2
月

税
額

年税額の
1/4 ずつ

年税額の
1/6 ずつ

納付
方法

納付書や口座振替
（普通徴収）

納付月 6 月 8 月 10 月 1 月

税額 年税額の 1/4 ずつ

必要なもの＝申請者の本人確認書
類、委任状（代理人申請の場合）
手数料＝300円

便利なコンビニ交付 
サービスをご利用ください

　コンビニエンスストアなどに
設置されているキオスク端末（マ
ルチコピー機）から令和4年分の
課税（非課税）証明書を取得でき
ます。
発行開始日 =6月12日（月）
利用時間 = 午前6時30分から午
後11時
必要なもの = 利用者証明用電子
証明書が搭載されているマイナン
バーカード
手数料＝1通100円
注意事項＝▼9月30日までは1通
10円で発行できます ▼6月9日

（金）から11日（日）の期間は、シ
ステムメンテナンスを行うためコ
ンビニ交付サービスでの課税（非
課税）証明書の発行ができません
問 ▼証明書の発行・コンビニ交
付サービス : 市民課☎（56）1132 
▼証明書の内容 : 課税課
☎（56）1122

市県民税とは ?
前年（令和4年1月から令和4年12月）の所得に対して令和5年1月
1日現在の住所地で課税されるものです。市民税と県民税の両方
を合わせて市へ納めます。

6月12日（月）に発送します !!
市県民税の納税通知書を

危険住宅の移転費用などを危険住宅の移転費用などを
補助します !補助します !
　がけ崩れなどの恐れがある区域
に住宅がある方へ、現在の住宅を
解体する経費や、新たな住宅の建
設費・購入費の借入金利子の一部
を補助します。
対象＝令和6年度以降に住宅を安
全な場所へ移転する方
※詳しい条件や提出書類などは、
お問い合わせください
申込期限＝7月31日（月）
問 建築課☎（56）1158

君津市災害対策 君津市災害対策 
コーディネーター養成講座コーディネーター養成講座
　地域防災力向上
に必要な知識を身
につけるための講
習会です。全日程
を受講すると千葉
県から修了証が交付されます。
日時 = 全 3 回
▼ 第1回：7月22日（土）
午前 9 時から午後 4 時 20 分 
▼ 第2回：7月23日（日）
午前 9 時から午後 4 時 
▼ 第3回：7月29日（土）
午前 9 時から午後 4 時 15 分 
会場 = 市役所 5 階・大会議室
内容 = 防災基礎講座、障がい疑似
体験、避難所運営体験など（昼食・
飲み物は持参）
対象 = 市内在住、
在勤の方 ※年齢不問
定員 =30人程度（先着順）
申込方法 = 申請書に必要事項を明記
の上、持参、郵送、メールまたは
ファックスで提出してください。
※申請書は、市ホームページからダ
ウンロードできます
申込期限＝７月７日（金）
申 危機管理課☎（56）1377
FAX （56）1404
✉ kiki-kan@city.kimitsu.lg.jp

いざという時に自身の命を守る防災の意識を日頃から持ちましょう！

災害災害に備えましょう！

いつ起きるかわからない！いつ起きるかわからない！
マイナンバーカードの
受け取りはお早めに !

　今年の2月末までにマイナン
バーカードの申請を行った方の、
マイナポイントの申込期限は9月
30日（土）です。夏休み期間に入
ると交付窓口の混雑が予想されま
す。交付通知書（ハガキ）が届いた
ら、早めにカード受け取りの予約
を行ってください。
※交付通知書の受取期限を過ぎて
いても受け取ることがきます
受取方法 = 受け取りを希望する
交付場所に電話、またはインター
ネットで予約してください。

予約受付時間 = ▼電話：平日8時
30分から午後5時15分（市民セン
ターの予約は受取希望日の前開庁
日までです） ▼インターネット：
24時間受付　※市民課では、木
曜日の夜間と、土曜・日曜に臨時
交付窓口を開設しています
問 市民課☎（27）0256

6月23日から29日は、
男女共同参画週間です

キャッチフレーズ＝「無くそう思
い込み、守ろう個性　みんなでつ
くる、みんなの未来。」
　男性と女性が、職場、学校、地
域、家庭で、それぞれの個性と能
力を発揮できる男女共同参画社会
を実現するため、私たちのまわり
の男女のパートナーシップについ
てこの機会に考えてみませんか？
問 市民活動支援課☎（56）1565

交付場所 電話番号

市役所 1 階・市民課 （27）0256

小糸地域市民センター （32）3111

清和地域市民センター （37）3111

小櫃地域市民センター （35）3111

上総地域市民センター （27）3111

【交付場所一覧】【交付場所一覧】

詳しい納付方法など
は、市ホームページ
をご確認ください。
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6 月は、シートベルトと6 月は、シートベルトと
チャイルドシートチャイルドシート
着用推進強化月間です！着用推進強化月間です！

　大切な命を守るために、全ての
座席でのシートベルトとチャイル
ドシートの正しい着用を徹底しま
しょう。
■ �シートベルトの正しい着用方法
▼ シートの背
は 倒 さ ず に、
深 く 腰 掛 け る 
▼ 首にかから
な い よ う に す
る。 た る ま な
いようにする。
ねじれないようにする ▼ 体をな
なめにせず、正しい姿勢をとる　
▼ 腰ベルトは骨盤を巻くように、
しっかり締める ▼ バックルの金
具は確実に差し込むようにする
■ チャイルドシートの 
正しい使用方法
▼ 子どもの成長
に合わせて体格
に合うものを使
用する ▼ できる
だけ後部座席で
使用する ※助手
席では、エアバッ
クが作動する危険性があります。
やむを得ず助手席に設置する場合
は、座席をできるだけ後ろに下げ
て、前向きに固定しましょう ▼ 
座席に確実に固定する ※６歳未
満の乳幼児は使用が義務付けられ
ています
■ 後部座席でシートベルトを着
用せずに交通事故に遭うと…
▼ 車内で全身を強打する可能性
があります ▼ 衝突の勢いが激し
い場合、車外に放り出される可能
性があります ▼ 前席の人が被害
を受ける可能性があります。前席
の人の命を守るためにも必ず着用
しましょう
問 市民活動支援課☎（56）1225

創業に役立つ実践的な知識が創業に役立つ実践的な知識が
身につく創業セミナー身につく創業セミナー

　全講座受講者は、会社設立にか
かる登録免許税の軽減などの支援
措置を受けることができます。
日程 =7月1日・8日・15日・22日・
29日（全て土曜日）
午後 1 時から 4 時 30 分
会場 = 君津商工会議所
※人数によって会場が変更になる
可能性があります
費用 =5,000円（全5回）
対象 = 創業に興味がある方、市
内での創業を考えている方（すで
に創業している場合は、創業後5
年以内の方）
定員 =25人（先着順）
申込方法 = 申込
フォームからお申し
込みください。
申込期限 =6月9日（金）
問 君津商工会議所☎（52）2511

ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター
で「ちょこっと預かり」をで「ちょこっと預かり」を
はじめます！はじめます！

　病院に行きたい、1 人でゆっく
り買い物がしたいなど、理由は何
でもかまいません。子育ての忙し
さから離れて、少しリフレッシュ
してみませんか ?
サービス開始日＝ 6 月 14 日（水）
利用可能日時 = 毎月第2水曜日・
午前9時から午後3時（1回当たり
3時間まで）
場所 = 保健福祉センターふれあ
い館 2 階
対象 = 市内在住・在勤の生後 6
カ月から小学 6 年生までのお子
さんの保護者
定員 =1 日当たり 3 組
費用 =1 時間当たり 500 円
問 君津市ファミリーサポートセ
ンター（保健福祉センターふれあ
い館2階）☎（57）2252

応募できる方
市内に在住の方、または市内の保
育施設にお子さんが通っている方

応募方法
■ 応募用紙を使用する場合
応募用紙に必要事項を明記の上、
持参、または郵送で提出してくだ
さい。※用紙は市ホームページか
らダウンロードできます
■ �インターネット

で応募する場合
応募フォームから
応募してください。

応募期限
6月21日（水）・必着

応募先
〒 299-1192 君津市役所保育課
☎（56）1528

令和6年4月開園予定！（仮称）貞元保育園

新しい保育園の名称を募集しています！

（　）内は、収入済額：収入率／支出済額：執行率

会　計　名 予算現計額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
国保会計（事業勘定） 90 億 6,536 万 1 千円 90 億 5,305 万 2 千円 99.9％ 84 億 440 万 5 千円 92.7％
国保会計（直診勘定） 1 億 1,064 万 4 千円 1 億 636 万 3 千円 96.1％ 9,189 万円 83.1％
農業集落排水事業会計 5,100 万円 3,397 万 7 千円 66.6％ 2,110 万 9 千円 41.4％
介 護 保 険 会 計 77 億 9,434 万 3 千円 76 億 3,402 万 2 千円 97.9％ 66 億 4,152 万 7 千円 85.2％
後 期 高 齢 者 医 療 会 計 12 億 9,376 万 5 千円 12 億 5,523 万 3 千円 97.0％ 10 億 8,556 万 6 千円 83.9％ 
合 　 　 計 183 億 1,511 万 3 千円 180 億 8,264 万 7 千円 98.7％ 162 億 4,449 万 7 千円 88.7％ 

一世帯当たり 税目 一人当たり
137,488 円 市 民 税 66,630 円
277,123 円 固 定 資 産 税 134,300 円

7,376 円 軽 自 動 車 税 3,575 円
18,628 円 市 た ば こ 税 9,028 円

0 円 特 別 土 地 保 有 税 0 円
77 円 入 湯 税 37 円

14,980 円 都 市 計 画 税 7,260 円
455,672 円 合 計 220,830 円

会　計　別 金　　額
一般会計 158 億 1,236 万 8 千円

国民健康保険特別会計 198 万 4 千円
農業集落排水事業特別会計 9,290 万 1 千円

合　　　計 159 億 725 万 3 千円

【市税の市民負担の概要】

【市債の現在高】

【特別会計の執行状況】

【市有財産の状況】

世帯数／ 39,140 戸
人　口／ 80,764 人

土　地 4,082,046.76㎡
建　物 270,266.19㎡
積立金 8,894,046,105 円
車　両 194 台

令和4年度の一般会計予算　　問 財政課☎（56）1371

当初 360 億 6,000 万円
↓ �補正予算・繰越予算（+49億5,847万1千円）

最終予算現計額最終予算現計額  410 億 1,847 万 1 千円

市税を世帯数または人口で割り返したものです。市税を世帯数または人口で割り返したものです。

令和４年度の予算執行状況 （令和 5 年 3 月 31 日現在）

収入済額 :収入済額 :351 億 5,629 万 9 千円 （85.7%）351 億 5,629 万 9 千円 （85.7%）
支出済額 :支出済額 :335 億 8,567 万 9 千円（81.9%）335 億 8,567 万 9 千円（81.9%）

　翌年度に繰り越されるものを除き、歳入、歳出ともに、ほぼ
予算どおりの執行が見込まれます。また、特別会計についても、
一般会計と同様におおむね予算どおり執行される見込みです。

久保保育園、上湯江保育園、常代
保育園が統合して、市の新たな子
育て支援の拠点となる（仮称）貞
元保育園です。令和６年４月の開
園を目指して整備を進めています。

どんな保育園？
房総丘陵と田園風景
に調和する集落のよ
うな木造園舎で、子
どもたちが屋内外を
自由に動き回れるように各部屋は
八角形平面を採用しています。

351億5,629万9千円
収入済額収入済額 ❶

❷

❸

❹

❺
❻

❼❽
❾

歳
入

科目 収入済額 収入率
① 市 税 174 億 1,577 万円 97.6
② 国 庫 支 出 金 67 億 3,166 万 6 千円 88.5
③ 繰 越 金 28 億 7,544 万 8 千円 100
④ 地方消費税交付金等 27 億 8,603 万 1 千円 103.7
⑤ 諸 収 入 等 23 億 1,458 万 4 千円 91.4
⑥ 県 支 出 金 12 億 4,168 万 7 千円 52.5
⑦ 市 債 6 億 7,140 万円 17
⑧ 地 方 譲 与 税 5 億 4,945 万 6 千円 97.2
⑨ 分担金及び負担金等 5 億 4,017 万円 89
⑩ 地 方 交 付 税 3,008 万 7 千円 3,008.70
収 入 合 計 351 億 5,629 万 9 千円 85.7

歳
出

科目 収入済額 収入率
① 民 生 費 113 億 9,719 万 5 千円 87.3
② 総 務 費 61 億 9,307 万 1 千円 85.2
③ 教 育 費　　　　　　　　　39 億 9,084 万 9 千円 79.4
④ 衛 生 費 49 億 4,152 万円 70.3
⑤ 土 木 費 21 億 3,665 万 3 千円 74
⑥ 公 債 費 17 億 2,297 万 7 千円 99.9
⑦ 消 防 費 14 億 9,229 万 2 千円 88.7
⑧ そ の 他 8 億 4,069 万 5 千円 68.6
⑨ 農 林 水 産 業 費 5 億 9,397 万 2 千円 71
⑩ 議 会 費　 2 億 7,645 万 5 千円 96
支 出 合 計 335 億 8,567 万 9 千円 81.9

内
観
イ
メ
ー
ジ

335億8,567万9千円
支出済額支出済額

❶

❷❷❸

❹

❺

❻
❼

❽ ❾

収入済額の割合グラフ

支出済額の割合グラフ
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安房運輸株式会社 様
紺綬褒章伝達式を行いました

　安房運輸株式会社様が国から紺綬褒章を受章され、4月
28日、市役所で石井市長から伝達を行いました。今回の受
章は、市の教育振興のため多額の寄附を行った功績に対す
るもので、市ではいただいた寄附を小中学校の教育環境整
備に活用しました。

子
ど
も
た
ち
の
よ
り
良
い
教
育
の
た
め
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

瑞宝双光章

飯
い い だ

田 竹
た け お

男 氏（消防功労）
笹
ささもと

本 智
さとる

 氏（消防功労）
畑
はたざわ

澤 千
ち は る

春 氏（防衛功労）

三
み さ わ

沢 正
ま さ お

男 氏（消防功労）
渡
わたなべ

邊 芳
よしろう

朗 氏（消防功労）
危険業務
従事者叙勲

交通安全の願いを込めて！
蔵玉トンネル竣工式を開催しました

　5月21日、今年3月に完成した蔵玉トンネルで、交通安全の
願いを込めた竣工式を行いました。このトンネルは国道465号
バイパスの蔵玉地先に位置し、工事中の迂回路がなかったため、
一般車両の通行を許容したまま拡幅工事が行われました。トン
ネルの完成により、地域交通の利便性向上が期待されています。

竣
工
を
記
念
し
て
、
関
係
者
に
よ
る
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

君津の魅力を再発見するイベント
KiaOra きみつ Fes を開催しました！

　5月4日・5日の2日間にわたって、物販を中心としたイ
ベント「KiaOra きみつ Fes Ⅲ」をイオンモール木更津で
開催しました。かずさ8蔵の地酒が勢ぞろいしたほか、プ
リンやきみつジビエ、木工品などのブースが出店。たくさ
んの来場者へ君津の魅力を PR しました。

き
み
ぴ
ょ
ん
も
応
援
に
駆
け
つ
け
会
場
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
♪

ウクライナ支援に感謝の思いを込めて！
市役所のジオラマを寄贈いただきました！

①寄贈いただいたジオラマは、市役所1階・北側入口付近に展示しています。あたた
かな感謝の思いが込められた作品をぜひ、ご覧ください！ ②③ダンボールとプラス
チック素材を使って、建物や植え込みなど細部まで再現されています。

①① ②② ③③

　4月27日、ウクライナから避難しているベレジニツキー・
ニキタさんが製作した市役所本庁舎のジオラマを市へ寄贈
いただきました。休日などにコツコツと製作を進め、約10
カ 月 か け て、 高 さ100cm・ 横 幅 約90cm・ 奥 行 き 約
120cm のジオラマを完成させました。寄贈にあたり、ニ

キタさんは「突然戦争が始まり、どうやって生きていけば
いいのかわからなくなりました。全世界が私たちに生きる
チャンスをくれた中で、私を守ってくれたのが日本でした。
いつもお世話になっている皆さんに恩返しをしたいと思
い、市役所のジオラマを作りました」と語りました。

久留里地域のええもん・うまいもんが大集合！
久留里ええもんいちが開催されました！

　4月23日、JR 久留里駅前周辺で、近隣地域で生産された農産
物やおいしいものが集まる、久留里ええもんいちが開催されま
した。当日は、くるりボランティアガイドの皆さんによる、く
るり水巡りツアーも行われ、訪れた皆さんは、名水の里・久留
里の地でええもん・うまいもんを存分に堪能していました。

君
津
青
葉
高
校
の
家
庭
・
福
祉
系
列
の
学

生
た
ち
が
開
発
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー

ツ
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
完
売
！

折れないまち きみつを駆け抜ける！
ウルトラマラソンが開催されました

　５月13日、第3回 君津ウルトラマラソンが開催されまし
た。市内を横断する全長55km のコースを走る大会に約
250人のランナーが参加。急な雨に見舞われながらも、ラ
ンナーの皆さんの熱い闘志は消えることなく、魅力あふれ
る君津のまちを最後まで駆け抜けました。

君
津
の
魅
力
を
感
じ
な
が
ら
軽
快
な
走
り

を
見
せ
る
た
く
さ
ん
の
ラ
ン
ナ
ー
た
ち

地域に親しまれる施設を目指して！
コードベースキミツがオープン！

　5月19日、旧松丘小学校と旧松丘中学校の体育館が、ドロー
ンスクール「コードベースキミツ」として開業しました。地
域の皆さんが気軽に利用できるウッドデッキが整備されてい
るほか、ジョギングの拠点としても利用できます。今後は、
さらに施設の機能を拡充するための工事が予定されています。

ド
ロ
ー
ン
の
知
識
・

技
術
を
学
び
ま
す
！

叙勲は、国家または公共のために功労のあった方に対して授与される国の栄典です。

　昭和54年から国保直営総合病院君津中央
病院の看護師として勤務され、長きにわた
り病院と地域医療の発展に寄与されました。平成11年から看
護師長として、職場スタッフの指導・育成、看護業務の改善
に取り組まれ、中でも手術室勤務時は、手術室師長として救
急患者の対応や手術室の運営の管理に従事されました。その
後、医療安全部対策室長などを歴任し、平成23年度からは看
護局長、平成28年度からは副院長を兼務、退院後の患者が安
心して暮らせる退院支援体制の基礎の構築や看護職員の職場
環境改善など、患者に寄り添った看護や病院経営で手腕を発
揮し、地域の基幹病院である君津中央病院の発展に尽力され
ました。
　また、対外的な活動にも携わり、地域で開催される健康と
福祉のイベントに運営スタッフとして参加し、地域の方の健
康促進にも貢献されました。
　受章にあたり、齊藤氏は「自分一人の力ではなく、周りの
皆さんの支えがあってこその受章です。心温かいご支援に深
く感謝しております」と感謝の言葉を述べられました。

瑞宝双光章（看護業務功労）

齊
さいとう

藤 みち子
こ

 氏

旭日双光章（地方自治功労）

池
い け だ

田 文
ふ み お

男 氏

永年の功績が光り輝く春の叙勲

　平成15年に君津市議会議員に初当選され
て以来、4期16年にわたり君津市議会議員

として在職されました。その間、議会運営委員会委員、決算審
査特別委員会委員長、千葉県地方議員連盟君津支部会長などを
歴任。平成29年からは第27代君津市議会副議長を務め、現在
の君津市議会の礎を築かれました。その間、君津パーキングエ
リア内スマートインターチェンジから観光地へのアクセス改善
や東京湾アクアライン通行料金800円の維持・継続などに尽力
され、地域経済の活性化へ大きく貢献されました。また、東京
2020 オリンピック・パラリンピックの聖火リレー誘致活動を
積極的に展開し、次世代に向けた夢とレガシーの創出や市民の
大会への期待を高めました。福祉分野においては、子どもたち
の育成環境の整備の重要性を深く認識し、乳幼児の医療費無料
化や中学３年生までの対象の拡大に力を注がれました。
　受章にあたり、池田氏は「地元地域の方をはじめとする皆様
のおかげで、16年の任期を全うすることができました。私はしっ
かりと君津市の明日を見つめていく覚悟であります。皆様のご
指導ご支援に心より感謝申し上げます」と述べられました。
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広報きみつは、新聞を購読されていない世帯にもポスティングでお届けしています。配達を希望する方は、お問い合わせください。広報きみつは、新聞を購読されていない世帯にもポスティングでお届けしています。配達を希望する方は、お問い合わせください。

80,713 人 ( － 51)　うち外国人 1,128 人 ( ＋ 26)80,713 人 ( － 51)　うち外国人 1,128 人 ( ＋ 26)
男 41,067 人 ( ー 17)　女 39,646 人 ( － 34)男 41,067 人 ( ー 17)　女 39,646 人 ( － 34)
[3 月 ] 出生 27 人・死亡 87 人・転入 328 人・転出 319 人[3 月 ] 出生 27 人・死亡 87 人・転入 328 人・転出 319 人

39,209 世帯 ( ＋ 69)39,209 世帯 ( ＋ 69)

※ 5 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較※ 5 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較
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 Q1　
�今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評�今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評
価してください。価してください。
 Q2
�今月号の広報きみつで良かった記事や写真、分かり�今月号の広報きみつで良かった記事や写真、分かり
づらかった記事があれば教えてください。づらかった記事があれば教えてください。
 Q3　　
買い物をするときに心がけていることはありますか？買い物をするときに心がけていることはありますか？
 Q4
広報に関するご意見・ご感想・市内で活躍されてい広報に関するご意見・ご感想・市内で活躍されてい
る方・おすすめのスポットなどがあれば教えてくだる方・おすすめのスポットなどがあれば教えてくだ
さい。さい。

　回答方法
住所・氏名・年齢・アンケートの回答を
明記の上、メールまたはハガキでご回答
ください。市ホームページのアンケート
フォームからも回答できます。

回答先 / 問合先 ：〒 299-1192 
君津市役所政策推進課 ☎（56）1288
✉seisaku@city.kimitsu.lg.jp
回答期限＝ 6 月 15 日（木）消印有効
回答内容によって、抽選結果が左右されることはあり
ません。抽選結果は、プレゼントの発送をもってかえ
させていただきます。

抽選で
10 名様に
プレゼント

大好評につき再度プレゼント！

インテリアに、ファッションに、ラッピングにと、暮インテリアに、ファッションに、ラッピングにと、暮
らしのさまざまな場面で役に立つ、「きみぴょん」のオらしのさまざまな場面で役に立つ、「きみぴょん」のオ
リジナルイラストがデザインされた手ぬぐいをプレゼリジナルイラストがデザインされた手ぬぐいをプレゼ
ントします！　※本グッズは非売品ですントします！　※本グッズは非売品です

さまざまな場面で大活躍！さまざまな場面で大活躍！

きみぴょん手ぬぐいきみぴょん手ぬぐい

＼あ なたの声を聴かせ て ／

＆
アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが

当たります。

アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが

当たります。
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（
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井
）
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