
令和４年2月　給食カレンダー　 【中学校版】
2月1日(水) 2月2日(木) 2月3日(金)

・ごはん　・牛乳
・ごま入りとりつくね（２こ）
・ぶた肉とごぼうのｵｲｽﾀｰ
ｿｰｽ炒め
・みそワンタンスープ
・わらびもち

・セルフサンド（丸パン
・れんこんメンチ
・ソース）　・牛乳
・ジャーマンポテト
・たまごスープ

・ごはん　・牛乳
・いわしの梅煮
・ぶた肉のしょうが炒め
・白玉入りすまし汁
・福豆

2月6日(月) 2月7日(火) 2月8日(水) 2月9日(木) 2月10日(金)

・ごはん
・牛乳
・キャベツメンチ
・ソース
・ごまあえ
・大根とわかめのみそ汁

・ごはん
・ビーフシチュー
・牛乳
・ツナともやしのソテー
・富士山ワッフル

・ごはん
・牛乳
・さばのソースがけ
・野菜炒め
・キムチスープ

・きなこあげパン
・牛乳
・白ねぎと白菜のクリーム
煮
・切り干し大根のサラダ
・マスカットゼリー

・ごはん
・牛乳
・えびしゅうまい（２こ）
・ホイコウロウ
・中華コーンスープ
・しらぬい

2月13日(月) 2月14日(火) 2月15日(水) 2月16日(木) 2月17日(金)

・ごはん
・牛乳
・ミルメーク
・かきあげのおろしだれ
・ひじきの洋風炒め
・ゆず風味のすまし汁

・キャロットピラフ
・牛乳
・ツナとブロッコリーのソ
テー
・米粉のパンプキンスープ
・アップルパイ

・ごはん　・牛乳
・棒ぎょうざ
・ぶた肉と野菜の細切り
　炒め
・ビーフンスープ
・小魚とチーズ

・食パン
・メープルシロップ
・牛乳
・コロッケ
・ごぼうサラダ
・ミネストローネ

・ごはん　・牛乳
・ほっけのみそゆうあん
　焼き
・ぶた肉と小松菜の
　じゃこ炒め
・とん汁　・いよかん

2月20日(月) 2月21日(火) 2月22日(水) 2月23日(木) 2月24日(金)

・ごはん
・ポークカレー
・牛乳
・ポテトオムレツ
・小松菜とコーンのソ
テー

・ごはん
・牛乳
・とり肉の甘酢あん
・ひじきサラダ
・じゃがベースープ
・いちごのフール

・きのこごはん　・牛乳
・もち米つき肉だんご
　（２こ）
・白菜のいそかあえ
・根菜汁　・ばくがゼリー

・ごはん
・牛乳
・さけの西京焼き
・おかかあえ
・いも煮汁
・お米のタルト

2月27日(月) 2月28日(火)

・ごはん　・牛乳
・ぶりの揚げ煮
・大根のそぼろあん
・わかめととうふの
　みそ汁

・ごはん　・牛乳
・のりふりかけ
・とり肉とキャベツの
　よせ揚げ
・春雨サラダ
・かぶととうふのスープ
・ヨーグルト

祝日


