
令和４年2月　給食カレンダー　 【小学校版】
2月1日(水) 2月2日(木) 2月3日(金)

・ごはん　・牛乳
・ごま入りとりつくね（２こ）
・ぶた肉とごぼうの
　ｵｲｽﾀｰｿｰｽいため
・みそワンタンスープ
・わらびもち

・ごはん　・牛乳
・とり肉のあまずあん
・もやしのカレーサラダ
・はくさいと油あげの
　みそしる
・りんご

・ごはん　・牛乳
・いわしのうめに
・ぶた肉のしょうがいため
・白玉入りすましじる
・ふくまめ

2月6日(月) 2月7日(火) 2月8日(水) 2月9日(木) 2月10日(金)

・ごはん　・牛乳
・キャベツメンチ
・ソース　・ごまあえ
・大根とわかめの
　みそしる

・きなこあげパン
・牛乳
・白ねぎとはくさいの
　クリームに
・きりぼし大根のサラダ
・マスカットゼリー

・ごはん
・牛乳
・さばのソースがけ
・やさいいため
・キムチスープ

・ごはん
・牛乳
・さばのソースがけ
・やさいいため
・キムチスープ

・ごはん
・牛乳
・えびしゅうまい（２こ）
・ホイコウロウ
・ちゅうかコーンスープ
・しらぬい

2月13日(月) 2月14日(火) 2月15日(水) 2月16日(木) 2月17日(金)

・ごはん　・牛乳
・ミルメーク
・かきあげのおろしだれ
・ひじきのようふういため
・ゆずふうみのすまし
    じる

・食パン
・メープルシロップ
・牛乳
・コロッケ
・ごぼうサラダ
・ミネストローネ

・ごはん　・牛乳
・ぼうぎょうざ
・ぶた肉とやさいの
    ほそぎりいため
・ビーフンスープ
・小魚とチーズ

・キャロットピラフ
・牛乳
・ツナとブロッコリーの
    ソテー
・パンプキンスープ
・アップルパイ

・ごはん　・牛乳
・ほっけのみそゆうあん
　焼き
・ぶた肉とこまつなの
　じゃこいため
・とんじる　・いよかん

2月20日(月) 2月21日(火) 2月22日(水) 2月23日(木) 2月24日(金)

・ごはん
・ポークカレー
・牛乳
・ポテトオムレツ
・こまつなとコーンのソ
テー

・セルフサンド
（丸パン・れんこんメン
チ・ソース）
・牛乳　・ひじきサラダ
・じゃがベースープ
・いちごのフール

・きのこごはん　・牛乳
・もち米つき肉だんご
　（２こ）
・はくさいのいそかあえ
・こんさいじる
・ばくがゼリー

・ごはん
・牛乳
・さけのさいきょう焼き
・おかかあえ
・いもにじる
・お米のタルト

2月27日(月) 2月28日(火)

・ごはん
・牛乳
・ぶりのあげに
・大根のそぼろあん
・わかめととうふの
　みそしる

・ミルクパン　・牛乳
・とり肉とキャベツのよせ
焼き
・はるさめサラダ
・かぶととうふのスープ
・ヨーグルト

祝日


