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Modern Physician 23: 1201-1204, 2003
12

1995

1990

1985

1975

1965

1955

1946 12.4 7.0 80.6

13.3 8.7 78.0

13.1 14.8 72.1

14.6 22.3 63.1

15.1 24.5 60.4

15.5 25.3 59.2

16.0 26.4 57.6 2,042

2,026

2,028

2,226

2,184

2,104

1,903

0 25 50 75 100 %

2000 16.0 26.5 57.5 1,948

kcal

画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

7



+ + =

509kcal

(M) (M)

454kcal 140kcal

1103kcal

56.5 509kcal(46%)

画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

8



36.1 

27.4 
20.8 21.2 

27.6 

43.2 
49.2 

28.2 

14.0 13.9 
18.0 

24.5 

40.1 
36.9 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

24

1 30 2 1

画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

9



BMI

画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

10



+

画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

11



11
画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

12



1

29.1

4.9

37.7

3
2021

画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

13



65

2005 2015 2035

画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

14



JAN17SS152-1019 28 . http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000177189.html
画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

15



画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

16



1550

画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

17



画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

18



•
•
•
•
•
•

14, 163-169, 2016
画像の転載、複製、改変等はいかなる場合も禁止

19



Lebovitz H.E.:Diabetes Reviews,7,139,1999.
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