
令和４年　1月　給食カレンダー　【小学校版】
1月10日(火) 1月11日(水) 1月12日(木) 1月13日(金)

・メロンパン
・牛乳
・かぼちゃグラタン
・ブロッコリーのソテー
・ポトフ

・せきはん　・ごましお
・牛乳
・赤魚の白しょうゆ
　づけ焼き
・ちくぜんに
・ぞうに風すましじる
・だいだいのムース

・ごはん　・牛乳
・ハッシュドポーク
・パリパリサラダ
　（あげぎょうざのかわ）
・ヨーグルト

・ごはん　・牛乳
・パオズ（2こ）
・もやしのちゅうかいため
・タンタン風スープ

1月16日(月) 1月17日(火) 1月18日(水) 1月19日(木) 1月20日(金)

・ごはん　・牛乳
・さばのかいせんづけ
　焼き
・大根のそぼろに
・キャベツのみそしる
・みかんゼリー

・コッペパン　・牛乳
・みかんジャム
・チキンナゲット（2こ）
・スパゲッティミートソー
ス
・たまねぎドレッシングの
サラダ

・ごはん　・牛乳
・肉だんごのｹﾁｬｯﾌﾟ
　あん（2こ）
・はっぽうさい
・ばくがゼリー

・ごはん
・牛乳
・肉どうふ
・大根と油あげのみそし
る
・大学いも

・ごはん
・野菜たっぷりカレー
・牛乳
・フルーツポンチ

1月23日(月) 1月24日(火) 1月25日(水) 1月26日(木) 1月27日(金)

・ごはん　・牛乳
・チキンみそカツ
・ビーフンいため
・えびだんごのスープ
・こくとうビーンズ

・こくとうパン　・牛乳
・ハムチーズピカタ
・ツナサラダ
・冬野菜のシチュー

・ごはん　・牛乳
・たらのレモンじょうゆ
　あん
・きりぼし大根のいために
・かぶと油あげのみそしる

・ごはん
・ぶたキムチどんの具
・牛乳
・サムゲタン風スープ
・だいふく

・ごはん　・牛乳
・チキンマスタード焼き
・肉じゃが
・きりぼし大根のみそしる

1月30日(月) 1月31日(火)

・ごはん　・牛乳
・さけのしお焼き
・はくさいのおかかあえ
・すいとん
・お米のムース

・丸パン　・牛乳
・ミルメーク
・ハンバーグﾃﾞﾐｸﾞﾗｽ
　ｿｰｽ
・ジャーマンポテト
・たまごスープ




