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今月の表紙

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
育
ん
だ
り
す

る
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
々
が
分

け
隔
て
な
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の

方
法
を
考
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
か

ら
で
す
。

　

共
生
社
会
の
重
要
性
を
認
識
し

て
、
一
人
一
人
が
異
な
る
特
性
を
理

解
す
る
こ
と
で
、
誰
も
が
持
つ
輝
き

に
気
が
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
キ

ラ
リ
と
輝
く
何
か
を
見
つ
け
る
き
っ

か
け
に
、
ぜ
ひ
今
月
の
特
集
を
読
ん

で
、
一
緒
に
考
え
る
時
間
を
共
有
し

ま
し
ょ
う
。

年末年始の業務案内 
市役所業務

年末 =12 月 28 日（水）まで
年始 =1 月 4 日（水）から
※戸籍の届出は、本庁舎地下（守
衛室）で年末年始も受付します
問 総務課☎（56）1232

　火葬業務
①上総聖苑：12 月 30 日（金）まで・
1 月 3 日（火）から
②きみさらず聖苑：12 月 30 日

（金）まで・1 月 4 日（水）から
問 ① 環境衛生課☎（56）1221
② 木更津市火葬場建設課
☎ 0438（36）1520

清掃工場へのごみ搬入
年末 =12 月 31 日（土）まで
年始＝ 1 月 4 日（水）から
受付時間 = 午前 9 時から 11 時
30 分、午後 1 時から 4 時
※年末は大変混み合い、入場に 1
時間以上かかる場合があります。
あらかじめごみを分別して搬入し
てください
問 清掃工場☎（52）5353

　コミュニティバス
12 月 29 日（木）から 1 月 3 日（火）
までは、休日ダイヤで運行します。
問 ▼小糸川循
環線（日東交通
㈱富津営業所）

☎（87）5400 ▼ 人 見・ 大 和 田・
神門線、中島・豊英線（大新東㈱
君津営業所）☎（50）3120

　図書館業務
中央図書館臨時窓口・
市民体育館分室：
12月27日（火）まで・1月5日（木）
から　※現在、中央図書館は空調
設備などの改修工事を行っている
ため、中央図書館入口付近に臨時
窓口を開設しています
公民館分室：12 月 27 日（火）まで・
1 月 5 日（木）から
移動図書館：12 月 27 日（火）まで・
1 月 5 日（木）から
問 中央図書館☎（52）4646

石井宏子市長が所信表明

市内在住 
自閉症の画家

本
ほんじょう

庄 高
た か し

士さん

1985年 千葉市生まれ。
1991年 君津市清和地区に転居。
1995年 鋸南町出身の画家に師事。 
アクリル水彩を本格的に始める。
2001年 東京都三鷹市で個展を開く。
以降、国内外で個展を開催。

房総の海をはじめ、花や動物を題
材に、豊かな色彩感覚と躍動感あ
る筆遣いで描く。
※12月5日、6日の障害者週間イベ
ントでも作品を展示します

（詳細は 13 ページへ！）

各施設などの来場・利用の際は、マスクを着用し、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策を行ってください。

11月11日、令和4年第1回君津市議会
臨時会が開催されました。その冒頭、
石井宏子市長は、今後の市政運営に関
する所信を述べました。
※所信表明の全文は、市
ホームページに掲載して
います所信を述べる石井市長

ボッチャから学ぶ共生社会
　パラスポーツの中でも特にボッチャは、障がい
の有無に関わらず、誰でも一緒に楽しむことがで
きる競技です。市内の学校では、東
京パラリンピックで銅メダルを獲得
した葊瀨隆喜選手（君津市名誉市民）
を講師に招き、ボッチャ体験を通じ
て、子どもたちの心のバリアフリー
を学ぶ授業を行っています。

多
く
の
感
動
と
興
奮
に
沸

い
た
東
京
２
０
２
０
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
自
国

で
の
開
催
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
さ
せ
、

障
が
い
の
理
解
を
深
め
る
機
会
を
増

や
し
ま
し
た
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

目
的
の
一
つ
は
、
共
生
社
会
の
実
現

で
す
。
共
生
社
会
と
は
、
性
別
や
年

齢
、
人
種
、
障
が
い
な
ど
、
人
そ
れ

ぞ
れ
の
違
い
を
自
然
に
受
け
入
れ
、

支
え
合
い
、
互
い
に
認
め
合
う
社
会

の
こ
と
。
今
月
号
の
広
報
き
み
つ
の

特
集
は
「
輝
く
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

全
て
の
人
に
関
わ
る
共
生
社
会
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

共
生
社
会
っ
て
、
ど
ん
な
社
会
？

　
例
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
は
通
常
、
選

手
た
ち
が
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
に
合

わ
せ
て
競
い
合
い
ま
す
が
、
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
の
場
合
、
選
手
の
障
が
い
に

応
じ
て
ル
ー
ル
や
用
具
を
合
わ
せ
ま

す
。
こ
れ
は
、
共
生
社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
必
要
な
こ
と
と
共
通
す
る

考
え
方
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
施

設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
施
し
た
り
、

3 つの基本姿勢のもと、オール君津で未来に向かって挑み続ける

命と暮らしを 
守り抜く。

・防災減災対策強化・防災減災対策強化

・�ウィズコロナ移行・�ウィズコロナ移行
後後の経済対策の経済対策

・�生活に困窮してい・�生活に困窮してい
る方への支援る方への支援

君津をもっと
元気にする。

今年度からスター今年度からスター
トしたまちづくりトしたまちづくり
の指針「君津市総の指針「君津市総
合計画」を着実に合計画」を着実に
推進推進

将来都市像将来都市像 ひとが輝き 幸せつなぐ きみつ

所信表明（一部抜粋）

対話する市政を
継続する。

オール君津で、たオール君津で、た
くさんの思い、たくさんの思い、た
くさんの力を次世くさんの力を次世
代につなぎ、未来代につなぎ、未来
を切り拓くを切り拓く

2021 年 10 月号の広報きみつでも特集！

⑤⑥⑤⑥
君津青葉高校での君津青葉高校での
心のバリアフリー心のバリアフリー

授業の様子授業の様子

❶
❷❷

❸❸

①②③④①②③④
プロジェクト Kプロジェクト K

（7 ページで紹介）主催（7 ページで紹介）主催
「福祉について学ぼ「福祉について学ぼ

う！」の様子う！」の様子
❹❹

❺❺

❻❻誰もが持つ輝きに気づき、共に支え合う
「共生社会」の実現に向け、今私たちが

できることを考えます。
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■ 

今
大
会
を
振
り
返
っ
て

　
記
録
的
に
は
、
も
っ

と
い
い
タ
イ
ム
が
出
せ

た
と
悔
し
い
思
い
で
す

が
、
メ
ダ
ル
を
子
ど
も

た
ち
に
見
せ
る
こ
と
が

で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

■ 

水
泳
の
魅
力

　
水
着
と
プ
ー
ル
が
あ
れ
ば
一
人
で
も

■ 

今
大
会
を
振
り
返
っ
て

　
今
年
の
夏
、
大
会
に
出
る
こ
と
が
決

ま
っ
て
か
ら
毎
週
、
練
習
し
て
い
ま
し

た
。
練
習
で
は
１
９
０
く
ら
い
の
ス
コ

ア
を
出
せ
て
い
ま
し
た
が
、
本
番
で
は

周
り
の
選
手
た
ち
の
レ
ベ
ル
も
高
く

て
、
緊
張
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ス
コ

ア
が
な
か
な
か
伸
び
な
く
て
、
す
ご
く

悔
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
他
の
選
手
と

気
軽
に
始
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

■ 

誰
も
が
輝
く
社
会
に
向
け
て

　
パ
ラ
水
泳
は
、
手
足
の
切
断
な
ど
が

あ
る
選
手
も
あ
り
の
ま
ま
の
姿
で
競
技

し
ま
す
。私
も
最
初
は
驚
き
ま
し
た
が
、

仲
間
た
ち
の
明
る
さ
も
相
ま
っ
て
、
す

ぐ
に
慣
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
先
入
観

は
、
環
境
次
第
で
い
く
ら
で
も
な
く
す

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
人
た

ち
の
挑
戦
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
肯

定
で
き
る
、
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
環
境
も

誰
も
が
輝
け
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て

と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

も
お
話
が
で
き
て
、
と
て
も
楽
し
い
大

会
に
な
り
ま
し
た
。

■ 

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
魅
力

　
自
分
の
狙
っ
て
い
た

と
こ
ろ
に
思
い
通
り

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

る
と
、
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
そ
の
日
の
レ
ー

ン
の
状
態
を
見
な
が

ら
感
覚
を
つ
か
ん
で
い
く
の
も
楽
し

い
で
す
。

■ 
こ
れ
か
ら
の
目
標

　
大
会
の
後
、
一
つ
重
い
マ
イ
ボ
ー
ル

を
新
し
く
買
い
ま
し
た
。
平
均
で

１
８
０
点
く
ら
い
が
出
せ
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
！

10
月
29
日
か
ら
31
日
に 

栃
木
県
で
開
催
さ
れ
た
、

い
ち
ご
一
会 

と
ち
ぎ
大
会 

「
第
22
回 

全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
」（
国
体
）
に
君
津
市
か
ら
2
名
の

選
手
が
出
場
し
ま
し
た
！

　誰もが輝
かがや

ける場所 - 共に創
つ く

る 共に生きる -特集

6 歳 水泳を始める。
10 歳 競泳選手コースに抜擢。

小学生～高校生：関東水泳大会優勝 2 回、
ジュニアオリンピック出場

31 歳

難病指定の特発性両大腿骨頭壊死症を発症。
両足の骨頭を切除し、人工関節置換手術を受ける。
リハビリを兼ねて水泳競技を再開、千葉県身体障害
者水泳チーム「千葉ミラクルズ SC」を発足
※ �須田さんの障がいの区分では、国内大会まで出場が認めら

れている

現在 木更津市で飲食店（BAR）を経営

軽度知的発達症 B-2

8 歳 父親の影響でボウリングを始める

15 歳 君津特別支援学校の勧めで、国内のボウリング大会
に参加を始める

17 歳 2015 年 紀の国わかやま国体で銀メダル獲得

23 歳 きみつ大好きだぜ！応援團に就任

現在 市内企業で事務職員として勤務

競技：水泳（身体）

須
す だ

田 修
しゅう

史
じ

さん（49 歳）

大会結果 ／ 自由形 25 ｍ（14 秒 35）：優勝
（13 年ぶり大会新記録）

平泳ぎ 25 ｍ（18 秒 64）：優勝
（23 年ぶり大会新記録）

競技：ボウリング

友
と も

田
だ

 彩
あ や

花
か

さん（24 歳）

大会結果 ／ 
青年女子 2 組：4 位

小
お ざ わ

澤 綾
あ や こ

子さん 佐
さ と う

藤 幸
さ ち こ

子さん

自己ベスト
平泳ぎ 25ｍ

13 秒 08

自己ベスト

210点

筋力が徐々に低下する難病、
筋ジストロフィー症と向き
合いながら

「今を生きる
こと」を歌い
語るスーパーシンガー。

・�東京 2020 パラリンピック
閉会式出演

・�大阪万博応援ソングバンド
（SONY ミュージック）など
メディア出演多数

先天性脳性麻痺による

体幹機能障害のある幸

子さん（さっちゃん）は、

足の指を使って刺繍を

制作しています。

きみつ大好きだぜ！応援團きみつ大好きだぜ！応援團きみつ大好きだぜ！応援團きみつ大好きだぜ！応援團

あ
な
た
の
得
意
な
こ
と

教
え
て
く
だ
さ
い
！

　
走
る
の
が
速
い
、歌
う
こ
と
が
大
好
き
、

絵
を
描
く
の
が
上
手
！
な
ど
、
誰
し
も
が

輝
く
何
か
を
持
っ
て
い
ま
す
。
今
は
、
些

細
な
輝
き
で
あ
っ
て
も
大
好
き
な
も
の
・

こ
と
を
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
そ
の
輝
き

は
増
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の

得
意
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

応
募
方
法
＝
裏
表
紙
に
掲
載
し
て
い
る

「
ア
ン
ケ
ー
ト
＆
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
」

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
ま
た
は
ハ
ガ
キ

に
必
要
事
項
を
書
い
て
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
※ 

障
が
い
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん

内
容
に
よ
っ
て
、
広
報
き
み
つ
な
ど

の
市
の
広
報
媒
体
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
！

大会 HP大会 HP

誰もが持つ
輝きを磨き
続 け て

輝
く

キ

と

ラ
リ
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不自由を理解して心のバリアを取り除く

　私自身、36 歳のときに難病を発症して、現
在は電動車椅子を使用している障がい者の一人
です。そんな私に対して気の毒だという感情を
抱くことこそが心のバリアを張っていることだ
とまずは知ってほしいです。障がいは、一つの
特性であって、他の人と比べて何かしらの「不
自由」があるということなのです。例えば、メ
ガネをかけている人も他の人よりも目が悪いと
いう不自由です。ここで言えるのは、いつ、ど
こで、誰が不自由になるのかもわからないし、
年を重ねれば確実に不自由なことは増えます。
そういった意味でも将来を見据えて、不自由を
理解し合うことが大切なのであり、共に支え合
う共生社会が必要とされているのです。
　近年、施設や道路などハード面でのバリアフ
リーは確実に進んでいますが、共生社会
を実現するには、人のバリアを取り除
くことが何よりも大切です。これま
で当たり前だと思ってきたことの中に
もきっと先入観はあります。そこ
に気がつくことができれば世
界もきっと違って見えてくる
はずです。

君津市内の障がい者団体が所属する連合会の会長を
平成 31 年 4 月から務める。障がい者の生活を支援
するグループホームを経営しながら、心のバリアフ
リー教育の推進のため、子どもたちに向けた講演な
ども精力的に行っている。

君津市障がい者団体連合会

会長　渡
わたなべ

邊 法
の り こ

子さん

み
ん
な
ち
が
っ
て

み
ん
な
い
い
。

誰
も
が
輝
く

十
人
十
色
の
社
会誰でも気軽に立ち寄れる居場所 ASUMO を運営

（運営は今年度末までを予定）。知的障害者相談員
として、相談者の聴き手となりながら、必要な支
援の紹介や関係機関につなげる取り組みを続けて
いる。

特性を知って地域で寄り添う

　障がいと一言でいっても、人によってその特
性はさまざまです。自身が抱える悩みや不安に
対してどのような行動をとるかも、その人によっ
て異なります。私が相談員として心がけている
ことは、まず相手の話をよく聴くということで
す。その際も相談をしてくれた方に対して、頑
張らせすぎないように自然体で寄り添うように
しています。その人を理解して、認め合うとい
うことは、共生社会にも通じる考え方です。こ
れは障がいがある、ないに関わらず、人と人と
が交流する上で欠かせない要素でもあると思い
ます。中には、市役所などの公共の場では相談
しづらいという方もいます。私たちは、生きづ
らさを感じる人を支援につなげる一歩手前の相
談役です。地域の中にそんな拠り所や居場所が
あることで、その人の輝く何かに気がつく機会
も増えるのだと思います。私自身も、まだまだ
障がいについてわからないことだらけです。一
度の経験で世界がガラリと変わることは難しい

ですが、今回の広報きみつの特
集を読んで、何らかの気づきや
考えるきっかけになってくれる

と嬉しいです。

君津手をつなぐ育成会

会長　三
さんじょう

條 珠
た ま み

美 さん

社会全体の障がいに対する理解を深めるため、障が
いがある方の活動や日々の生活の様子を動画を通じ
て発信。また、自身のボランティア活動の経験を活
かし、誰にでもやさしい社会づくりを推進している。
市民が主役のまちづくり事業採択団体。

チャレンジを応援するきっかけ作り

　例えば、聴覚に障がいのある方は、話し相手
の表情や口の動きで何の話をしているのかを読
み取ることがあるため、今のマスク社会に生活
のしづらさを感じる時がある。また、車椅子を
利用する方にとっては、道路などの段差は限り
なくゼロに近いことが望ましい一方で、視覚に
障がいのある方は、2cm の段差を白杖や靴の裏
で感じることによって、歩道と車道の区別をし
ている。こうした障がいに関する知識は、体験
したり、教えてもらったりしない限り、当事者
以外の人にとって、全く知らない世界なんです。
私たちは、障がいのある方の日々の活動の様子
を動画を通じて発信することで、皆さんが知ら
ない世界を知るきっかけ作りをしています。
　動画を作成する際は、被写体となる皆さんの
チャレンジする思いを大切にしています。でき
るということが自信になり、その経験が次なる
挑戦につながるからです。
　皆さんの周りで、輝いている方が
いたら、ぜひ教えてください。
一緒に活動できる
方も募集中です！

プロジェクト K

代表 平
ひ ら お

尾 一
かずはる

晴 さん

障
が
い
を
特
別
視
し
な
い
。
十
人
十
色
の
特
性
を

理
解
し
て
、
一
人
一
人
が
心
の
バ
リ
ア
を
取
り
除

く
こ
と
で
、
誰
も
が
持
っ
て
い
る
輝
き
が
見
え
て

く
る
。
社
会
全
体
の
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
育
む

た
め
活
動
す
る
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

プロジェクト K ホームページ／動画を紹介する平尾さん君津手をつなぐ育成会 公式 LINE

十人十色（じゅうにん - といろ）

好み・考え・性格などが、

人によってそれぞれ違うこと。

　誰もが輝
かがや

ける場所 - 共に創
つ く

る 共に生きる -特集
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生活のしづらさ調査を実施します生活のしづらさ調査を実施します
　厚生労働省では、生活実態やニーズを把握すること
を目的に生活のしづらさなどに関する調査を実施しま
す。君津市では、12 月１日を基準日として一部地域
を対象に専門の調査員がご自宅へ調査に伺いますの
で、ご協力をお願いします。調査内容は、
障がいに関する施策を検討する基礎資料
として活用します。
対象＝在宅で障がいのある方、
日常生活に生きづらさを感じている方

開設日＝毎週水曜日
場所＝市役所 1 階の個室 

（事前に予約の上、障害福
祉課までお越しください）
他のお客さんや市の職員
もいない個室で相談に応
じます。

君
津
駅
北
口
を
出
て
、

北
東
方
面
へ
徒
歩
２

分
。
き
み
ぴ
ょ
ん
の

看
板
が
目
印
の
こ
こ
は
、
君
津
市
障

害
者
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
「
サ

ロ
ン
・
ド
・
タ
ビ
ダ
チ
」。
障
が
い

の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
の
悩
み
に
寄

り
添
い
、
安
心
し
た
暮
ら
し
が
で
き

る
よ
う
一
緒
に
考
え
る
総
合
福
祉
窓

口
で
す
。「
名
称
の
サ
ロ
ン
と
い
う

言
葉
に
は
、
社
交
の
場
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
含
み
、
誰
で
も
気
軽
に
来

て
欲
し
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
同
セ
ン

タ
ー
の
相
談
支
援
専
門
員
、
鈴
木
泰

規
さ
ん
。「
昨
年
8
月
に
開
設
し
て

以
降
、
障
が
い
に
関
わ
る
不
安
や
悩

み
を
持
つ
方
々
の
話
を
聴
き
、
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
や
関
係
す
る
支

援
機
関
へ
の
橋
渡
し
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

一
人
一
人
異
な
る
個
性
、
柔
軟

な
対
応
が
必
要
と
さ
れ
る
障
が
い

福
祉
に
つ
い
て
、
鈴
木
さ
ん
は
「
こ

う
し
た
相
談
場
所
に
来
る
こ
と
自

体
に
抵
抗
を
感
じ
る
方
も
中
に
は

君津市役所で
出張相談も受付中

サロン・ド・タビダチとは？
障がいのある方やその家族のさまざ
まなお悩み相談はもちろん、情報交
換・交流の場としても利用できる総
合福祉窓口です。
問 サロン・ド・タビダチ☎（50）8567

利用対象者：
障がいのある
方とその家族

（障がいの種別・手帳の有無は問いません）
所在地：東坂田 4-8-21
開所時間：月曜から金曜日 午前 8 時 30 分
から午後 5 時　※電話相談は 24 時間対応

（相談に応じて土曜・日曜日も調整可）

問 ☎（50）8567
FAX （50）8723
✉ salon@
tabidachi.or.jp

君津市障害者基幹相談支援センター

サロン・ド・タビダチ 

い
ま
す
。
勇
気
を
出
し
て
来
て
く

れ
た
方
の
第
一
歩
を
台
無
し
に
し

な
い
よ
う
に
そ
っ
と
寄
り
添
う
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
本

人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
を
含
め
、

例
え
心
配
ご
と
が
な
く
て
も
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
交
流
の
場

と
し
て
こ
の
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し

て
欲
し
い
で
す
」
と
や
さ
し
さ
溢

れ
る
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
開
設
か
ら
1
年
が
経
過
し
、
市
役

所
で
の
出
張
相
談
窓
口
な
ど
、
サ
ー

ビ
ス
の
拡
充
を
図
っ
て
い
る
同
セ
ン

タ
ー
。
基
幹
相
談
セ
ン
タ
ー
の
基
幹

の
意
味
は
、
物
事
の
中
心
と
な
る
も

の
で
す
。
鈴
木
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
禍

と
い
う
難
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す

が
、
新
し
い
生
活
様
式
を
守
り
な
が

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
集
え
る
場
所

に
な
る
よ
う
一
人
一
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

地
域
福
祉
の
中
核
を
担
う
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
関
係
機
関
と
も
連
携
を

図
っ
て
い
き
ま
す
」
と
共
生
社
会
の

実
現
へ
の
思
い
や
、
今
後
を
見
据
え

た
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

サロン・ド・タビダチ(社会福祉法人 章佑会)

ローソン

北口

JR君津駅
ドン・キホーテドン・キホーテ

アピタ

玄々堂君津病院玄々堂君津病院

地域の相談員も活動中！
一人で悩まないで、話を聴かせて

障害についてお悩みの方は、気軽にご
相談ください。※秘密は厳守します
問 障害福祉課☎（56）1181

身体障害者相談員・知的障害者相談
員・千葉県地域相談員とは？

障がいのある方やその家族の心配ごと、悩み
ごとなどに応える知識や経験のある市や県が
委嘱している民間の協力者です。

☆印の方は、千葉県地域相談員も兼ねています

相談員連絡先
対応可能日

毎週
水曜日

問 障害福祉課☎（56）1525

7 ページでも紹介
三條珠美さん

相談支援専門員　相談支援専門員　鈴鈴
す ず きす ず き

木木  泰泰
や す の りや す の り

規規さんさん

Q.�どこに連絡をしたらいいのかわからない
と思ったら・・・？

A.�総合福祉窓口「サロン・ド・タビダチ」　
にご連絡ください。

　誰もが輝
かがや

ける場所 - 共に創
つ く

る 共に生きる -特集

専門 氏名 連絡先 対応可能日

身体障害
身体障害者相談員

津
つ い し

石 隆
たかよし

吉 ☆
☎（87）7858 9:00 ～ 17:00

※平日のみ

身体障害
身体障害者相談員

小
こばやし

林　豊
みのる

 ☆
☎（52）0921 9:00 ～ 17:00

※平日・土曜

身体障害
身体障害者相談員
三
さんじょう

條  アサ子
こ

 ☆
☎（54）4316

身体障害
（ろうあ）

身体障害者相談員
生
いくいな

稲 房
ふ さ こ

子 ☆
FAX （52）8697 10:00 ～ 17:00

※平日のみ

知的障害 
知的障害者相談員

三
さんじょう

條  珠
た ま み

美 ☆
☎ 080

（6576）7194
9:00 ～ 17:00

※平日のみ

知的障害
知的障害者相談員

小
お だ か

髙 美
み き

希 ☆
☎ 080

（6804）0705
9:00 ～ 16:00

※木曜のみ

精神障害
千葉県地域相談員

重
し げ た

田 けい子
こ ☎（52）0062 10:00 ～ 13:00

※日曜のみ

精神障害
千葉県地域相談員

齊
さいとう

藤 房
ふ さ こ

子
FAX （57）1214

こちらは、
　サロン・ド・タビダチ

あなたのお話、
 　聴かせてください。

目印の看板目印の看板

問 サロン・ド・タビダチ☎（50）8567
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■ 

耳
マ
ー
ク

　
聞
こ
え
が
不
自
由

な
こ
と
を
表
す
、
国

内
で
使
用
さ
れ
て
い

る
マ
ー
ク
で
す
。

　
手
話
が
わ
か
ら
な
い
場
合
で
も
筆
談

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
メ
モ
機
能
を
活

用
す
る
こ
と
で
情
報
の
や
り
取
り
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■ 

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　

外
見
か
ら
は
わ
か

ら
な
く
て
も
援
助
や

配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
方
が
周
囲
の
方

に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知

ら
せ
る
た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。

こ
ん
な
場
面
に

心
当
た
り
は
、

あ
り
ま
せ
ん
か
？

障
害
者
等
用
駐
車
区
画
に

駐
車
さ
れ
て
い
る
と
、
車
椅
子
利

用
者
が
下
車
で
き
ま
せ
ん
。

　

車
椅
子
を
使

用
し
て
い
る
方

は
、
乗
り
降
り

す
る
た
め
に
広

い
ス
ペ
ー
ス
が

必
要
で
す
。

　
空
い
て
い
る
か
ら
い
い
や
と
駐
車
し

て
し
ま
う
と
、
い
ざ
と
い
う
時
に
車
椅

子
を
使
用
し
て
い
る
方
が
困
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

障
が
い
に
関
係
す
る

マ
ー
ク
の
こ
と
を
知
ろ
う
！

■ 

自
動
車
運
転
用 

身
体
障
害
者
標
識

　

肢
体
不
自
由
の
方（
日
常
生
活
の
中

で
の
動
作
が
困
難

に
な
っ
た
方
）が
運

転
す
る
車
に
表
示

す
る
マ
ー
ク
で
す
。

障がいとのつきあい方は、
一 人 一 人 違 う こ と も
理 解 し ま し ょ う！

さまざまな事情で、自身の障がいを公表し
ていない方もいます。不自由がなさそう、
ヘルプマークをつけていないなど、見た目
だけで判断しないようにしましょう。

心のバリアフリーを学ぶ

声掛けが必要なときって、声掛けが必要なときって、
 どんなとき？ どんなとき？

困っていそうな
状況を見かけた場合

視覚に障がいのある方が
一人で歩いていたら？

周りの音に神経を張り巡らせ、
それを手がかりに歩いていま
す。急に声を掛けられると方
向感覚を失う場合もあります。
迷うことなく歩いている場合迷うことなく歩いている場合
は、本人のペースを尊重は、本人のペースを尊重
しましょう。しましょう。

基本的にそれ以上の
手助けは、
必要ありません。

良かれと思って、とった行動でも NG ！
マナー違反に気をつけよう！

どんなときも相手のことを
尊重する気持ちが大切です！

見た目からではわからない困りごとも
あることを知りましょう。

多機能トイレを使用する人

車椅子を使用している方の他にも
オストメイト、
トランスジェンダーなど
見た目からはわからない方もいます。

発達障害の方・
障がいのある子どもとの

コミュニケーション

人と人とのコミュニケーションだからこそ、　　
 その時々の反応は人によってさまざま。
　まずは、マナーやルールを知ることが心の  
　　バリアを取り除く第一歩となります！

　誰もが輝
かがや

ける場所 - 共に創
つ く

る 共に生きる -特集

車椅子の場合、1cm
以上の段差があると
スムーズに走行でき
ない場合があります。

車椅子の方や子どもと会話をする際、見下
ろすように話をすると相手に威圧感を与え
てしまう場合があります。状況に応じて相
手と目線の高さを合わせましょう。

きみつ大好きだぜ！応援團の
シュウさん＆ユキヤさん

（翔凜高等学校教諭）が実際に体験！
※撮影のためマスクを外しています

特に困って
いなさそうな場合

注意！

赤信号を
渡ろうと
している
など、
危険が伴いそう
なときは、積極
的に声を掛け、
その場の状況を
伝えましょう。

車椅子を
急に押す。

視覚に障がいのある
方の腕を急につかむ。
服をひっぱって連れ
て行く。

トランスジェンダーとは？
生まれた時に割り当てられた身体の性と、
こころの性が一致していない人のこと

オストメイトとは？
病気や事故により、お腹に排泄のためのストーマ

（人工肛門・人工膀胱）を造設した人のこと

私
に
と
っ
て
は
、
こ
れ
が
日
常
で
す
。

普段見慣れない行動特性の方と 
出会った場合

大きな声で注意したり、
力づくで押さえつけたりすると
パニック状態になり、状況を悪化パニック状態になり、状況を悪化
させてしまいます。

その場の状況に応じて対応し、危険
が伴いそうな場合は、周囲の方に助
けを求めることや、警察への通報な
ど、柔軟な対応を心掛けましょう。

何
か
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
？
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1 2 月 以 降 の イ ベ ン ト を ご 紹 介 し ま す !

　新型コロナの影響で３年ぶりの開催と
なる障害者週間イベントです。市内の障
がい者施設・団体の皆さんが日頃の活動
紹介や物品販売を行います。共生社会へ
の思いを共有しましょう！
問 障害福祉課☎（56）1148 FAX  （56）1220

12 月 5 日（月）出展団体

望みの門
新生舎

・作業風景のパネル展示 
・パン、クッキーの販売

地域活動支援
センター

たぬき工房
革製品、染物製品、紙製品の販売

コッペ パン、菓子の販売

君津市手を
つなぐ育成会

・活動紹介（居場所ＡＳＵＭＯ）
・手芸品、竹とうろうの販売

両日：12 月 5 日（月）＆ 6 日（火）出展団体

オストメイト
三津友会

・活動紹介
・オストメイト対応トイレの紹介

君津市
ろうあ協会

・手話イラストの展示 
・ミニ手話講座

君津市
ボランティア

センター
登録団体の活動紹介

プロ
ジェクトＫ 製作した動画の上映

12 月 6 日（火）出展団体
君津市

福祉作業所　
ふたば園

・活動の様子の展示 
・製作小物の販売

君津市
福祉作業所　
ミツバ園

展示：園の紹介 
販売：お惣菜販売など

福祉会
つくしんぼ

ブルーベリージャム、ハチミツ、
農作物など、新聞エコバックの販売

君津リバー
ス協会

・作品展示
・各種大会トロフィーなどの展示

障害者週間イベント 
日付別団体出展
スケジュール

来場の際は、 来場の際は、 
感染症感染症対策をお願いします！対策をお願いします！

▼ �来場前に自宅で検温をして、体調不良な
どがある場合は来場を控えてください

▼ 会場入口で手指消毒をしてください
▼ 会場内ではマスクの着用してください
▼ ��会場内で食事はできません 

（水分補給は可）

■ 日時：12 月 5 日（月）、6 日（火）

■ 時間：午前 10 時から午後 2 時

■ 会場：市役所 1 階・ロビー

■ 内容：下記スケジュール表のとおり

12/5､6
 　  [ 月 ] [ 火 ]

12 月 3 日（土）から 12 月 9 日（金）は、障害者週間です12 月 3 日（土）から 12 月 9 日（金）は、障害者週間です

障害者週間イベント障害者週間イベント

　誰　誰もがもが輝輝
かがや

けるける場所場所 - - 共共にに創創
つ くつ く

るる  共共にに生生きるきる --特集

12/6（火）12:30 ～
君津市ろうあ協会による

ミニ手話講座

12/5（月）10:00 ～ 12/6（火）14:00
今月号の表紙を飾った

本庄高士さんの絵画「海」展示

あなたの輝きで
拡がる

心のバリアフリー
写真　過去に開催した写真　過去に開催した

健康と福祉のふれあい祭り、健康と福祉のふれあい祭り、
障害者週間イベントの様子障害者週間イベントの様子

特別
企画

特別
企画 人

と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
。
相
手
の
行

動
を
お
節
介
に
感
じ
た

り
、
何
で
も
っ
と
か
ま
っ
て
く
れ
な
い

の
だ
ろ
う
と
寂
し
さ
を
感
じ
た
り
、
同

じ
行
動
で
あ
っ
て
も
状
況
や
人
に
よ
っ

て
そ
の
感
じ
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
今

月
の
特
集
は
、
そ
ん
な
人
と
人
と
の
交

流
の
中
に
障
が
い
と
呼
ば
れ
る
不
自
由

を
含
め
て
考
え
る
お
話
で
し
た
。

　
共
生
社
会
と
合
わ
せ
て
よ
く
聞
く
よ

う
に
な
っ
た
「
合
理
的
配
慮
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。
簡
潔
に
言
う
と
、

人
に
よ
っ
て
異
な
る
障
が
い
の
特
性
、

困
り
ご
と
に
合
わ
せ
て
行
う
配
慮
の
こ

と
で
す
。
で
き
る
こ
と
と
、
で
き
な
い

こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
自

身
で
も
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
。
こ

の
合
理
的
配
慮
の
意
味
を
理
解
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
「
不
自
由
な
方
は
、
手

伝
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
何
も
で
き
な

い
」
と
い
う
考
え
が
「
必
要
な
配
慮
や

手
助
け
が
あ
れ
ば
、
た
く
さ
ん
の
こ
と

が
で
き
る
」
と
い
う
考
え
に
変
わ
っ
て

い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
な
た
の
輝
き
が
心
の
バ
リ
ア
を
壊
す

　
１２
月
３
日
か
ら
９
日
は
、
共
生
社
会

の
理
解
を
深
め
る
障
害
者
週
間
で
す
。

君
津
市
で
も
１２
月
以
降
、
障
が
い
や
人

権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や

講
演
会
・
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
自
分
の
知
ら
な
い
世
界
に
飛
び
込
ん

で
、
初
め
て
出
会
っ
た
人
と
話
を
す
る

こ
と
は
、
緊
張
も
す
る
し
勇
気
が
い
る

こ
と
で
す
。
自
分
で
は
意
識
し
て
い
な

く
て
も
心
の
ど
こ
か
に
バ
リ
ア
を
張
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
と
き
は
、
マ
ス
ク
越
し
か

ら
で
も
わ
か
る
く
ら
い
の
輝
く
笑
顔
で

あ
い
さ
つ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

反
応
は
、
や
っ
ぱ
り
人
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
相

手
は
き
っ
と
あ
な
た
の
輝
い
て
い
る
何

か
に
気
づ
い
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
そ

ん
な
輝
く
気
づ
き
の
先
に
「
共
に
創
る 

共
に
生
き
る 

共
生
社
会
」
が
拡
が
っ

て
い
ま
す
。
誰
も
が
輝
け
る
場
所
を
み

ん
な
で
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
特
集
お
わ
り 

■

３年ぶりの開催となる障がいの理解を深めるイベントです！心の輪を広げましょう！
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講師プロフィール

池田 香代子 氏
ドイツ文学翻訳家・口承文芸研究家

2001 年にアメリカで起こった 911 事
件を機に社会的な関心を持つ。「世界が
もし 100 人の村だったら」を出版し、

その印税で「100 人村基金」を立ち上げ、NGO や日本国
内の難民申請者の支援を行っている。
著書＝「この思いを聞いてほしい !10 代のメッセージ」ほか

申込方法＝電話、メールまたは申込フォームで、住所・
氏名・電話番号・メールアドレスをお伝えください。メー
ルの場合は件名を「人権講演会申込」としてください。
申込期限＝令和 5 年 1 月 17 日（火）
申 市民活動支援課☎（56）1483 
✉jichi@city.kimitsu.lg.jp

君津市・袖ケ浦市合同婚活君津市・袖ケ浦市合同婚活
KimiSode Memorial TourKimiSode Memorial Tour

きみつ少年少女合唱団プロフィール
　子どもたちの芸術文化と豊かな人間性の育成を目指
し、平成 12 年に結成された君津市を拠点に活動する合
唱団。今年度は、東京混声合唱団との共演や千葉キワ
ニスクラブからの教育文化賞受賞など、努力を重ねな
がら活躍の場を広げています。

日時＝ 12 月 18 日（日）午後 2 時開演（1 時開場）
会場＝君津市民文化ホール・大ホール
入場料＝ 1 階指定席 1,500 円・2 階指定席 1,000 円
内容＝▼ 1st stage: 歌でわくわくクリスマス（ジング
ルベル・きよしこの夜 ほか） ▼ 2nd stage: 松下耕の
世界（団歌発表・ほらね、 ほか）▼ 3rd stage: とどけ
歌の力（瑠璃色の地球 ほか）

チケット取り扱い
きみつ少年少女合唱団事務局（生涯学習文化課内）
☎（29）7815 問 君津市民文化ホール☎（55）3300

　君津市と袖ケ浦市の観光スポットを巡りながら、素
敵な出会いを見つけましょう！
日時＝令和 5 年 1 月 7 日（土）午後 1 時から 7 時頃
対象・定員＝①男性：25 歳から 39 歳の独身で市内在住、
または在勤の方・各市 6 人 ②女性：25 歳から 39 歳の
独身の方（居住地不問）・12 人 ※申込多数の場合、抽選
内容＝▼はちみつ工房見学 ▼東京ドイツ村のイルミネー
ションを楽しむ ▼ミニゲーム ▼フリータイム など
費用＝ 2,500 円
申込方法＝申込書に必要事項を明記の上、写真付きの
身分証明書（運転免許証、パスポートなど）の写しを添
付し、郵送または市役所 2 階・市民相談室に持参して
ください。※申込書は市ホームページ、市民相談室窓口、
各公民館で配布しています
申込期限＝ 12 月 26 日（月）
申 〒 299-1192 君津市役所
市民活動支援課☎（56）1395

　 人権に関する啓発展示と
特別企画「映画鑑賞＆感想
交流会」を開催します。こ
の機会に身近な人権につい
て考えてみませんか。
展示期間・会場＝
▼ 12 月 4 日（日）まで・
上総地域交流センター
▼ 12 月 6 日（火）から 11

日（日）・生涯学習交流センター
■ 特別企画「映画鑑賞＆感想交流会」
日時＝ 12 月 4 日（日）午前 10 時から正午
会場＝上総地域交流センター・多目的ホール
内容＝映画『ホーム』の上映
※茨城県教育委員会・2020 年制作
定員＝ 50 人程度（先着順）
申 生涯学習文化課☎（29）7814

日時＝令和 5 年
1 月 14 日（土）
午前 10 時から正午

（午前 8 時 50 分受付）
集合場所＝市民体育館
前・噴水広場

参加資格＝▼完走できる自信があり、自己の健康に異
常のないことを確認した方 ▼主催者が決めた感染症対
策、その他の事項を守れる方
コース＝内みのわ運動公園～三直堰～君津市民文化
ホール～共和橋先（折り返し）
注意事項＝▼小・中・高校生は保護者の承諾を得て参
加してください ▼未就学児と体の不自由な方は伴走者
が必要です

　男女が互いに人権を尊重し、責任を分かち合い、
性別に関わりなく、その個性と能力を十分に発揮す
ることができる社会はどうしたらできるのか一緒に
考えましょう。
日時＝令和 5 年 1 月 28 日（土）午前 10 時 30 分から
正午（10 時開場）
会場＝生涯学習交流センター・多目的ホール 
※手話通訳あり
定員＝ 100 人
※申込多数の場合、市内在住の方を優先する場合あり
演題＝「世界がもし 100 人の村だったら～ 52 人が女
性、48 人が男性です～」

申込方法＝メール、申込フォームまたは市役所 2 階ス
ポーツ推進課窓口で、氏名・住所・電話番号・メール
アドレス・性別・生年月日・参加種目・緊急連絡先（大
会参加者以外の氏名・電話番号）をお伝えください。
申込期限＝ 12 月 16 日（金）※事前申込のみ
申 スポーツ推進課☎（56）1545
✉sports@city.kimitsu.lg.jp

集合場所 : 木更津駅西口 ※集合後バス移動

グローバルな視点で物事を考えられる感性を養うことの大切さを学ぶことができます。 年末年始の運動不足を吹き飛ばす！あなたも新春恒例のマラソン大会に参加しませんか！？

会場が一体となって音楽を楽しむコンサートです。クリスマスならではのパフォーマンスもお楽しみに！会場 : 上総地域交流センターほか

歌おう！大切な未来のために

きみつ少年少女合唱団 クリスマスチャリティコンサート

新たな年！爽やかな走りはじめに！

第 51 回君津ニューイヤーマラソン大会
男女共同参画について考える

人権問題講演会

12/18
 　　  [ 日 ]

12/4~
 　 [ 日 ]

  1/7
 　 [ 土 ]

 1/14
 　　 [ 土 ]

 1/28
 　　[ 土 ]

人権ミニフェスタ 2022人権ミニフェスタ 2022

部門 種目・対象 距離 定員

競技の部競技の部

① 小学生男子（4 年生以上）
2㎞

なし

② 小学生女子（4 年生以上）
③ 中学生男子

3㎞④ 中学生女子
⑤ 一般男女混合（高校生以上）
⑥ 一般女子（高校生以上）

5㎞⑦ 40 歳以上男子
⑧ 60 歳以上男子
⑨ 一般（高校生以上） 10㎞

ジョギングジョギング
の部の部 ⑩ ジョギング（フリー） 1.5㎞ 100 人

種目別に優勝者へメダル・賞状・副賞、
2 位と 3 位にメダル・賞状を贈呈します。

男女共同参画とは？

男女がお互いを尊重し合い、職場や学校、家庭、地域など
の社会のあらゆる分野で、性別に関わらず
個性と能力を十分に発揮し、喜びや責任を
分かち合うことができるということ 申込フォーム

あなたもコンサートのステージに立とう！
ドレミの歌を一緒に歌ってくれる
お友達 募集中！

対象＝小学生
練習期日・会場＝
12 月 10 日（土）、17（土）・君津市民文化ホール
時間＝午前 10 時から 11 時
申 生涯学習文化課☎（29）7815
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新型コロナウイルスワクチン接種 最新のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種 最新のお知らせ

0120（220）116
9:00 ～ 18:00（土日祝日含む）

通話
無料

君津市 新型コロナワクチン
コールセンター電 話

予 約
w e b
予 約

集団接種・個別接種のどちらの予約も市が一括
して行います。市内の医療機関に直接連絡して
も予約できません。
※市外で接種する場合は、直接予約してください

注　意　事　項接種券が届いた方から予約を受け付けています

問  新型コロナワクチンコールセンター☎ 0120（220）116、健康づくり課☎（32）1734
新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている皆さんへの支援内容影響を受けている皆さんへの支援内容生活支援 経済支援

経
済
支
援

テレワーク
を導入する

中小企業等
テレワーク導入

支援補助金

テレワーク導入のための機器やソフトウェアの
購入経費を補助　補助率 2/3 ／ 上限 40 万円
※申請前に産業支援センターへの相談が必要です

経済振興課
☎（56）1531
君津市産業支援センター
☎（50）8111

新型コロナ
ウイルス
感染の疑い
がある

新型コロナ
ウイルス感染症

検査キット
配布事業

次の①か②が発生し、事情によりすぐに医療機関
を受診できない従業員がいる事業者に、抗原検査
キットを配布します。
①軽症状（微熱・せき・のどの痛み・その他体調不
良） ②職場で発生した陽性者や濃厚接触者と接触
があり、念のため自宅待機等をする
※①②の状況ではなく万が一の備えとしての配布
はできません

経済振興課
☎（56）1589

原油価格高
騰の影響を
受けている

原油価格高騰等
対策君津市

中小企業助成金

市が指定する業種を営み、年間で 50 万円以上の
燃料費がかかっている市内に本社を有する中小企
業に対し、燃料費の一部を補助
補助率 1/10　／　上限 20 万円

経済振興課
☎（56）1531

生
活
支
援

離職などで
生活資金に
お悩みの方

住居確保給付金
給付上限 （収入に応じて調整、支給要件あり）
単身世帯：37,200 円、2 人世帯：45,000 円
3 ～ 5 人世帯：48,400 円 ／ 支給期間：原則 3 カ月

生活自立支援
センターきみつ
☎（56）1245

低所得の子
育て世帯

生活支援
特別給付金

対象＝平成 16 年 4 月 2 日以降に生まれた児童
（障害児の場合は、平成 14 年 4 月 2 日以降）
支給額＝対象児童 1 人当たり 5 万円

こども政策課
☎（56）1128

物価高騰の
影響を受け
ている非課
税世帯など

物価高騰緊急
支援給付金

対象＝① 令和４年度の住民税（均等割）非課税世帯 
② 令和４年１月から 12 月までに予期せず家計が急変し、
世帯全員が住民税非課税相当になった世帯
支給額＝ 1 世帯あたり 5 万円

厚生課
☎（27）0253

市
独
自
支
援

市
独
自
支
援

市
独
自
支
援

新型コロナとインフルエンザの同時流行に備えましょう！

オミクロン株対応ワクチン 接種スケジュール （令和 4年 11月 21日時点）　※今後の状況により変更となる場合があります

【予約方法】 ※コールセンター休止期間：12 月 29 日（木）から 1 月 3 日（火）

▼ 65 歳以上の方

接種日時・会場を指定しています。接種日時・会場を指定しています。
必ず封筒を開封し、予約内容の都
合が悪い場合は、予約サイトかコー
ルセンターで予約の変更をしてく
ださい。

▼ 12 歳以上 65 歳未満の方

接種券が届いた方は、
予約サイトかコー予約サイトかコー
ルセンターで予約ルセンターで予約
してください。してください。

個別接種

個別接種実施医療
機 関 は 市 ホ ー ム
ページからご確認
ください。

 集団接種 緑：松丘コミュニティセンター 赤：生涯学習交流センター

12 月
日 月 火 水 木 金 土

3
10

11 12 13 14 15 16 17
24

29 30 31

11 22

44 55 66 77 88 99

1818 1919 2020 2121 2222 2323

2525 2626 2727 2828

オミクロン株対応ワクチンの接種は1回のみです。
�10 月中にお届けした接種券の一部には、接
種券の右上に 5 カ月間隔で接種可能日が印字
されています。現在は、前回接種日から 3 カ
月経過していれば接種できます。

物価高騰の影響を受けている 
子育て世帯に給付金を支給します！

対象児童・支給額＝
① ��平成 28 年 4 月 2 日以降に生

まれた就学前児童・10,000 円
②� �市の学校給食の実施を受けて

いない平成 22 年 4 月 2 日か
ら平成 28 年 4 月 1 日までに
生まれた児童・18,000 円

③� �市の学校給食の実施を受けて
いない平成 19 年 4 月 2 日か
ら平成 22 年 4 月 1 日までに
生まれた生徒・22,000 円

支給対象＝対象児童を監護する
方で、市の住民基本台帳に記録
されている方

申請方法＝①の方で申請が必要
だと思われる方には、11 月 14
日に申請書を送付しました。
※ 11 月１日以降に出生、転入の
手続きをされた方と②、③の対象
と思われる方には、準備ができ次
第お知らせします
申請期限＝
令和 5 年 2 月 28 日（火）
問 ①こども政策課☎（56）1128 
②③学校給食共同調理場
☎（32）5522

対象 接種券発送日 注意事項
12/2（金）
12/16（金）
12/27（火）

※前回の接種日に応じて
2 週間ごとに発送しています

市独自
支 援

これから 1・2 回目接種を受ける方

接種方法＝集団接種のみ
オミクロン株対応ワクチンは、
1・2 回目接種が完了しないと接種
できません。年内に 1・2 回目接
種をご検討ください。
※予約はコールセンターのみ

小児接種

接種方法＝個別接種のみ
1 回目接種から 3 週間後に 2 回
目の接種をし、5 カ月後に 3 回
目の接種を行います。

乳幼児接種

接種方法＝個別接種のみ
１回目接種から３週間後に２回目
の接種をし、８週間後に３回目の
接種を行います。※新たに生後 6 カ
月に達する方は、誕生日の翌月に、順次
接種券を送付します

▼ 上記以外の方  （接種を希望する方はコールセンター、または予約サイトで予約してください）

市立小中学校の給食費
無償化期間を延長します！
物価高騰対策として実施している給食費
の無償化期間を延長します。
期間＝令和 5 年 3 月 31 日（金）まで
問  学校給食共同調理場☎（32）5522

対象外の児童・生徒に 
給付金を支給します

対象＝就学前児童、市立小中学校以外に
通う児童・生徒、高校生など
金額＝ 1 人あたり 10,000 円
申請方法など、詳しい内容は決まり次第
市ホームページなどでお知らせします。
問  こども政策課☎（56）1128

2023 年 1月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 7

9 14
21

22 23 24 25 26 27 28

55 66

88 1010

1515 1616 1717 1818 1919 2020

2929 3030 3131

1111 1212 1313

44

もしもの時の
相談窓口などを確認
千葉県発熱相談
コールセンター
☎ 0570（200）139
その他の相談
窓口はこちら！

感染が拡大する前に 
ワクチンを接種

新型コロナワクチンに新型コロナワクチンに
加え、インフルエンザ加え、インフルエンザ
ワクチンも早めの接種ワクチンも早めの接種
を検討しましょう。を検討しましょう。

体調不良に備えて
検査キット・薬を準備

検査キットは、国が承検査キットは、国が承
認した医療用、または認した医療用、または
一般用と書かれたもの一般用と書かれたもの
を購入しましょう。を購入しましょう。
※研究用は不可※研究用は不可

基本的な
感染対策の徹底

マスクの着用、手洗いうマスクの着用、手洗いう
がい、手指消毒、こまめがい、手指消毒、こまめ
な換気など基本的な感染な換気など基本的な感染
対策を行い、感染を予防対策を行い、感染を予防
しましょう。しましょう。

1・2 回目接種  が済んでいる、

12 歳以上  の方で、

前回接種から  3 カ月 経過している方

前回接種から 
3 カ月以上経過した方

前回接種日から 3 カ月以上経過し
た方で、上記の接種スケジュール
の発送日よりも前に接種券が必要
な方は、コールセンターまでお問
い合わせください。

ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約
は
こ
ち
ら
！
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図書館だよりL I B R A R Y  I N F O R M A T I O N

区分 期日 時間 会場 対象 内容ほか

のびのび育児相談 20（火） 9:30 ～ 11:00
13:30 ～ 15:00

保健福祉
センター

１か月健診受診後からお
おむね就園前のお子さん
と保護者

身体測定、育児・栄養・歯科相談など 
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル

幼児期の歯のお手
入れ＆幼児食への
進め方の集団教室

20（火）
※前日までに

要予約

9:45 ～ 10:15
（受付 9:30 ～）

離乳食完了期の 13 カ月か
ら 18 カ月頃のお子さんが
いる保護者

のびのび育児相談の中での集団教室
（30 分程度の講話）

こどもの発達相談 不定期開催のため、
お問い合わせください 就学前のお子さんと保護者 専門の相談員による予約制の個別相談

（1 時間程度） 

母乳相談 随時受付 ※要予約 妊産婦の方 助産師による個別の授乳相談
（マッサージは行っていません）

● �1 歳 6 か 月 児 健 康 診 査 ・ 
3 歳 児 健 康 診 査

問  健康づくり課☎（57）2233
期日 診療科目 診療時間 病医院名 所在地 電話番号

4（日） 内科・
小児科

9:00 ～
17:00

君津サンクリニック 内 箕 輪 （55）3333

11（日）
吉 田 メ デ ィ カ
ル ク リ ニ ッ ク 久 保 （29）7820

耳鼻
咽喉科

9:00 ～
12:00 君 津 寛 衆 堂 医 院 南 子 安 （52）8733

18（日）
内科 9:00 ～

17:00 あすなろクリニック 久 保 （50）0100

耳鼻
咽喉科

9:00 ～
12:00 鮎 澤 耳 鼻 咽 喉 科 中 野 （54）8721

25（日） 内科・
小児科

9:00 ～
17:00

小 櫃 診 療 所 末 吉 （35）2020

30（金） 内科 あすなろクリニック 久 保 （50）0100

31（土）
内科・
小児科

吉 田 メ デ ィ カ
ル ク リ ニ ッ ク 久 保 （29）7820

歯科 9:00 ～
12:00 や ま だ 歯 科 久 保 （55）6480

1/1（日）
内科・
小児科

9:00 ～
17:00 君津サンクリニック 内箕輪 （55）3333

歯科 9:00 ～
12:00 神 歯 科 ク リ ニ ッ ク 常 代 （54）8141

1/2
（月・祝）

内科 9:00 ～
17:00 君 津 ク リ ニ ッ ク 杢 師 （55）8111

歯科 9:00 ～
12:00 けいひろ歯科クリニック 東坂田 （52）4182

1/3（火）
内科・
小児科

9:00 ～
17:00 君 津 寛 衆 堂 医 院 南子安 （52）8733

歯科 9:00 ～
12:00 原 歯 科 医 院 中 野 （55）8148

● 日曜・休日の救急当番医　問  消防本部☎（53）0119

君津郡市夜間急病診療所（木更津市中央 1-5-18） 問 ☎ 0438（25）6284　 
●診療科目：内科・小児科 ●診療時間：午後 8 時から 11 時
※ 12 月 30 日（金）から 1 月 3 日（火）は午前 9 時から午後 5 時まで診察

　対象者には、個別に通知
していますのでご確認くだ
さい。通知された日程で都
合が悪い場合は、事前にご連絡ください。

当番医は変更になる場合があります。当日の朝刊も確認してください。
また、当番医が専門外の場合、他の医療機関の受診をお願いすることがあります。

● 健 康 相 談 ・ 健 康 教 室 　 問  健康づくり課☎（57）2233

新型コロナの状況により、内容を変更・中止する場合
があります。最新の予定は、市ホームページ・メール
配信サービス・母子手帳アプリなどをご確認ください。

特定不妊治療・男性不妊検査費の一部を助成しています。 問 健康づくり課☎（57）2233

 ● すくすく赤ちゃん教室
問  健康づくり課☎（57）2233

　生後４カ月頃のお子さんを対象に、保健
師・管理栄養士・歯科衛生士が赤ちゃんの
健康や子育てのお話、身体測定などをする
教室を開催しています。対象者には個別に
通知していますのでご確認いただき、通知
された日程で都合が悪い
場合には、事前にご連絡
ください。

きみつ健康体操 に参加しませんか？に参加しませんか？

　自治会館などの身近な集会所で地域の皆さん　自治会館などの身近な集会所で地域の皆さん
と交流を図りながら、楽しく身体を動かして健と交流を図りながら、楽しく身体を動かして健
康長寿を目指しませんか？ 新型コロナウイルス感染予防対策康長寿を目指しませんか？ 新型コロナウイルス感染予防対策
を行いながら実施しています。体操教室に関心のあを行いながら実施しています。体操教室に関心のあ
る方、また参加を希望する方はお問合わせください。る方、また参加を希望する方はお問合わせください。
問  高齢者支援課☎（56）1458 高齢者支援課☎（56）1458

 ● ��「うんどう教室」に参加してみませんか？

期日 時間 会場 持ち物 備考

6（火）
13（火）
20（火）

10:30～
11:30

内みのわ
運動公園 ▼飲み物▼手袋

▼タオル▼マス
ク▼体温を記入
したメモ

雨 天 時
は、 室 内
で実施し
ます14:00 ～

15:00
保健福祉
センター

問  高齢者支援課☎（56）1458
対象＝おおむね 60 歳以上の市民の方（見学だけでも可） ※申込不要

【三直台谷自治会館】【三直台谷自治会館】

問 中央図書館☎（52）4646 中央図書館☎（52）4646

■ 再開までは臨時窓口をご利用ください
期間＝令和 5 年 1 月 25 日（水）まで
設置場所・開設日時＝中央図書館入口・火曜日か
ら日曜日 午前 10 時から午後 6 時
利用できるサービス＝▼予約・取り置き資料の貸出 
▼リクエストカードの受付 
▼資料の返却 ▼利用券の登録・更新
問  中央図書館 ☎（52）4646

改修工事のため休館していた
中央図書館は、
1 月 26 日から再開します！

　新型コロナウイルス感染症と　新型コロナウイルス感染症と
インフルエンザの同時流行に備インフルエンザの同時流行に備
えましょう。新型コロナワクチえましょう。新型コロナワクチ
ンとインフルエンザワクチンのンとインフルエンザワクチンの
同時接種同時接種も可能です。も可能です。
対象対象 = 市内に住所を有する方で、= 市内に住所を有する方で、
自らの意思で接種を希望し、自らの意思で接種を希望し、
①または②に該当する方①または②に該当する方
① 接種日時点で 65 歳以上の方① 接種日時点で 65 歳以上の方
② 60 歳から 64 歳の方で、心臓・② 60 歳から 64 歳の方で、心臓・
じん臓・呼吸器の機能に重度のじん臓・呼吸器の機能に重度の
障害を有する方（身体障害者手帳障害を有する方（身体障害者手帳
1 級に相当）・ヒト免疫不全ウイ1 級に相当）・ヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に重度のルスにより免疫の機能に重度の

障害を有する方（身体障害者手帳障害を有する方（身体障害者手帳
1 級に相当） ※運動機能障害のみ1 級に相当） ※運動機能障害のみ
の方は対象外の方は対象外
接種期間 =接種期間 =12 月 31 日（土）まで12 月 31 日（土）まで
費用費用 =1,000 円=1,000 円
接種方法接種方法 = 君津市・木更津市・= 君津市・木更津市・
富津市・袖ケ浦市の協力医療機関富津市・袖ケ浦市の協力医療機関
で予約の上、接種を受けてくださで予約の上、接種を受けてくださ
い。4 市以外の医い。4 市以外の医
療機関で接種を希療機関で接種を希
望する方は、健康望する方は、健康
づくり課に連絡しづくり課に連絡し
てください。てください。
申 健康づくり課☎（57）2233健康づくり課☎（57）2233

高齢者インフルエンザ予防接種を受けましょう！

● ひまわり号運行予定　きみぴょんがラッピングされた移動図書館です。
巡回日 曜日 時間 場所
13・27

火

10:30 ～ 11:00 小櫃保育園
13 13:00 ～ 13:30 暁星君津幼稚園

13・27 13:45 ～ 14:00 漁業資料館
13 15:20 ～ 15:50 八重原小学校

14 水

9:30 ～ 9:50 AIAI NURSERY 君津
10:15 ～ 10:30 小糸公民館
10:40 ～ 11:00 小糸保育園
12:50 ～ 13:20 周西小学校
14:15 ～ 14:30 中野西公園
14:45 ～ 15:15 北子安小学校

1・15 木
9:50 ～ 10:20 宮下どろんこ保育園

10:40 ～ 11:00 上湯江保育園
13:50 ～ 14:20 サン・ラポール南房総

2・16 金
9:55 ～ 10:15 上総小学校

10:40 ～ 11:00 亀山コミュニティセンター

6・20 火 10:10 ～ 10:30 小糸小学校

■ �注意事項 : ▼悪天候、ステーションで行事等がある場合、今後の新型コロナウイルス感染症の状況により運休することがあります
 ▼冬休み期間（終業式・始業式を含む）の小学校、幼稚園、君津特別支援学校の巡回は運休します

巡回日 曜日 時間 場所

6・20 火
10:40 ～ 11:00 中保育園
14:15 ～ 14:30 小櫃小学校
15:20 ～ 15:50 貞元小学校

7・21 水

9:50 ～ 10:10 内箕輪保育園
10:30 ～ 11:00 君津保育園
13:25 ～ 13:55 清和小学校
14:05 ～ 14:20 清和公民館
15:00 ～ 15:15 坂田・五竜公園

8・22 木

 9:40 ～ 10:10 人見こども園
10:30 ～ 10:50 常代保育園
14:05 ～ 14:30 周西の丘小学校
15:20 ～ 15:50 周南小学校

9・23

金

10:30 ～ 10:50 かずさあけぼの保育園
9 13:10 ～ 13:40 君津特別支援学校

9・23
 14:30 ～ 14:50 堺田公園
 15:00 ～ 15:20 ウェルネス保育園

市民向けフレイル予防講演会
日時＝令和 5 年 1 月 18 日（水）午後 1
時 30 分から 3 時 30 分（1 時受付）
会場＝市役所 5 階・大会議室
※後日動画配信あり
テーマ＝人生 100 年時代を元気に乗り
切ろう！ - 健康長寿 鍵
はフレイル予防 -
講師＝飯島勝矢氏（東京
大学 高齢社会総合研究
機構 機構長 未来ビジョ
ン研究センター教授）
定員＝ 50 人（先着順）
申込期限＝令和 5 年 1 月 13 日（金）
問  高齢者支援課☎（56）1458

 ● 歯周疾患検診
問  健康づくり課☎（57）2233

対象者には、6 月末にはがきを郵送してい
ます。この機会に検診を受けましょう！
対象＝今年度中に 40、50、
60、70 歳になる方
受診期限＝ 12 月 31 日（土）
※医療機関の休診日は除く

日時日時＝ 12 月 23 日（金）＝ 12 月 23 日（金）
① 絵本（3 歳から未就学児）① 絵本（3 歳から未就学児）
午後 2 時から２時 30 分　午後 2 時から２時 30 分　
② おはなし（低学年）② おはなし（低学年）
午後２時 45 分から３時 15 分午後２時 45 分から３時 15 分

③ おはなし（高学年）③ おはなし（高学年）
午後３時 30 分から４時午後３時 30 分から４時
会場会場 = 市民体育館・会議室= 市民体育館・会議室
定員定員＝各 回 15 人（ 先 着 順・＝各 回 15 人（ 先 着 順・
事前申込制）事前申込制）

冬やクリスマスをテーマにした、
この季節にぴったりの絵本の読み聞かせと

おはなしを行います。
申  中央図書館☎（52）4646 中央図書館☎（52）4646

冬のお話会
期限は 12/31（土）!!
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き み つき み つ　
情報通情報通

市役所会計課（1 階 2 番窓口）・行政センターでは、千葉県収入証紙を販売しています。 問 会計課☎（56）1156

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

▼ 注意事項
新型コロナウイルス感染症の影響に
より内容が変更となる場合がありま
す。新しい生活様式を実践して、感
染対策にご協力をお願いします。

小規模保育園の整備運営小規模保育園の整備運営
事業者が決定しました事業者が決定しました

　待機児童の解
消 に 向 け て、3
歳未満のお子さ
んを預かる小規
模保育園の整備
運営事業者を公募しました。選定
委員会で選定して、決定した事業
者を紹介します。
法人名＝社会福祉法人志真会
名称＝つばさ保育園
整備予定地＝君津市郡2丁目9番
11号
開園予定日＝令和5年4月1日
※詳しくは、市ホー
ムページをご確認く
ださい
問 保育課☎（56）1528

労働力調査に労働力調査に
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

　 総 務 省 統 計 局 で
は、12月から4月に
かけて（準備調査1
カ月、本調査4 カ月）、
八重原、南子安８丁目、蔵玉の一
部の世帯を対象に労働力調査を実
施します。労働力調査は、国の経
済政策や雇用対策などの基礎資料
となる重要な調査です。調査対象
となった世帯には調査員証を携帯
した調査員が訪問しますので、ご
協力をお願いします。
問 千葉県総合企画部統計課
☎043（223）2220

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

きみつ少年少女合唱団員募集中！うたが大好きなみんなあつまれ！ 問 生涯学習文化課☎（29）7815

就活のための応募書類の就活のための応募書類の
書き方 & 面接準備セミナー書き方 & 面接準備セミナー

　応募書類の
書き方から面
接での立ち居
振る舞いまで、
就職活動の基
本的な内容を学ぶことができま
す。※求職活動実績となるため雇
用保険受給資格者証を持参してく
ださい
日時 = 令和5年1月25日（水） 
▼応募書類の書き方 : 午後1時か
ら2時10分▼面接準備 : 午後2時
25分から3時35分 ※終了後個別
相談（1人15分程度）ができます
会場 = 木更津市役所駅前庁舎・
会議室1（木更津市富士見1-2-1
スパークルシティ木更津8階）
対象 = 就職を希望する15歳から
44歳までの方
定員 = セミナー：10人、個別相談：
6人 （どちらも先着順）
申 経済振興課☎（56）1384

令和4年度令和4年度
甲種防火管理新規講習甲種防火管理新規講習

期日 = ▼第1回 : 令和5年2月9日
（木）・10日（金）▼第2回 : 令和
5年2月13日（月）・14日（火）
会場 = 消防本部2階・大会議室
対象 =18歳以上で市内に在住・
在勤している方、勤務する事業所
の本店・支店等が市内にある方、
市内に在学している方
定員 =30人（各回15人）
費用 =4,125円（テキスト代）
申込方法 = 令和5年1月10日（火）
に電話で事前申込を行い、申込期
限までに必要書類を持参してくだ
さい。※申込用紙は
ホームページからダ
ウンロードできます
申込期限 = 令和5年1月18日（水）
申 消防本部予防課☎（53）1906

市では、さまざまな悩みに応じる専用の相市では、さまざまな悩みに応じる専用の相
談窓口を開設しています。悩んでいる方談窓口を開設しています。悩んでいる方
は、一人で抱え込まず、ご相談ください。は、一人で抱え込まず、ご相談ください。

注意事項注意事項=法律相談は、継続して受ける=法律相談は、継続して受ける
ことができません。（年1回程度）★の相ことができません。（年1回程度）★の相
談は、事前の予約が必要です。今後の新談は、事前の予約が必要です。今後の新
型コロナウイルス感染症の状況により中型コロナウイルス感染症の状況により中
止、変更となる場合があります止、変更となる場合があります

ふ れ ふれあい相談室 ☎（55）0444
（保健福祉センターふれあい館・3 階）　　　

ボ ラ ボランティアセンター ☎（55）0294

相談内容 期日 時間 会場

★
法律相談

6（火）、23（金）
1/10（火）、27（金）

13:00
~

16:00
ふ れ

※ 1 月分
の法律
相談は、
12/16
（金）

から予約
受付開始

★
こころの

相談

7（水）、13（火）
21（水）

1/11（水）
17（火）、25（水）

10:00
~

15:00

一般電話
相談 月 ~ 金

9:00
~

16:00

心配ごと
相談

8（木）、22（木） 13:00
~

16:0015（木） 上 総

ボラン
ティア
相談

月 ~ 金
9:00

~
17:00

ボ ラ

社会福祉協議会の相談

内容 期日 時間 会場

人権相談
1（木）

※特設人権相談

10：00
~

12：00
・

13:00
~

15：00

入 札

13（火）、20（火）

13:00
~

16：00

市 民

人権
行政
相談

15（木） 上 総

26（月）

市 民
※交通事故
相談の予
約は、相
談日の 2
開庁日前

まで

★
法律相談 8（木）、22（木）

★
交通事故

相談

5（月）、19（月）
1/16（月）
1/30（月）

10:00
~

12:00
・

13:00
~

15:00
結婚
相談

2（金）、6（火）
9（金）、13（火）
16（金）、20（火）
23（金）、27（火）

休日
結婚
相談

17（土）
10：00

～
11：30

生 涯
※受付は
11：15

まで

消費
生活
相談

毎週
月・水・木・金

※ 29、30 日を
除く

9:00
~

12:00
・

13:00
~

15:00

消 費
☎（56）
1529

市民相談
問 市民活動支援課 ☎（56）1395

入 札 入札室（市役所 2 階）  市 民 市民相談室
（市役所 2 階）  上 総 上総地域交流センター
生 涯 生涯学習交流センター 消 費 消費生活
センター

相 談 窓 口

野焼きは、野焼きは、
法律で禁止されています法律で禁止されています

　一般ゴミや落ち葉などを焼却す
る行為（野焼き）は、法律により原
則禁止されています。煙や悪臭に
よって、近隣住民とのトラブルや
生活環境の悪化をまねくだけでな
く、健康への悪影響や、火災・大
気汚染の原因の一つにもなりま
す。一部の例外行為を除いて行わ
ないでください。
例外行為 = 森林法に基づき、森
林や農地などの害虫駆除や、農林
業のための地ごしらえなどで行う
火入れ行為。期限までに必要書類
を提出して申請してください。
必要書類 = ▼火入許可申請書1部
▼火災とまぎらわしい煙または火
災を発生する恐れのある行為届出
書1部▼火入区域図2部　※申請
書は行政センターまたは市役所3
階・農林土木課窓口で配布してい
るほか、市ホームページからもダ
ウンロードできます。
申請期限 = 火入れを
行う10日前まで
注意事項 = 火災などが発生した
場合は、高額な損害賠償が発生す
ることがあります。保険の加入な
ど対策をしてください。
問 農林土木課☎（56）1676

ちょっと素敵なちょっと素敵な
街角コンサート in Kazusa街角コンサート in Kazusa

日時＝12月11日（日）午後2時開
演（1時30分開場）
会場＝君津市民文化
ホール・リハーサル室
内容・出演＝語り & ピアノ「ブ
レーメンの音楽隊」他・小野哲也

（ピアノ）、大山裕子（語り）
費用＝一般前売り：1,300円、
一般当日1,500円
問 房総楽友協会・早川
☎080（3152）8491
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発生状況 前年比
人身事故  166 件 ー 10
死者数 2 人 ＋ 1

負傷者数 205 人 ー 27
物件事故 1,853 件 ＋ 120

発生状況 備考
犯罪発生総数 362 件 前年比＋ 44

電話 de 詐欺 10 件 被害額 3,024 万
6,922 円

空き巣など 39 件 前年比ー 2
自転車盗難 61 件 前年比＋ 28

犯罪発生状況
1/1 ～ 10/31 までの犯罪発生状況

交通事故発生状況
1/1 ～ 10/31 までの交通事故発生状況

防犯意識を高めよう !
息子や孫など、親族を名乗る不審な電
話が多数かかってきています。「カバ
ンや書類をなくした。すぐにお金が必
要。」といった内容の
電話は電話 de 詐欺を
疑ってください。

みんなで交通事故をなくそう !
夕暮れが早まるこの時期は、夕方・夜
間の交通事故に注意が必要です。早め
のライト点灯や反射材の活用など対策
をとりましょう。また時間にゆとりを
もって運転しましょう。

犯罪・事故状況 きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

ながら防犯パトロール隊のながら防犯パトロール隊の
登録者を募集登録者を募集

■ ながら防犯パトロールとは?　
買い物や犬の散歩、ジョギングな
どをし『ながら』防犯の意識を
持って行動することで地域の安
全・安心に繋げる活動です。
対象=市内在住・在勤・在学の
18歳以上の方
活動方法=屋外に出る際に、市が
支給する腕章、または帽子を着用
して活動する。
※詳細は市ホーム
ページをご確認く
ださい
申込方法=申込書
に必要事項を記入
し、身分証明書を
持参の上、市役所
2階市民活動支援
課窓口までお越しください。
問 市民活動支援課☎（56）1225

令和5年4月1日採用令和5年4月1日採用
（公財）君津市文化振興財団の（公財）君津市文化振興財団の
正規職員を募集正規職員を募集

職種・定員 = 常勤正
規職員・2人 ※応募
資 格 な ど、 詳 細 は
ホームページをご確認ください
勤務場所 = 君津市民文化ホール
業務内容 = ▼庶務・経理などの
一般事務 ▼各種文化事業の企画
と実施に係る運営業務 ▼君津市
民文化ホールでの
施設利用の貸出に
関する業務 ▼その
他財団が必要と認
める業務
選考方法 = 筆記試験（教養試験・
適性検査・作文試験）、面接
試験日 =12月24日（土）
申込期限 =12月17日（土）※必着
問 君津市民文化ホール
☎（55）3300 ※火曜日休館

資料館講座「城を歩こう」資料館講座「城を歩こう」
～大多喜城～～大多喜城～

日時＝12月17日（ 土 ）午 後0時
50分から5時 ※市役所北側駐車
場・小糸公民館・上総公民館から
乗車できるバスを運行
内容＝戦国時代の久留里城主里見
氏を支えた正木氏の拠点「大多喜
城」を訪れます。動きやすい靴で
ご参加ください。
講師＝小高春雄氏（君津市文化財
審議委員）
費用＝50円（保険料）
定員＝20人（先着順）
申込期限＝12月14日（水）
申 久留里城址資料館☎（27）3478

君津商工会議所君津商工会議所
新春賀詞交歓会新春賀詞交歓会

日時＝令和5年1月12日（木）
午後３時から
会 場 ＝ 君 津 市 民 文 化 ホ ー ル
内容＝新春講演会など（飲食なし・
お土産付き） ※どなたでも参加
できます
申 込 方 法 ＝ 事 業 所
名・住所・役職・氏名・
電話番号・ファック
ス番号・メールアドレスを明記の
上、ファックスまたはメールでお
申込みください　
申込期限＝12月９日（金）
申 君津商工会議所☎（52）2511
FAX （52）0177
✉ soumu@kimitsucci.or.jp

飲酒運転は犯罪です！
　運転するとわかっている人に飲酒を
勧めた人や同乗者にも重い刑罰が科せ
られます。お酒を飲まずに仲間を送り
届ける人『ハンドル
キーパー』を決める
などして、飲酒運転
をしない帰宅手段を
考えましょう。

飲酒した翌日も注意！
　大量にお酒を摂取すると、体内のア
ルコールが代謝できず、飲酒をした翌
日も酒気帯び状態になっていることが
あります（個人差
あり）。飲酒量と
時間に注意をしま
しょう。

確定申告書作成会場
期間・受付時間＝令和5年2月16日（木）
から3月15日（水）※土・日・祝日を除く・
午前8時30分から午後4時
会場＝スパークルシティ木更津 4 階（木
更津市富士見 1-2-1）

注意事項＝▼受付を早く締め切る場合
があります▼期間中の日曜日に業務を
行う場合は、国税庁ホームページなど
で告知します▼期間中、税務署庁舎で
の相談業務は行っていません▼会場に
無料の駐車場はありません。公共交通
機関をご利用ください▼会場では申告
書等の用紙は配布していません

問 木更津税務署☎0438（23）6161

税の申告、今のうちからご準備を！
令和 4 年分の確定申告の時期が近づいてきました。
申告期間中に慌てないよう、今のうちから準備をお願いします。

自宅からの確定申告にご協力を 
お願いします！
　新型コロナウイルス感染拡大防止の
ために、自宅からの確定申告にご協力
をお願いします。

【自宅から確定申告をする方法】【自宅から確定申告をする方法】
Q. マイナンバーカード、または ID・
パスワードをお持ちですか？
持っている方：確定申
告書等作成コーナーか
ら電子送信（申告）する
ことができます。

持っていない方：
確定申告書等作成コーナーで作成した
申告書を印刷して郵送してください。

スマホ申告なら、給与所得の源泉徴収
票を自動入力できます！

　スマートフォンで確定申告書等作成
コーナーを利用する場合、画面の手順
に従ってカメラで給与所得の源泉徴収
票を撮影すると、金額や支払者情報な
どが自動入力されます。

マイナポータルと連携！ますます便利！
　マイナンバーカードを持っている方
は、マイナポータルと連携すると以下
の情報が自動入力できます！
▼ ふるさと納税（寄附金控除）
▼ 株式の特定口座
令和 5 年 1 月以降対象 :
▼国民年金保険料 ▼医療費
▼公的年金等の源泉徴収票

12月10日（土）から19日（月）

冬の交通安全運動が始まります！

木更津税務署からのお知らせ

自転車は、車道の左側走行！
自転車は原則、車道の左側を走行す
ることが法律で定められています。
車道の右側は他の車や自転車と衝突

する危険性が非
常 に 高 い た め、
一部例外を除き
走行してはいけ
ません。

スローガンは、「飲酒運転は絶対しない、させない、許さない」
問 市民活動支援課☎（56）1225

動画で見る確定申告
YouTube の「国税庁
動画チャンネル」で
確定申告の

説明動画を配信しています。

確定申告書等
作成コーナー

義援金・救援金にご協力義援金・救援金にご協力
よろしくお願いしますよろしくお願いします

■ 現在受け付けている義援金・救援金

令和 4 年台風 15 号災害義援金
受付：12月28日（水）まで

ウクライナ人道危機救援金／バング
ラディッシュ南部避難民救援金／中
東人道危機救援金／アフガニスタ
ン人道危機救援金／令和 4 年 8 月
3 日からの大雨災害義援金

受付 : 令和5年3月31日（金）まで

皆さんの善意は、全額日
本赤十字社へ送金させて
いただきます。

■ ご協力ありがとうございました
2022 年パキスタン洪水救援金は
11 月 30 日で受付を終了しました。
問 厚生課☎（56）1183

夕暮れ時・夜間・明け方は特に注意！
　交通死亡事故の多くは歩行中に発生
しています。歩行者は横断歩道の利用を
心がけ、必ず周囲の安全確認を行いま
しょう。また、反射材用品を身に着ける
などして、自分の存在を知らせましょう。
運転者は早めのライト点灯を心がけ、対
向車や先行車がいな
い 状 況 で は、 ハ イ
ビームを有効に活用
しましょう。

スリップ事故に注意！
　これからの季節は路面の凍結に注意が
必要です。急発進・急ハンドル・急ブレー
キは事故の原因となります。普段より長め
に車間距離をとり、速度を落として走行し
ましょう。

冬の交通安全運動出動式

日時＝12月9日（金）
① 出発式：午後 3 時から 3 時 30 分 
② 防犯・交通安全キャンペーン：
午後 3 時 45 分から 4 時 45 分
会場＝①イオンタウン君津南側駐
車場 ②イオンスタイル君津

「きみつ大好きだぜ！応援團」の
菜花まりあさん、神月柚莉愛さん
が一日警察署長とし
て交通安全の啓発を
行います！

広報きみつを無料で
自宅にお届けします！

　 広 報 き み つ は、
新聞購読世帯以外
に も 無 料 の ポ ス
ティングでお届けしています！
詳しくは市ホームページをご覧
ください。
問 政策推進課☎（56）1288
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TAX
今 月 の 納 期
固定資産税（3 期）
国民健康保険税（6 期）

　納期限 :12 月 26 日 （ 月 ）
夜間窓口

12月14日（水）17:15～19:30
休日納税窓口

12 月 18 日（日）9:00～17:00
場所 = 市役所納税課（1 階 3 番窓口）
問 納税課☎（56）1162

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

インターネットで開催！インターネットで開催！
景観写真展景観写真展

　君津の景観のすば
らしさ、大切さを感
じ て も ら う た め 、
「私がみつけた きみつの景観」
をテーマにした景観写真展をオン
ラインで開催します。あなたがス
テキだと思う作品に投票してくだ
さい。
開催期間＝
12月13日（火）から27日（火）
注意事項＝作品への投票は、1人
1点までです。
問 公園緑地課☎（56）1282

子育て応援！子育て応援！
ウインターコンサートウインターコンサート

　お子さんと一緒に心温まる音楽
を楽しんでみませんか。小さいお
子さん連れの方でも、気軽に生演
奏を楽しめるコンサートです。
日時＝12月25日（日）午前10時
30分から11時30分（10時15分
受付）
会場＝生涯学習交流センター・多
目的ホール
内容＝ Hey Jude、瞳を閉じて、
クリスマスメドレー ほか
出演＝西方正輝氏（トランペッ
ト）、Nogunogu（サックス）
定員＝シート席：9組、いす席：
50席　※0歳から
一緒に参加できます。
保育はありません
申込方法＝申込フォーム、電
話、または窓口でお申し込み
ください。
申 生涯学習交流センター
☎（50）3980

地元で交流！地元で交流！
「友活×コミュ力」「友活×コミュ力」

　同性・異性に関わらず人からモ
テるスキル「コミュ
力」を身につけて、
楽しい年末年始を迎
えましょう♪
日時＝12月10日（土）午後2時か
ら4時（1時30分受付）
会場＝周西公民館
対象＝男性：25歳から50歳前後
の独身で君津市内在住または在勤
の方▼女性：25歳から50歳前後
の独身の方（居住地問わない）
定員＝各10人程度
講師＝中村幾子氏（心理カウンセ
ラー・臨床心理士・公認心理師）　
申込方法＝電話、ファックス、メー
ルまたは申込フォームで住所・氏
名・電話番号をお伝えください。
申込期限＝12月9日（金）
申 周西公民館☎（57）6080
FAX  （55）8852　
✉susai-k@city.kimitsu.lg.jp

パブリックコメント制度で、あなたの声を市政に！

まちづくりに対する意見を募集します
対象＝市内在住・在勤・在学の方、市
内に事業所などのある方、案件に利害
関係のある方など
提出内容＝案件に対する意見と、個人
の場合は住所・氏名・連絡先、団体の
場合は事業所の所在地・名称・代表者名・
連絡先、利害関係のある方は、その理
由を明記してください。

提出方法＝郵送、ファックス、メール、
電 子 提 出（ 市 ホ ー ム ペ ー ジ 内 の 回 答
フォーム）、持参のいずれかで提出して
ください。
資料の公表場所＝担当課窓
口、行政センター、公民館、
コミュニティセンター、中
央図書館、市ホームページ

コンビニ交付サービスを利用すると

証明書交付手数料が証明書交付手数料が11通通1010円円になります！になります！

■ コンビニ交付に必要なもの
利用者証明用電子証明書が記録
されているマイナンバーカード

■ 発行できる証明書
住民票の写し（世帯全員・個人）、
印鑑登録証明書、市民税・県民
税課税（非課税）証明書、戸籍全
部事項証明書・戸籍個人事項証
明書（戸籍謄本・抄本）、戸籍の
附票の写し（全部・一部）

■ 交付手数料
1 通 10 円（来年 3 月 31 日まで）

■ 注意事項
窓口（本庁、行政センター、郵便
局）、郵送請求での交付手数料は
変更ありません。
問 市民課
☎（56）1132

実施日時＝12月7日（水）
から27日（火）の平日
午前 9 時から午後 4 時　
※ 12 月 11 日・25 日 は、
日曜申請を実施
会場＝市役所 1 階・ロビー
※ 持 ち 物 な ど、
詳しくは市ホー
ムページをご確
認ください！
問 市民課☎（27）0256

コンビニ交付サービスとは？
マイナンバーカードを利用して、キオスク端末（マルチコピー機）が設置されて
いる全国のコンビニなどで住民票の写しなどを取得できるサービスです。

 マイナンバーカードの
 申請窓口を開設します！

日時＝12月11日（日）午前9時から
10時30分
会場＝消防本部　
対象＝市内在住・在勤・在学の中
学生以上の方
定員＝18人（先着順）
内容＝成人に対する心肺蘇生法

申込期限＝12月6日（火）
注意事項＝▼新型コロナワクチ
ン接種済みであることがわかる
証明が必要です ▼人工呼吸の実
技は行わず、実施方法の説明のみ
となります
問  消防署救急隊☎（53）1908

名称 概要 公表・募集期間 提出・問合先
都市計画マ
スタープラ
ン（素案）

市全域を対象として、都
市づくりの基本的な方向
性を示す計画です。

12/19（月）
～

2023 年
1/18（水）

〒 299-1192
君津市役所建設計画課
☎（56）1261FAX（56）1626
✉kensetu@
city.kimitsu.lg.jp

立地適正化
計画（素案）

市街地を対象として、人
口減少社会に対応した
コンパクトなまちを実
現するための計画です。

君津市汚水
適正処理構
想（素案）

人口減少などの社会情勢
の変化や地域特性を考慮
して、効率的かつ適正な
処理区域の設定、整備、
運営管理手法の見直しを
行うための計画です。

第 2 期
君 津 市 ス
ポーツ推進
計画（素案）

市のスポーツに関する
施策を効果的に推進す
るための基本的な方向
性を示す計画です。

〒 299-1192
君津市役所スポーツ推進課
☎（56）1433 FAX（56）1629
✉sports@
city.kimitsu.lg.jpこの機会にマイナンバーカードを作りましょう！

注：マイナンバー
カードが必要です  令和 5 年

3 月 31 日
まで ! 

＼ 12/28（水）まで！／
きみつお得便フェア
インターネットで
君 津 の 
農産物
販売中！

救命講習会（救急救命入門コース）
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君津市職員の人事・給与など

※１�退職手当の１人当たり平均支給額は、令和 3 年度に退職した職員に支給された平均額
です。※２�国の応募認定は、平成 25 年 11 月 1 日より勧奨退職制度に代わるものとして
制定された制度で、表中の率は年齢別構成の適正化を図るための募集への応募に適用する
ものです。

君津市 国
（支給率） 自己都合 応募認定・定年 自己都合 応募認定・定年
勤続 20 年

国と同じ

19.6695 月分 24.586875 月分
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分　
勤続 35 年 39.7575 月分 47.7090 月分
最高限度額 47.7090 月分 47.7090 月分
その他の 
加算措置

定年前早期退職特例措置 
（2 ～ 20％加算）

定年前早期退職特例措置 
（2 ～ 45％加算）

退職時
特別昇給 なし なし

１人当たり 
平均支給額

自己都合 応募認定・定年 ―519万8千円 1,994 万 4 千円

　退職手当 （令和 4 年４月１日現在）

区　　　
分

一般行政職 技能労務職
大学卒 高校卒 高校卒

経験年数
10 年

25 万 9,618 円 22 万 8,282 円 －

経験年数
20 年

34 万 2,404 円 28 万 7,663 円 28 万 2,967 円

経験年数
25 年

37 万 9,823 円 32 万 9,202 円 －

経験年数
30 年

42 万 1,106 円 38 万 2,510 円 29 万 8,425 円

区　　　分 平成 30 年 令和元年 令和 2 年 令和 3 年

君津市 101.0 99.6 99.8 100.3

県内
市平均 101.0 100.9 100.8 100.6

※�ラスパイレス指数は、国家公務員の給与水準を 100
とした場合の地方公務員の給与水準を示すものです

　ラスパイレス指数 （各年 4 月 1 日現在）

手当 内容と支給単価 国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容 支給実績 支給職員１人当たり

平均支給年額

扶養手当

■ 配偶者、父母等
（行政職給料表 7 級以下）6,500 円
（行政職給料表 8 級）3,500 円
■ 子：1 人 1 万円
※ 満 16 歳の年度初めから満 22 歳の年度末までの子
がいる場合 ：当該子 1 人につき 5 千円加算

同じ 7,936 万
3 千円 22 万 6,751 円

住居手当
■ 借家の場合

（家賃 1 万 6,000 円を超える場合に限る） 
家賃の額に応じて 2 万 8,000 円を限度に支給

同じ 6,241 万
5 千円 28 万 2,421 円

通勤手当

■ 電車・バスを利用する場合
全額支給（6箇月定期券等の価額による一括支給を基本）

異なる

国は、5 万 5,000 円
まで全額支給

5,947 万
3 千円 8 万 4,961 円

■ 乗用車等を利用する場合
使用距離等に応じて 3,800 円～ 2 万 1,400 円を支給

国は、使用距離等に応じて
2,000 円～ 3 万 1,600 円
を支給

　その他の手当 （令和 4 年度現在）

区 分 給料・報酬の月額 期末手当
（令和 3 年度支給割合）

市 長 給料月額 82 万 6,500 円  6 月期
12 月期

計

2.225 月分
2.075 月分
4.300 月分

副 市 長 〃 70 万 4,000 円
教 育 長 〃 62 万 3,000 円

危 機 管 理 監 〃 56 万 700 円
議 長 報酬月額 53 万円  6 月期

12 月期
計

2.225 月分
2.075 月分
4.300 月分

副 議 長 〃 47 万円
議 員 〃 45 万円

　特別職の報酬など （令和 4 年４月１日現在）

君津市職員の人事・給与などを公表

採用者数 （令和 3 年度）

区 分 人 数
一 般 行 政 職 29 人
土 木 技 師 1 人
建 築 技 師 2 人
社 会 福 祉 士 1 人
保 健 師 2 人

計 35 人

　年齢別職員構成

区 分 20 歳
未満

20 歳
～

23 歳

24 歳
～

27 歳

28 歳
～

31 歳

32 歳
～

35 歳

36 歳
～

39 歳

40 歳
～

43 歳

44 歳
～

47 歳

48 歳
～

51 歳

52 歳
～

55 歳

56 歳
～

59 歳
60 歳
以上 計

職 員 数 12 人 48 人 97 人 115 人 143 人 130 人 80 人 94 人 75 人 63 人 42 人 35 人 934 人

構 成 比 1.3% 5.1% 10.4% 12.3% 15.3% 13.9% 8.6% 10.1% 8.0% 6.7% 4.5% 3.8% 100.0%

（令和 4 年 4 月 1 日現在）

区 分 職員数 給与費 一人当たり給与費
A 給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 B B / A

3 年度 871 人 28 億 2,973 万 7 千円 7 億 42 万円 11 億 1,109 万 6 千円 46 億 4,125 万 3 千円 532 万 9 千円

　職員給与費（普通会計決算）

部門別職員数と主な増減理由 （各年 4 月 1 日現在）

区分　　　 職員数 対前年
増減数

主 な 増 減 理 由　　　　　　　
部門 令和 3 年　令和 4 年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 7 人 7 人 0
総務企画 180 人 190 人 10 業務量増加による増
税 務 37 人 37 人 0
民 生 188 人 196 人 8 業務量増加による増
衛 生 75 人 72 人 ▲ 3 事務の統廃合縮小による減
労 働 0 人 0 人 0
農林水産 26 人 25 人 ▲ 1 事務の統廃合縮小による減
商 工 10 人 11 人 1 業務量増加による増
土 木 77 人 75 人 ▲ 2 事務の統廃合縮小による減

計 600 人 613 人 13
教 育 部 門 111 人 111 人 0
消 防 部 門 160 人 159 人 ▲ 1 欠員不補充
小 計 871 人 883 人 12

公
営
企
業
等

会
計
部
門

病 院 4 人 4 人 0
水 道 0 人 0 人 0
そ の 他 48 人 47 人 ▲ 1 事務の統廃合縮小による減
小 計 52 人 51 人 ▲ 1

合 計 923 人
［975］

934 人
［975］

11
［　0］

※ 1 職員数は一般職の職員数　　※ 2[　　] 内は、条例定数の合計

君津市の職員の人事・給与などの状況をお知らせします。詳しい内容は、市のホームページまたは
中央図書館の郷土資料コーナーで、12 月下旬頃から公開予定です。　問 人事課☎（56）1386

退職者数 （令和 3 年度）

区 分 人 数
定 年 退 職 12 人
そ の 他 20 人

計 32 人

分限・懲戒処分 （令和 3 年度）

区 分 人 数
休 職 37 人
戒 告 1 人
停 職 1 人

計 39 人

区 分 住民基本台帳人口
（令和4年1月1日）

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費率

B/A
（参考）

2 年度の人件費率

3 年度 8 万 2,103 人 395億2,714万1千円 23 億 6,407 万 5 千円 78億5,483万4千円 19.9% 17.2%

　人件費（普通会計決算） （各年 4 月 1 日現在）

※１ 職員手当には退職手当を含んでいません。 ※２ 職員数は、令和 3 年 4 月 1 日現在の人数です。※３ 給与費は、任期付短時間勤務職員（再任用職員（短時間
勤務））の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいません。

　職員の初任給
区 分 君津市 千葉県 国

一般
行政職

大
学
卒

18 万 8,700 円 18 万 8,700 円 総合職（大卒）
一般職（大卒）

18 万 6,700 円
18 万 2,200 円

高
校
卒

15 万 4,900 円 15 万 4,900 円 一般職（高卒） 15 万　600 円

（令和 4 年４月１日現在）

支給実績 1 億 5,737 万 3 千円
支給職員１人当たり

平均支給年額 17 万 9,445 円
支給対象

地域 支給率 支給対象
職員数 国の制度（支給率）

君津市 5.0% 906 人 3%

　地域手当 （令和 4 年４月１日現在）

Let's ！脱炭素Let's ！脱炭素
STOP 温暖化！STOP 温暖化！

Let's ！脱炭素Let's ！脱炭素 でで
STOP 温暖化！STOP 温暖化！

地球温暖化対策に地球温暖化対策に
取り組もう取り組もう  

　 

森
林
の
整
備
で
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
！

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
は
、
温
室
効
果

ガ
ス
の
「
削
減
」
と
、「
吸
収
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

森
林
を
構
成
し
て
い
る
一
本
一
本
の
樹
木
は
、

光
合
成
に
よ
り
大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
収

し
成
長
す
る
た
め
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。

　  （
公
財
）イ
オ
ン
環
境
財
団
と

　

 

植
樹
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
！

　

11
月
６
日
、
今
回
で

３
回
目
と
な
る
植
樹
活

動
を
戸
崎
地
区
に
あ
る

君
津
イ
オ
ン
の
森
で
行

い
ま
し
た
。
上
総
小
学

校
の
生
徒
な
ど
、
約

６
０
０
人
の
参
加
者
と

ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
を
は
じ

め
、
12
種
類
、
合
計
３
０
０
０
本
を
植
樹
し
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
で
植
樹
し
た
樹
木
は
、

６
４
４
０
本
に
及
び
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
脱
炭

素
の
実
現
に
向
け
て
「
削
減
」
と
「
吸
収
」
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
！

問 

環
境
グ
リ
ー
ン
推
進
室
☎（
56
）１
２
９
６

Vol.04

子どもたちと植樹する石井市長

　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額 （令和 4 年４月１日現在）
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頃の練習の成果を発揮しました。今回の選考で選ばれた選
手は、ABL での活躍が期待されています。この取り組みは、
市原市とマザー牧場との3者で推進しているニュージーラ
ンドのホストタウン交流事業の一環で行われました。市で
は、今後も活発な国際交流を行っていきます。

君津から世界にはばたけ！
NZ プロ野球チームがトライアウトを開催！

　10月24日、ニュージーランドのプロ野球チーム「オー
クランド・トゥアタラ」が、オーストラリアプロ野球リー
グ（ABL）でプレイする日本人選手発掘のため、市内でトラ
イアウト（選手が球団に対してアピールする機会のこと）を
開催しました。41人の選手が日本製鉄君津球場に集い、日

①選手たちはポジションごとにピッチングやバッティングなどの実力を発揮しま
した ②③元千葉ロッテマリーンズ、現在はトゥアタラに所属する清水直行氏や、
リーガン・ウッド CEO らが選手たちの実力を念入りにチェックしました

①① ②② ③③

Q1：複数回答可Q1：複数回答可
市の情報（事業や行事、お知らせ
など）を、何から得ていますか？
１. 広報きみつ ／ ２. 自治会回
覧 ／ 3. ホームページ ／ 4. メー
ル配信 ／ 5. 掲示物（ポスターな
ど） ／ 6. 知人・友人 ／ 7. フェ
イスブック ／ 8. ツイッター ／ 
9.LINE ／ 10. ラジオ ／ 11. その
他（　　　　　　） ／ 12. 特になし

Q2Q2
「広報きみつ」を読んでいますか？
１. 毎月読む ／ ２. たまに読む ／ 
3. ほとんど読まない ／ 4. 読んだ
ことがない ／ 5. 今回初めて読んだ

Q3Q3
「広報きみつ」をどのように入手
していますか？
１. 新聞折り込み ／ ２. ポスティ
ング ／ 3. 公共施設 ／ 4. スー
パー・コンビニ ／ 5. 郵便局

Q4Q4
「広報きみつ」の仕様について伺
います。
紙の大きさ：
１. 今のままで良い ／ ２. タブ
ロイド版（新聞サイズ）が良い ／ 
3. どちらでも良い
紙の厚み：
１. 今のままで良い ／ ２. もっと
薄くて良い ／ 3. もっと厚くて良
い ／ 4. どちらでも良い
配色：
１. 今のままで良い ／ ２. 白黒で
良い ／ 3. どちらでも良い
文字の大きさ：
１. ちょうどいい ／ ２. 小さすぎ
る ／ 3. 大きすぎる
記事の配置（レイアウト）：
１. 見やすい ／ ２. 見にくい ／ 
3. どちらとも言えない

Q5：複数回答可Q5：複数回答可
「広報きみつ」で読みたい内容は
何ですか？
1. 特集（まちの出来事） ／ 2. 特
集（市民インタビュー） ／ 3. イベ
ント ／ 4. 子育て ／ 5. 医療・健
康 ／ 6. 学校・教育 ／ 7. 防災 ／ 
8. 高齢者福祉 ／ 9. 税金関連 ／ 
10. 障がい福祉

Q6Q6
「広報きみつ」の電子版を配信し
ているカタログポケットを利用し
ていますか？
１. 毎月使う ／ ２. たまに使う ／  
3. ほとんど使わない ／ 4. 使った
ことがない

Q7Q7
次の意欲度を 0 ～ 10 点で採点し
てください。
■ �積極的に地域活動へ参加した

いですか？
1・2・3・4・5・6・7・8・9・10

■ �他者に君津市をオススメした
いですか？

1・2・3・4・5・6・7・8・9・10

■ �君津市で頑張る人に感謝して
いますか？

1・2・3・4・5・6・7・8・9・10

Q8Q8
君津市の公式ホームページは見や
すいですか？
1. とても見やすい ／ 2. やや見
やすい ／ 3. ふつう ／ 4. やや見
づらい ／ 5. とても見づらい ／ 
6. 利用したことがない

Q9Q9
市の情報発信ツール（メール・
LINE など）からの届く情報の量
や頻度について伺います。
1.多すぎる ／ 2.やや多い ／ 3.ふ
つう ／ 4. やや少ない ／ 5. 少な
すぎる ／ 6. 利用していない

Q1 0Q 1 0
かずさ地域のラジオ局「かずさエ
フエム（83.4MHz）」を聴いたこ
とはありますか？
1. よ く 聴 く ／ 2. た ま に 聴 く  
3. 何度か聴いたことがある 
4. 聴いたことがない

住所住所

氏名氏名

性別性別
男性　／　女性

年齢年齢
10 代以下 ／ 20 代 ／ 30 代 ／ 40 代
50 代 ／ 60 代 ／ 70 代 ／ 80 代以上

裏面の君津市 10大ニュースの投票にもご協力お願いします！

便利なインターネット
回答をご活用ください！

回答者の中から抽選できみぴょんグッズをプレゼントします！ 
回答期限＝12月15日（木）　　問 政策推進課☎（56）1288

その他、君津市の広報に関する意見・要望などあれば自由に記入してください。

※記入は任意です

あ な た の 声 を 聴 か せ て ！ 君 津 市 広 報 意 識 調 査 ア ン ケ ー ト

瑞
宝
双
光
章

旭
日
双
光
章

伊
い ざ わ

沢 章
あきら

氏

 （教育功労）
鈴
す ず き

木 良
りょうじ

次氏

 （地方自治功労）

　
旧
君
津
町
外
箕
輪
生
ま
れ
。
千

葉
大
学
を
卒
業
し
、
昭
和
47
年
に

数
学
と
保
健
体
育
の
教
諭
と
し
て

周
南
中
学
校
に
着
任
。
部
活
動
で

は
、
サ
ッ
カ
ー
部
顧
問
と
し
て
、

熱
心
な
指
導
で
子
ど
も
た
ち
を
大

会
好
成
績
に
導
き
ま
し
た
。

　

平
成
11
年
に
は
周
南
小
学
校

　
平
成
15
年
に
君
津
市
議
会
議
員
に

初
当
選
さ
れ
て
以
来
、
４
期
16
年
に

わ
た
り
君
津
市
議
会
議
員
と
し
て
在

職
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
29
年
か
ら
第

27
代
君
津
市
議
会
議
長
を
務
め
、
市

民
福
祉
の
向
上
や
、
君
津
市
の
地
域

隆
盛
の
基
礎
を
築
か
れ
ま
し
た
。

校
長
に
就
任
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
代

表
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
に

開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
を
中
核
と
し

た
、
特
色
あ
る
教
育
活
動
の
推
進
に

取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
県
教
育
庁
君
津
出
張
所

な
ど
の
勤
務
を
経
て
、
平
成
18
年
に

周
西
中
学
校
校
長
と
し
て
着
任
。
自

ら
の
教
育
理
念
「
厳
愛
と
慈
愛
の
教

育
」
を
実
践
し
、
小
中
学
校
教
職
員

と
し
て
38
年
間
奉
職
さ
れ
ま
し
た
。

　
伊
沢
氏
は「
君
津
の
地
で
生
ま
れ
、

育
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
度

の
受
章
は
人
生
の
大
き
な
節
目
と
な

り
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
厚

情
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
」

と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
平
成
31
年
に
は
、
市
内
３
カ
所
の

給
食
調
理
場
を
共
同
化
し
、
市
内
小

中
学
校
へ
の
学
校
給
食
の
一
括
提
供

を
実
現
。
ま
た
、
開
か
れ
た
市
議
会

を
目
指
し
て
、
議
会
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
配
信
を
開
始
す
る
な
ど
、
市

議
会
・
地
方
自
治
の
発
展
と
、
市
民

本
位
の
市
政
運
営
の
実
現
に
貢
献
さ

れ
ま
し
た
。

　
鈴
木
氏
は
「
4
期
16
年
に
わ
た
り

議
員
と
し
て
の
任
期
を
全
う
で
き
た

の
は
、
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様

の
お
か
げ
で
す
。
地
域
の
皆
様
や
関

係
者
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
今
後
も
市
の
発
展
に
微
力
な

が
ら
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
」
と
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

永
年
の
功
績
が
光
り
輝
く 

～
秋
の
叙
勲
～

叙
勲
は
、
国
家
ま
た
は
公
共
の
た
め
に
功
労
の

あ
っ
た
方
に
対
し
て
授
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

瑞
宝
単
光
章

岩い
わ
し
た下 

成せ
い
じ治

氏
（
警
察
功
労
）

小お
ぐ
ら倉 

光み
つ
お雄

氏
（
警
察
功
労
）

永な
が
と
も友 

和か
ず
よ
し義

氏
（
警
察
功
労
）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

文
化
の
日
千
葉
県
功
労
者
表
彰

・�

千
葉
県
吹
奏
楽
連
盟
理
事
長

・�

東
関
東
吹
奏
楽
連
盟
常
任
理
事

・�

君
津
交
通
安
全
協
会
理
事

・�

君
津
地
域
交
通
安
全
活
動
推
進

委
員
協
議
会
会
長

相
あいかわ

川 隆
た か し

司氏

（文化功労）
反
そりまち

町 良
りょうぞう

三氏

（交通安全功労）

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
顕
著
な
功
績
を

挙
げ
、
千
葉
県
の
発
展
に
貢
献
さ
れ

た
方
が
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
す
。

※インターネット以外
の回答方法は、裏面を
ご確認ください

スマホで
簡単！

スマホ向け無料アプリ「カタログポケット」で掲載しきれなかった写真を紹介しています



広報きみつ　2022.12.01　　　P30P31　　　2022.12.01　広報きみつ

材料：2 人分

作
り
方

①① � �

か
ぶ
は
茎
を
少
し
残
し
て
葉
と
切
り
分
け
、
皮
付
き
の
ま

か
ぶ
は
茎
を
少
し
残
し
て
葉
と
切
り
分
け
、
皮
付
き
の
ま

ま
食
べ
や
す
い
大
き
さ
の
く
し
切
り
に
す
る
。
茎
の
根
元

ま
食
べ
や
す
い
大
き
さ
の
く
し
切
り
に
す
る
。
茎
の
根
元

を
よ
く
洗
い
、
土
や
砂
を
落
と
す
。
か
ぶ
の
葉
は

を
よ
く
洗
い
、
土
や
砂
を
落
と
す
。
か
ぶ
の
葉
は
55
㎝
長
㎝
長

さ
に
切
る
。

さ
に
切
る
。

②② � �

鶏
も
も
肉
は
一
口
大
に
切
り
、
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、
余
分

鶏
も
も
肉
は
一
口
大
に
切
り
、
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
、
余
分

な
粉
を
は
た
く
。

な
粉
を
は
た
く
。

③③ � �

鍋
に
鍋
に
AA
と
か
ぶ
、
②
を
入
れ

と
か
ぶ
、
②
を
入
れ
1010
分
煮
て
、
そ
の
後
か
ぶ
の

分
煮
て
、
そ
の
後
か
ぶ
の

葉
を
入
れ

葉
を
入
れ
33
分
煮
る
。

分
煮
る
。

ひ
と
く
ち
メ
モ
　
　
　

　
か
ぶ
の
根
と
葉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
、
葉
に
は

　
か
ぶ
の
根
と
葉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
、
葉
に
は

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
も
含
ま
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
ビ
タ
ミ
ン
に
は
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
も
含
ま
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
ビ
タ
ミ
ン
に
は
、

免
疫
力
を
高
め
て
風
邪
な
ど
を
予
防
す
る
働
き
が
あ
り
ま

免
疫
力
を
高
め
て
風
邪
な
ど
を
予
防
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
味
わ
い
を
楽
し
み
、
元
気
に
寒
い
冬
を

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
味
わ
い
を
楽
し
み
、
元
気
に
寒
い
冬
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

問  

健
康
づ
く
り
課
☎
（

健
康
づ
く
り
課
☎
（
5757
）
２
２
３

）
２
２
３
33

鶏
肉
と
か
ぶ
の

鶏
肉
と
か
ぶ
の

　
　
　

　
　
　
治治じ

ぶ

に

じ

ぶ

に
部
煮
部
煮
風風
　　

協
力
：
君
津
市
食
生
活
改
善
協
議
会

かぶ（葉付き）…2個
鶏もも肉………250g
片栗粉…………適宜

だし汁……400cc
酒…………大さじ 1
みりん……大さじ 2
醤油………大さじ 1
塩…………小さじ 1/3

き
み
つ
の
俳
句
・
短
歌

 応募資格
市内在住・在勤・在学の方

 応募方法
住所・氏名・電話番号を明記の上、
郵送、ファックスまたは、
メールでお申し込みください。
※一人につき 3 作品まで

 申込先
申 生涯学習文化課
☎（50）3980 
FAX（54）9888
✉✉shogaku@city.kimitsu.lg.jpshogaku@city.kimitsu.lg.jp

 
短
歌　
君
津
市
文
化
協
会
・
文
芸
部
選

南
久
保
　
首
藤 

緑

数
珠
玉
を
入
れ
て
作
り
し
お
手
玉
を
記
憶
の

な
か
の
幼
き
手
に
持
つ

か
た
ば
み
に
し
じ
み
蝶
の
飛
び
交
い
て
あ
そ

ぼ
あ
そ
ぼ
と
わ
れ
に
ま
つ
わ
る

咲
き
た
て
の
白
彼
岸
花
に
黒
き
蝶
来
り
て
蜜

吸
う
数
秒
の
こ
と

天
高
く
農
夫
操
る
コ
ン
バ
イ
ン
畔
の
軽
ト
ラ

に
籾
は
山
な
す

午
後
四
時
の
時
刻
た
が
え
ず
野
良
猫
が
餌
を

求
め
て
濡
れ
縁
に
待
つ

三
直
　
角
本 

三
代

外
箕
輪
　
佐
藤 

鮎
美

北
子
安
　
室
園 

繁
美

三
直
　
吉
居
　
瑞
枝

A

み ん な で 選 ぶ ！ 君 津 市 1 0 大 ニ ュ ー ス ！

インターネット以外の回答方法

月 No. 内容

１
月

１
君津の魅力を発信する

「きみつ大好きだぜ！応
援團」を結成

２ 市制施行 50 周年記念
式典を開催

3
月

３ 君津市商工・観光
アクションプランを策定

4 令和版きみつふるさと
かるたが完成

5 土砂災害ハザードマップ
を改訂

6
小櫃川に架かる、大戸見
と加名盛を結ぶ大盛橋の
架替工事が完了

4
月

7 �コミュニティバス中島・
豊英線の予約運行を開始

8
高齢者の相談窓口、小糸・
清和地域包括支援セン
ターを開設

9
大和田小学校と坂田小学
校が統合して、周西の丘
小学校が開校

10 新たな総合計画が
スタート

11
こども家庭相談室の機能
を強化し、「子ども家庭
総合支援拠点」を開設

12 新たな衛生センターの
稼働を開始

13 三直から宮下間を結ぶ
市道八重原線が開通

14 君津市バリアフリー
基本構想を策定

15 ウクライナからの避難民
2 名を受け入れ

5
月

16
マイナンバーカードの
出張申請サポートと
日曜窓口を開設

月 No. 内容

5
月

17
坂畑小学校と亀山中学校
を利活用した CAMPiece 
KIMITSU がオープン

18 消防団第 10 分団の
機庫の建て替えに着手

７
月

19 君津の魅力をラッピング
した高速バスを運行

20
�日本製鉄かずさマジック
が都市対抗野球本大会に
出場�

8
月

21
�スクールバスの空き時間
を活用した、こいっとバ
スの実証運行がスタート

9
月

22
高齢者の外出を支援するた
め、75歳以上の方に公共
交通の共通利用券を交付

23 物価高騰対策として
学校給食の無償化を実施

24 市内のゴルフ場にふるさ
と納税自動販売機を設置

25
市のホームページを
やさしいデザインに
リニューアル

26
SDGs 達成のために発行
される SDGs 債に 2 億円
を投資

27
企画展「不思議な水の穴ー
川廻し・二五穴・上総掘
りー」を開催

28
水資源の大切さを広く伝え
る、名水サミット in きみ
つを開催

月 No. 内容

10
月

29
災害用トイレトレー
ラーを大雨で被災し
た静岡市に派遣

30

子育て中の親子に寄
り 添 う「 き み つ 赤
ちゃん応援パック事
業」を開始

31

かずさ8蔵の日本酒
が一堂に会する「酒
ミュージアム」が
オープン

32 第１回脱炭素
シンポジウムを開催

33
各地区の公民館で
約３年ぶりに
文化祭を開催

34 新たに２人の
市議会議員が誕生

35

ニュージーランド
プロ野球チームが
日本初のトライアウ
トを開催

36
全国障がい者スポー
ツ大会「いちご一会
とちぎ大会」に君津
市民２人が出場

11
月

37 石井市政２期目が
スタート

38 �第 2 回モルック
アジア大会を開催

12
月

39 きみさらず聖苑の
供用を開始

表面（広報意識調査アンケート）
住所・氏名・年齢を明記（任意）の上、質
問の該当箇所に○印をつけてください。
裏面（みんなで選ぶ！ 10大ニュース）
１から 39 の中から 3 つのニュースを
選び、○印をつけてください。

キリトリ線に沿って用紙を
切り取り、公民館・行政セ
ンター・市役所 1 階ロビー
に設置している回収ボック
スに入れてください。
問 政策推進課☎（56）1288

2022 年、君津市の主な出来事を一覧でまとめました。今年も残すところあとわずか！皆さんの投票
で今年の君津市 10 大ニュースが決まります！ぜひ、投票にご協力をお願いします！

一覧以外であなたが思う君津市ニュースがあれば自由に記入してください。

■ 

毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

誌
面
の
内
容
が
と
て
も
良
い
で
す
。

読
み
や
す
い
。
わ
か
り
や
す
い
で

す
。（
60
代
・
女
性
）

■ 

普
通
に
働
い
て
い
る
と
、
あ
っ

と
い
う
間
の
一
カ
月
な
の
で
、
一

冊
に
ギ
ュ
ッ
と
色
々
な
イ
ベ
ン
ト

情
報
が
詰
ま
っ
て
い
て
助
か
っ
て

い
ま
す
。（
40
代
・
女
性
）　

■
「
き
み
と
ま
ち
つ
な
ぐ
広

報
誌
」
を
コ
ン
セ
プ
ト

と
し
て
い
る
広
報
き
み
つ
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。君
津
市
を
も
っ

と
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

誰
に
で
も
「
伝
わ
る
」
誌
面
づ
く

り
を
今
後
も
進
め
て
い
き
ま
す
！

■ 

亀
山
の
秋
を
満
喫
し
よ
う
！
の

記
事
で
は
、
写
真
も
綺
麗
で
行
き

た
く
な
り
ま
し
た
。
猟
師
工
房
も

気
に
な
り
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で

詳
細
や
申
し
込
み
も
で
き
る
の
で

便
利
で
す
。と
て
も
見
や
す
く
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。（
60
代
・
女
性
）

■ 

キ
ャ
ン
ピ
ー
ス
君
津
楽
し
そ
う

で
す
。
木
造
校
舎
の
木
の
温
も
り
、

い
い
と
思
い
ま
す
。（
60
代
・
女
性
）

■
関
東
地
方
で
も
っ
と
も
遅

く
ま
で
紅
葉
が
楽
し
め
る

と
言
わ
れ
て
い
る
君
津
市
の
亀
山

地
域
。
例
年
の
様
子
だ
と
、
広
報

き
み
つ
12
月
号
が
皆
さ
ん
の
手
元

に
届
く
頃
合
い
で
見
頃
を
迎
え
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！
亀
山
中

学
校
、
坂
畑
小
学
校
を
利
活
用
し

た
キ
ャ
ン
プ
場
、CAM

Piece

君

津
で
は
亀
山
の
大
自
然
を
満
喫
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
だ
遅
く

な
い
、
紅
葉
を
見
に
行
こ
う
よ
う
！

■ 

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
君
津

市
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
知
ら
な

か
っ
た
の
で
知
れ
て
よ
か
っ
た
で

す
。（
40
代
・
女
性
）　

■
12
月
1
日
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済 

君
津
市
応
援
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」。
期
間
中
に
対
象
店
舗

で
、
対
象
と
な
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
で
支
払
う
と
、
決
済
金
額

の
最
大
25
％
の
ポ
イ
ン
ト
が
還
元

さ
れ
ま
す
。と
っ
て
も
お
得
な
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
ぜ

ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
！

皆さんからいただい
たお便りの一部をご
紹介します

先月の
広報

きみつ

先月は 30 通の
お便りをいただきました。
たくさんのご意見・ご
感想ありがとうござい
ました。

お便りお便りのの
コーナーコーナー

詳しくは、
こちら！



見
や

す
い

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

取
材
の
過
程
で
私
も
車
い
す
の

体
験
を
し
ま
し
た
。
想
像

以
上
に
ス
ム
ー
ズ
に
タ
イ
ヤ
が
回
る

こ
と
、
小
さ
な
段
差
で
も
乗
り
越
え

る
の
に
苦
労
す
る
こ
と
、
坂
道
を
前

に
し
た
時
の
怖
さ
な
ど
。
こ
の
経
験

が
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
第
一
歩
に

な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
こ
の
特
集
が

一
人
で
も
多
く
の
人
の
第
一
歩
に
繋

が
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。（
東
）

み
ん
な
ち
が
っ
て
、
み
ん
な
い

い
。
金
子
み
す
ゞ
さ
ん
の
言

葉
で
す
。
１
０
０
人
い
れ
ば
１
０
０

通
り
の
個
性
が
あ
り
、
誰
一
人
と
し

て
自
分
と
同
じ
人
は
い
ま
せ
ん
。
自

分
の
考
え
や
価
値
観
を
押
し
付
け

る
の
で
は
な
く
、
他
人
の
個
性
を
認

め
あ
う
こ
と
が
共
生
社
会
の
実
現

に
向
け
て
の
第
一
歩
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。（
志
賀
）

広報きみつは、新聞を購読されていない世帯にもポスティングでお届けしています。配達を希望する方は、お問い合わせください。広報きみつは、新聞を購読されていない世帯にもポスティングでお届けしています。配達を希望する方は、お問い合わせください。

81,366 人 (81,366 人 ( － 81－ 81)　うち外国人 1,115 人 ()　うち外国人 1,115 人 ( ＋＋ 1414))
男 41男 41,,411 人 (411 人 ( ー 61ー 61)　女 39,955 人 ()　女 39,955 人 ( － 20－ 20))
[10 月 ] 出生 35 人・死亡 102 人・転入 207 人・転出 221 人[10 月 ] 出生 35 人・死亡 102 人・転入 207 人・転出 221 人

39,227 世帯 (39,227 世帯 ( －－ 55))

※ 11 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較※ 11 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較
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今月のアンケート
11 �今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評価し �今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評価し

てください。てください。
22 �今月号の広報きみつで良かった記事や写真、分かりづ �今月号の広報きみつで良かった記事や写真、分かりづ

らかった記事があれば教えてください。らかった記事があれば教えてください。
33 �あなたの得意なことを教えてください！（障がいの有無 �あなたの得意なことを教えてください！（障がいの有無

は問いません）は問いません）
44 �広報に関するご意見・ご感想・市内で活躍されている方・ �広報に関するご意見・ご感想・市内で活躍されている方・

おすすめのスポットなどがあれば教えてください。おすすめのスポットなどがあれば教えてください。

回答方法
住所・氏名・年齢・アンケートの回答を明記
の上、メールまたはハガキでご回答ください。
市ホームページのアンケートフォームからも
回答できます。回答できます。
回答先 /問合先 

〒 299-1192 君津市役所政策推進課 ☎（56）1288
✉seisaku@city.kimitsu.lg.jp
回答期限＝ 12 月 15 日（木）消印有効

お寺の本堂でヨガを体
験できます！大自然に
囲まれたお寺で自身を
見つめ直しながら、心
も身体もリフレッシュ
しましょう♪

Q1Q1：お店の PR をお願いします！：お店の PR をお願いします！
A1A1：：寺ヨガを始めて６年目、大井寺ヨガを始めて６年目、大井
の長泉寺です。春彼岸の頃には庭の長泉寺です。春彼岸の頃には庭
の白木蓮が華やかに咲く、自然豊の白木蓮が華やかに咲く、自然豊
かなお寺です。ヨガの他にも写経かなお寺です。ヨガの他にも写経
や瞑想・座禅の体験も行っていまや瞑想・座禅の体験も行っていま
す。自然の中で心を落ち着かせて、す。自然の中で心を落ち着かせて、

心と身体の調子を整えましょう！心と身体の調子を整えましょう！
Q2Q2：仕事のやりがいを教えてください！：仕事のやりがいを教えてください！
A2A2：：ヨガの後に皆さんが笑顔で帰っていかれるとき、とてヨガの後に皆さんが笑顔で帰っていかれるとき、とて
も嬉しくなります。本堂の空気はとても澄んでいて、心もも嬉しくなります。本堂の空気はとても澄んでいて、心も
身体も浄化される気がします。御本尊様は鬼をも改心させ身体も浄化される気がします。御本尊様は鬼をも改心させ
る不動明王様です。仏様の御前で一緒に修行しましょう！る不動明王様です。仏様の御前で一緒に修行しましょう！

プレゼント提供者インタビュー
長泉寺 白蓮道場

＼ あなたの声を聴かせて！ ／
アンケート&プレゼント！

アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります！

当選者には、プレゼント提供者の店舗で引き換えできるチケットを発送します。抽選結果の発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

事業者情報
所在地／�君津市大井 39
実施日／毎週水曜、隔週木曜、月一回土曜 （全て午前）
問 ☎ 0439（32）2112

今月のプレゼント今月のプレゼント

長長
ちょうせんじちょうせんじ

泉寺泉寺のの
寺ヨガ体験寺ヨガ体験（1回）（1回）

抽選で

5 名様

編
集
後
記

共
生
社
会
を
テ
ー
マ
に
特
集
を

組
ん
だ
の
は
今
回
が
初
め
て

の
こ
と
で
す
。
こ
の
一
歩
が
踏
み
出

せ
な
か
っ
た
の
は
、私
自
身
、心
の
ど

こ
か
で
無
意
識
的
に
バ
リ
ア
を
張
っ

て
い
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
モ
ヤ
モ
ヤ
も
渡
邊
会
長
と
取
材

の
よ
う
な
雑
談
の
よ
う
な
ひ
と
時
を

過
ご
し
て
い
る
内
に
き
れ
い
さ
っ
ぱ

り
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。（
坂
井
）

と
じ

穴
の

目
安

に
ご

利
用

く
だ

さ
い


