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　2019 年 9 月 9 日 関東地方に上陸

令和元年房総半島台風（台風15号）

最低気圧 955hpa ／ 最大瞬間風速 57.5m/s

被
災
の
記
憶
を
教
訓
に

　

２
０
１
９
年
９
月
、
房
総
半
島
を

襲
っ
た
台
風
15
号（
令
和
元
年
房
総
半

島
台
風
）。
各
地
で
観
測
史
上
最
も
強

い
風
が
吹
き
荒
れ
、
君
津
市
内
で
も
大

規
模
な
停
電
や
断
水
が
発
生
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い

よ
う
な
自
然
の
脅
威
に
、
今
ま
で
ど
こ

か
他
人
ご
と
の
よ
う
に
考
え
て
い
た
自

然
災
害
を
自
分
ご
と
と
し
て
考
え
直
し

た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
自
然
災
害
に
対
し
て
、
私
た
ち
が

で
き
る
こ
と

は
減
災
の
た

め
の
備
え
で

す
。
備
え
を

行
う
第
一
歩

は
、
過
去
の

教
訓
を
活
か

す
こ
と
。
あ

の
日
、
経
験
し
た
被
災
の
記
憶
を
教
訓

に
、
減
災
・
防
災
に
つ
い
て
、
あ
ら
た

め
て
考
え
ま
し
ょ
う
。
今
の
あ
な
た
の

行
動
が
、
い
ざ
と
い
う
時
の
「
命
を
守

る
行
動
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
必
ず
確
認
！

よ
り
見
や
す
く
！
身
近
に
な
っ
た
！

ｗ
ｅ
ｂ
版 

防
災
マ
ッ
プ 

　
自
宅
周
辺
の
災
害
リ

ス
ク
や
避
難
経
路
な
ど

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

浸
水
想
定
区
域
や
土
砂

災
害
警
戒
区
域
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
確
認
で
き
ま
す
。

※ �

紙
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、

市
役
所
６
階
・
危
機
管
理
課

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す

問 

危
機
管
理
課

☎（
56
）１
２
９
０

風
水
害
を
例
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

あ
な
た
の
避
難
方
法
と

必
要
な
備
え
は
？

　 安全な場所にあ
る親戚や知人宅
など、普段と近
い暮らしができ

る場所に避難させてもらいましょ
う。 ※平常時から相談しておきま
しょう

親戚や知人宅親戚や知人宅へ 避 難

親 戚 や 知 人 宅 へ
の 避 難 が 難 し い
場 合 は、 避 難 情
報 に 従 っ て 最 寄
り の 避 難 所 へ 向
かいましょう。

避難所避難所へ 避 難

表示画面表示画面

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
台
風
や
豪
雨
に

よ
る
風
水
害
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
自
身

の
住
む
地
域
は
、
ど
ん
な
危
険
性
が
あ

る
の
か
、
災
害
に
備
え
て
何
を
準
備
し

て
お
け
ば
い
い
の
か
、
令
和
元
年
の
台

風
災
害
で
の
経
験
と
教
訓
を
活
か
し
な

が
ら
、
あ
な
た
が
取
る
べ
き
行
動
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
！

　

台
風
や
豪
雨
に
よ
る

風
水
害
で
は
、
自
宅
や

職
場
な
ど
で
安
全
が
確

保
で
き
る
場
合
、
必
ず

し
も
避
難
所
へ
避
難
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
避
難
所
は

密
閉
・
密
集
・
密
接
に
な
り
や
す
い
環
境
に

な
り
ま
す
。
感
染
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た

め
に
も
、
親
戚
や
知
人
の
家
・
宿
泊
施
設
に

避
難
す
る
こ
と
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

避難方法
自身の状況にあった避難方法を
選択しましょう。

■ �洪 水・ 土 砂 災 害・
津波・地震の防災
マップに対応して
います！

■ �現在地から避難場
所までの距離も確
認することができ
ます！

倒木
348

件

停電 最大
37,700

軒

土砂崩れ
80
件

断水 約
14,750

戸

道路崩落
51
件

全壊
26
棟

半壊
200

棟

一部損壊
4,659

棟

11

22

\ スタート！ /

▼ 君津市内の被害報告

自宅に留まることが
不安で、頼れる親戚
や知人がいない場合
や、避難所への避難
が困難な場合は、ホ
テルなどの宿泊施設

を利用して、身の安全を確保すること
も一つの選択肢です。

宿泊施設宿泊施設へ 避 難

暴風で倒れた電柱（戸崎地区）暴風で倒れた電柱（戸崎地区）

P2 から P11

房総半島を襲ったあの台風からまもなく 3 年。
いつ起こるかわからない自然災害から大切な命を守る
備えをもう一度、皆で考えましょう。
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断
水
に
備
え
る

　

ポ
リ
タ
ン
ク
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
に
水
を
貯
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

飲
料
水
は
、

１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
×
３
日
分
を

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

停
電
に
備
え
る

　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン

タ
ン
や
携
帯
ラ

ジ
オ
、
モ
バ
イ

ル
バ
ッ
テ
リ
ー

な
ど
を
す
ぐ
に

取
り
出
せ
る
場
所
に
用
意
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
電
池
や
バ
ッ
テ
リ
ー
の
充

電
も
忘
れ
ず
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

注
意
！　

　

停
電
時
に
ろ
う
そ
く
を
使
う
と
火
事
の

原
因
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
気
式

の
照
明
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ガ
ス
の
停
止
に
備
え
る

　

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど

を
用
意
し
て
お
く
と
調
理

す
る
際
に
役
立
ち
ま
す
。

暴
風
に
備
え
る

　

強
風
で
飛
ん

で
き
た
も
の
が

窓
に
当
た
っ
て

ガ
ラ
ス
が
飛
び

散
る
恐
れ
が
あ

る
場
合
、
内
側

か
ら
ガ
ム
テ
ー
プ
を
タ
テ
・
ヨ
コ
・

ナ
ナ
メ
に
貼
っ
て
お
く
と
、
飛
散
の

防
止
に
効
果
的
で
す
（
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
も

販
売
し
て
い
ま
す
）。
ベ
ラ
ン
ダ
や
庭

に
置
い
て
あ
る
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も

の
は
、
風
が
弱
い
う
ち
に
片
付
け
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

垂
直
避
難

　

す
で
に
災
害
が

発
生
し
て
お
り
、

外
に
出
る
こ
と
が

危
険
な
場
合
は
、

自
宅
の
２
階
な
ど

高
い
と
こ
ろ
に
移

動
し
ま
し
ょ
う
。
自
宅
の
近
く
に

崖
が
あ
る
場
合
は
、
崖
か
ら
離
れ

た
２
階
以
上
の
部
屋
に
移
動
し
ま

し
ょ
う
。

自
宅
の
場
合

感
染
症
対
策
を 

実
施
し
て
い
ま
す

　

避
難
所
で
は
「
密
閉・

密
集
・
密
接
」
の
３
つ

の
密
が
揃
い
や
す
く
、

感
染
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
市
で
は
、
集
団
感
染

を
防
ぐ
た
め
の
感
染
症
対
策
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
避
難
所
へ
避
難
す

る
際
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
の
受
け
入
れ

　

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、

で
き
る
だ
け
知
人
宅
や
、
ペ
ッ
ト

ホ
テ
ル
な
ど
に
預
け
ま
し
ょ
う
。 

指
定
避
難
所
ご
と
に
ペ
ッ
ト
が
受
け

入
れ
可
能
か
ど
う
か
が
異
な
り
ま
す
。

受
け
入
れ
条
件
な
ど

を
事
前
に
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
者
受
け
入
れ
時
の
対
応

　

手
指
消
毒
・
検

温
・
健
康
状
態
の

聞
き
取
り
を
行
い

ま
す
。
市
の
避
難

所
担
当
職
員
は
、

使
い
捨
て
の
ゴ
ム
手
袋
や
マ
ス
ク
の

着
用
、
共
有
部
分
の
消
毒
、
適
度
な

換
気
な
ど
、
基
本
的
な
感
染
症
対
策

を
実
施
し
ま
す
。

居
住
ス
ペ
ー
ス
の
確
保

　

間
仕
切
り
で
居
住
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
し
ま
す
。
広
さ
は
１
区
画
当

た
り
４
㎡
が
目
安
で
す
。

※ 

間
仕
切
り
が
な
い
場
合
、
各
区
画

の
間
隔
は
２
ｍ
程
度
確
保
し
ま
す

福
祉
避
難
所
は
、
特
別
な
配
慮

が
必
要
な
方
が
利
用
し
ま
す

　

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
妊
産
婦
な

ど
の
う
ち
、
避
難
所
の
生
活
で
特
別

な
配
慮
が
必
要
な
方
が
利
用
す
る
の

が
福
祉
避
難
所
で
す
。

備 蓄 品備 蓄 品
　□ 最低 3 日分の食料・飲料水×家族の人数分

普段から少し多めに食材を買っておき、使った分だけ新しく
買い足す「ローリングストック」を実践しましょう！

非 常 持 出 品非 常 持 出 品
　避難所にある災害用の備蓄品は、種類や数に限りがありま
す。いざという時に、すぐ持ち出せるように人数分の非常持
出品を用意しておきましょう。

さまざまな方法で
防災情報をお届けします！

防災行政無線
　　市内各所に設置している屋外拡声器を使って、市内各所に設置している屋外拡声器を使って、
防災情報などを放送しています。防災情報などを放送しています。

無線の放送が聞こえないときは？

　無線放送から約 30 分間、同じ内容を電話で聞
くことができます。

☎0120 （4
しきゅう

9） 4
よ い み み

133

ラジオ
放送局放送局＝かずさエフエム 83.4MHz＝かずさエフエム 83.4MHz
※市役所 1 階に開設したサテライト※市役所 1 階に開設したサテライト
スタジオから、災害発生時などにはスタジオから、災害発生時などには
割り込み放送を行い、最新の防災情割り込み放送を行い、最新の防災情
報を発信します報を発信します
問問 政策推進課☎（56）1288 政策推進課☎（56）1288

メール
■ 登録方法■ 登録方法
① �「t-kimitsu@sg-p.jp」に空メー① �「t-kimitsu@sg-p.jp」に空メー

ルを送信してください。右のリルを送信してください。右のリ
ンクからもメールを送ることがンクからもメールを送ることが
できます。できます。

② �「登録方法のご案内」のメールが届きます。本② �「登録方法のご案内」のメールが届きます。本
文に記載している URL にアクセスし、案内に文に記載している URL にアクセスし、案内に
沿って登録を行ってください。沿って登録を行ってください。

③ �市からのお知らせがあると、登録した端末に③ �市からのお知らせがあると、登録した端末に
メールが届きます。メールが届きます。

問問 政策推進課☎（56）1288 政策推進課☎（56）1288

インターネット
からもラジオを

聴くことが
できます！

君津市 SNS ＋推奨 SNS

□ 着替え・下着

□ ティッシュペーパー
□ トイレットペーパー
□ カセットコンロ
□ 携帯トイレ

共 通 防 災 グ ッ ズ
□ スマートフォン
□ モバイルバッテリー
□ 貴重品
□ 救急セット
□ 懐中電灯
□ 飲料水
□ 非常食
□ 歯磨きセット
□ ウェットティッシュ
□ タオル
□ 持病の薬 処方箋
□ 割り箸
□ 洗料（ドライシャンプーなど）
□ ビニール袋
□ 軍手
□ マスク
□ アルコール消毒液
□ せっけん
□ 体温計

＋

＋

避
難
所
の
場
合

約 2m

約 2m
約 2m1 君津市 LINE 公式アカウント

ID：@kimitsu_city
君津市の最新情報を発信します。

3 君津市公式 Twitter
ID：@kimitsu_city
君津市の最新情報を発信します。

2 東京電力パワーグリッド公式
LINE アカウント　ID：＠ tepcopgcc
市内の停電情報を発信しています。
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千葉県防災
ポータルサイトで 
情報共有・発信

公助の取り組みの
一部を紹介します !!

災災
害
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ

た
め
に
、
市
や
県
、
国

な
ど
の
公
的
機
関
が
行

う
援
助
を
公
助
と
い
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
令
和
元
年
房
総
半
島
台

風
で
の
経
験
や
教
訓
を
踏
ま
え
て
見

直
し
を
行
っ
た
、
君
津
市
地
域
防
災

計
画
を
も
と
に
、
防
災
関
係
機
関
と

連
携
し
て
、
減
災
・
防
災
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
関
係
機
関
の
一
つ
で

あ
る
千
葉
県
と
は
、
平
常
時
か
ら
非

常
用
通
信
の
伝
達
訓
練
を
行
う
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
時
に
命
を
守
る
情
報
を

迅
速
に
共
有
で
き
る
よ
う
連
携
を
強

化
し
て
い
ま
す
。

計
画
的
な

森
林
整
備

交通の妨げや、電線の断線の原因となる
倒木を未然に防ぐため、道路沿いの樹木
の計画的な伐採など、森林整備を行って
います。

河
川
の

堆
積
物
の
撤
去

川底に堆積した土砂などは、川が流れる
勢いを低下させます。市内を流れる小糸
川や小櫃川などの千葉県が管理している
河川では、氾濫などによる被害を防止す
るため、堆積物の撤去などを行っていま
す。

\  自主的に竹木の伐採をされている方へ /

伐採した竹木の適切な処理に 
ご協力をお願いします！

　 伐採した竹木
などが河川に
流れ込むと、
河口付近で行
われている漁

業に大きな被害を与えます。河川沿岸に
放置された伐採竹木が大雨によって流出
する場合もありますので、適切な処理に
ご協力をお願いします。
問 管理課☎（56）1351

さまざまな場面を想定して災害に備える！

災害に強い県づくりを進める千葉県。防災関係機関が連携して、防災・減災に取り組む
「公助」活動の一部をご紹介します。問 危機管理課☎（56）1290

連携して防災・減災！公助

　

ま
た
、
災
害
時
に
は
、
自
治
体
や

警
察
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
機
関
な
ど
、

多
く
の
組
織
が
連
携
し
て
対
応
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
各

機
関
か
ら
自
治
体
に
リ
エ
ゾ
ン（
情
報

連
絡
員
）が
派
遣
さ
れ
、
情
報
伝
達
を

仲
介
す
る
パ
イ
プ
役
と
し
て
連
絡
調

整
を
行
い
ま
す
。　
　

　

災
害
の
状
況
を
的
確
に
把
握
し
、

重
要
な
情
報
を
確
実
か
つ
迅
速
に

地
域
の
皆
さ
ん
に
届
け
る
た
め
、
日

頃
か
ら
関
係
機
関
の
連
携
を
図
り
、

災
害
に
強
い
県
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。（
別
の
調
査
で
は
、
自
力
で
の

脱
出
や
共
助
に
よ
っ
て
救
出
さ
れ
た
割

合
が
95
％
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
）

　
災
害
の
被
害
を
で
き
る
限
り
少
な
く

抑
え
る
た
め
に
は
、
平
常
時
か
ら
、
公

的
機
関
が
行
う
公
助
、
地
域
で
取
り
組

む
共
助
、
そ
し
て
自
ら
取
り
組
む
自
助

の
３
つ
の
「
助
」
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
役

割
を
果
た
す
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
台
風
で
の
被

災
以
降
、
市
内
で
醸
成
さ
れ
て
き
た
自

助
・
共
助
の
意
識
に
つ
い
て
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

3
つ
の
「
助
」
で
命
を
守
る

　

平
常
時
で
あ
れ
ば
、
事
故
や
被
害
に

対
し
て
迅
速
に
公
的
機
関
の
援
助
を
行

き
届
か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
災
害
時
に
は
人
員
や
救
急
車
な
ど

の
数
に
対
し
て
、
負
傷
者
が
多
く
出
る

た
め
、
負
傷
者
全
員
を
同
時
に
救
出
・

救
護
す
る
こ
と
が
大
変
困
難
と
な
り
ま

す
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
被
災
し
た

方
に
関
す
る
調
査
で
は
、
近
隣
住
民
な

ど（
共
助
）に
よ
る
救
助
が
約
77
％
、
公

助
が
約
23
％
と
い
う
調
査
結
果
が
出
て

石井宏子
君津市長

令和 4 年 6 月現在

市の災害応援協定

61 件
連携して減災・防災に向けて取り組む協定を各種
団体や企業と締結しています。有事の際は、この
協定を有効に活用して対応します。

小糸川・
小櫃川の

堆積物撤去

亀山ダム
緊急放流を伝える
ホットラインを

整備

県と市

住民の命命を守る
ための防災連携

公助のイメージ

国
県 市

非常通信の
伝達訓練

小糸川・小櫃川に
水位計と

監視カメラを設置

L アラート ®
を使ってテレビ局
などに情報提供

土のうなどを
作る水防訓練を
近隣自治体とも

合同で実施

リエゾン
（情報連絡員）

の派遣

連携して
国民の
命を守る

国

県 市

消防

警察自衛隊

熊谷俊人
千葉県知事

写真：千葉県提供
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原
小
学
校
に
避
難
す
る
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
訓
練
を
行
う
こ
と
で
、
毎

回
新
し
い
課
題
が
見
つ
か
り
ま
す
。
リ

ヤ
カ
ー
に
要
支
援
者
を
乗
せ
て
運
搬
す

る
訓
練
で
は
、
1
人
を
運
ぶ
の
に
２
か

ら
３
人
の
人
員
が
必
要
な
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
や
れ
ば
や
る
だ
け
新
し
い

課
題
が
見
つ
か
り
、
経
験
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
毎
回
実
感
し
ま
す
」
と
齊
藤

さ
ん
は
話
し
ま
す
。
学
校
と
連
携
し
て

子
ど
も
た
ち
の
関
心
を
高
め
、
親
子
で

参
加
し
て
も
ら
っ
た
り
、
お
花
見
会
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
と
併
せ
て
開
催
し
た
り

自
主
防
災
組
織
と
は
「
自

分
た
ち
の
地
域
は
、
自

分
た
ち
で
守
る
！
」
と

い
う
理
念
の
も
と
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
団
結
し
て
自
主
的
に
活
動
す
る
組

織
で
す
。
市
内
の
各
地
域
で
86
団
体

（
令
和
４
年
７
月
時
点
）が
設
立
さ
れ
、

日
頃
か
ら
防
災
・
減
災
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
３
月
に
南
子
安
８
丁
目
で

設
立
さ
れ
た
自
主
防
災
組
織
「
南
子
安

8
丁
目
自
主
防
災
会
」
の
発
足
メ
ン

バ
ー
で
、
現
在
は
特
別
委
員
会
の
委
員

長
を
務
め
る
齊
藤
さ
ん
は
「
令
和
元
年

の
台
風
災
害
の
際
、
満
員
に
な
る
避
難

所
の
様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
公

助
の
限
界
を
感
じ
ま
し
た
。
避
難
生
活

が
長
期
化
し
た
場
合
、
実
際
に
避
難
所

を
運
営
す
る
の
は
私
た
ち
地
域
住
民
で

す
。
住
民
同
士
の
共
助
の
力
を
高
め
る

た
め
、
日
頃
か
ら
顔
の
見
え
る
関
係
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。

経
験
す
る
こ
と
の
大
切
さ

　

南
子
安
８
丁
目
自
主
防
災
会
で
は
、

毎
年
1
回
、
最
寄
り
の
避
難
所
の
八
重

過去に行った防災訓練には約 80 人の地域住民が参加し
ました。※コロナ禍の現在は密にならない訓練を計画し
ています　1 災害への備えやこれまでの教訓を話し合っ
てまとめるグループワーク　2 グループで話し合った内
容を発表する様子　3 八重原小学校に備え付けられて
いるスロープを設置して車いす利用者の移動を支援する
訓練 4 災害時に移動が困難な方をリヤカーで運ぶには、
複数人の人員が必要なことが訓練でわかりました。

事務局事務局

芝芝
しばやましばやま

山山  鉄鉄
て つ の す けて つ の す け

之助之助  さんさん

顔の見える関係づくり
命を守る 支え合いに つなげる

災害から命を守るために不可欠な「自助・共助」の力。
地域が一丸となって防災意識を高めている自主防災組織の活動をご紹介します。

す
る
こ
と
で
訓
練
の
参
加
率
を
高
め
る

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
自
治
会

に
加
入
し
て
い
な
い
方
も
参
加
し
て
く

れ
た
こ
と
が
あ
り
、
地
域
を
思
う
気
持

ち
が
地
域
全
体
の
防
災
力
の
向
上
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

地
域
が
つ
な
が
る
広
報
誌

　
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
に
は
、
同

会
が
発
行
す
る
防
災
会
広
報
「
つ
な
が

り
」
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
地
域
が
つ
な

が
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
願
い
を
込
め
て
、
年
に
１
か
ら
３
回

発
行
し
て
い
る
防
災
会
の
広
報
誌
で

す
。
防
災
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
や
、
地
域

の
方
々
の
活
動
写
真
・
イ
ラ
ス
ト
を
使

用
し
て
親
し
み
を
感
じ
る
誌
面
づ
く
り

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
編
集
・
発
行
を
担
当
す
る
鈴
木
さ
ん

は
「
地
域
の
方
に
ど
う
す
れ
ば
読
ん
で

も
ら
え
る
か
、
皆
さ
ん
が
必
要
と
し
て

い
る
情
報
は
何
か
を
知
る
た
め
に
読
者

ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
行
い
、
旬
な
情
報

を
届
け
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。
制
作
し
た
防
災
会
広
報

は
、
役
員
が
各
世
帯
に
手
渡
し
で
配
布

し
、
住
民
と
会
話
を
交
わ
す
こ
と
で
、

顔
の
見
え
る
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

　
自
助
・
共
助
・
公
助
、
３
つ
の
助
が

大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
災
害
時
、
事

務
局
の
芝
山
さ
ん
は
「
私
た
ち
は
、
近

く
に
い
る
顔
の
見
え
る
人
が
お
互
い
に

見
守
り
、
助
け
る
『
近
助（
所
）』
も
非

常
に
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、

地
域
で
交
流
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

広
が
る
防
災
の
意
識

　
防
災
備
蓄
品
の
在
庫
や
備
蓄
倉
庫
の

管
理
に
携
わ
る
活
動
も
独
自
に
行
っ
て

い
る
南
子
安
８
丁
目
自
主
防
災
会
。
会

長
の
杉
田
さ
ん
は
「
先
日
も
南
子
安
2

丁
目
自
治
会
が
防
災
倉
庫
の
視
察
に
来

て
く
れ
ま
し
た
」
と
、
防
災
意
識
の
向

上
が
他
の
地
域
に
も
広
が
っ
て
い
る
こ

と
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。「
災
害
が
発

生
し
た
時
、
被
害
を
受
け
る
の
は
南
子

安
８
丁
目
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
参

考
に
な
る
こ
と
、
役
に
立
て
る
こ
と
が

あ
れ
ば
な
ん
で
も
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
か
ら
は
横
の
つ
な
が
り
も
大

切
に
し
て
、
組
織
同
士
の
意
見
交
換
な

ど
も
行
い
、
よ
り
良
い
活
動
を
し
て
い

き
た
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

会長会長

杉杉
す ぎ たす ぎ た

田田  敏敏
としあきとしあき

明明  さんさん

特別委員会 委員長特別委員会 委員長

齊齊
さいとうさいとう

藤藤  正正
ま さ みま さ み

巳巳  さんさん

広報部会・部会長広報部会・部会長

鈴鈴
す ず きす ず き

木木  大大
だいすけだいすけ

輔輔  さんさん

南 子 安 8 丁 目 自 主 防 災 会 の 皆 さ ん

君津市

防災減災
×

自　助

共　助
×

自助・共助・公助、
そして「近所（助）」が

大切です！

自治会の横のつながり
を作って行きます！

防災の活動をすれば
するほど新しい課題が
見つかります！

広報の力で地域の
皆さんの防災意識を
高めます！
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さ
ら
に
防
災
意
識
を
高
め
よ
う
！

き
み
つ
防
災 

◦◦✕✕
  

ク
イ
ズ

昨
年
度
改
訂
し
た
「
君
津
市
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
か
ら
出
題
！

防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
危
機
管
理
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

Q2

緊
急
安
全
確
保
が
発
令
さ
れ

た
ら
全
員
が
避
難
所
に
行
か

な
く
て
は
い
け
な
い

Q6

大
雨
が
降
り
、
浸
水
や
冠
水

し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
急

い
で
車
で
避
難
し
た
ほ
う
が

良
い

Q8

河
川
水
位
が
「
氾
濫
危
険
水

位
」
を
超
え
た
ら
高
齢
者
等

は
避
難
を
開
始
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い

Q3

災
害
の
発
生
が
切
迫
し

て
い
る
と
き
は
屋
外
の

状
況
や
昼
夜
問
わ
ず
避

難
所
へ
向
か
う

Q4

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
は

「
１
７
１
」

ク
イ
ズ
の
答
え

Ｑ
１　
　
○

大
人
一
人
あ
た
り
１
日
３
リ
ッ
ト
ル

の
飲
料
水
を
最
低
３
日
分
は
用
意
し

ま
し
ょ
う
。
食
料
品
も
同
様
に
最
低

３
日
分
の
用
意
が
必
要
で
す
。

Ｑ
２　
　
×

緊
急
安
全
確
保
は
す
で
に
災
害
が
発

生
し
て
い
る
状
況
で
す
。
高
所
や
頑

丈
な
建
物
な
ど
に
移
動
し
て
、
た
だ

ち
に
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
危

険
な
場
所
か
ら
の
全
員
避
難
は
「
避

難
指
示
」
が
発
令
さ
れ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
す
。

Ｑ
３　
　
×

災
害
が
発
生
、
ま
た
は
切
迫
し
て
い

る
状
況
で
は
、
家
の
外
に
避
難
す
る

こ
と
が
か
え
っ
て
危
険
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
屋
内
の
２
階
な
ど
に
移
動

し
て
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
４　
　
○

30
秒
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
２
日
間
保
存

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
他
に

も
災
害
用
伝
言
板
サ
ー
ビ
ス
や
、
災

害
用
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
伝
言
板
で
も

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記
録
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

Ｑ
５　
　
×

一
部
の
避
難
所
を
除
き
、
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

施
設
に
よ
っ
て
受
け
入
れ
可
能
な

ペ
ッ
ト
の
種
類
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

Ｑ
６　
　
×

浸
水
で
エ
ン
ジ
ン
が
止
ま
っ
た
り
、

水
没
し
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
車
で
の
避
難
は
浸
水
前
に
、
浸

水
後
は
徒
歩
で
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
７　
　
×

流
れ
が
な
い
場
合
の
歩
行
可
能
な
水

深
は
50
㎝
ま
で
で
す
。
流
れ
が
あ
る
場

合
は
、
そ
れ
以
下
の
深
さ
で
も
危
険

で
す
。
避
難
が
遅
れ
た
ら
高
い
場
所

で
救
助
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。
や
む
を

得
ず
歩
く
場
合
は
長
い
棒
を
杖
の
代

わ
り
に
し
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
８　
　
×

氾
濫
危
険
水
位
は
警
戒
レ
ベ
ル
４
相

当
、
避
難
指
示
と
同
レ
ベ
ル
で
す
。

全
員
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
氾
濫
注
意

水
位
に
達
し
た
と
き
が
高
齢
者
等
避

難
開
始
の
目
安
で
す
。

Q1

飲
料
水
は
大
人
１
人
あ
た
り

１
日
３
リ
ッ
ト
ル
が

必
要
で
あ
る

Q5

市
内
に
は
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
避
難
で
き
る

場
所
は
な
い

Q7

ど
の
よ
う
な
場
合
で
も

浸
水
し
て
い
る
場
所
を

歩
く
時
、
歩
行
可
能
な

水
深
は
50
㎝
ま
で

君津市防災ハンドブックは、市ホームページにも掲載しています 問 危機管理課☎（56）1290

避難支援体制イメージ

情報共有の同意書を提出

要支援者名簿を作成

君津市避難行動
要支援者

避難支援等
関係者

↑ 

歩
行
困
難
・
視
覚
障
害
・
聴
覚
障
害
・
知
的
障
害
の
方
な
ど

同
意
者
名
簿
を
共
有

避
難
支
援
・
安
否
確
認

自治会
自主防災組織

民生委員
消防団など

地域
支援者
(近隣者
など )

⇔

❶

❷

❸
❹

避難行動要支援者名簿を作成しています !!

地域ぐるみで避難を支援！
避難する際に支援が必要な方を地域の皆で助け合う制
度です。名簿作成にご協力を
お願いいたします。
問 厚生課☎（56）1183

名
簿
活
用
ま
で
の
流
れ

名
簿
活
用
ま
で
の
流
れ

1 

避
難
を
す
る
際
に
支
援
が
必

要
だ
と
思
わ
れ
る
方
を
市
で
抽

出
・
情
報
収
集

2 

対
象
者
へ
個
人
情
報
の
提
供

に
同
意
す
る
か
の
意
思
を
確
認 

※
市
か
ら
個
別
に
文
書
を
送
っ

て
い
ま
す

3 

同
意
さ
れ
た
方
の
情
報
を
ま

と
め
た
名
簿
を
作
成
し
て
、
自

治
会
や
民
生
委
員
な
ど
の
避
難

支
援
等
関
係
者
と
共
有
し
ま
す

4 

災
害
発
生
時
、
避
難
支
援
が

必
要
な
方
を
地
域
で
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す

防
災
特
集
ま
と
め 

　

自
然
災
害
か
ら
大
切
な
命
を
守

る
た
め
の
備
え
を
特
集
し
た
今
月
。

防
災
・
減
災
に
関
す
る
知
識
を
事

前
に
学
び
、
準
備
し
て
お
く
こ
と

は
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

一
方
で
実
際
に
災
害
に
遭
遇
し

た
と
き
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
や
、

ひ
っ
迫
し
た
状
況
に
対
し
て
「
今
、

自
分
は
何
を
一
番
に
す
べ
き
か
」

を
考
え
、
落
ち
着
い
て
行
動
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
災
害
発
生
時
、

最
優
先
す
る
こ
と
は
、
何
よ
り
も

自
分
自
身
の
命
を
守
る
こ
と
で
す
。

自
身
が
無
事
で
な
け
れ
ば
、
大
切

な
命
を
救
う
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

自
分
の
命
は
、
自
分
で
守
る
と
い

う
強
い
意
思
を
持
つ
こ
と
が
最
初

の
災
害
へ
の
備
え
と
な
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
防
災
意
識
を
高
め
、

家
族
・
地
域
・
行
政
で
高
め
合
い

な
が
ら
、
千
葉
県
全
体
を
災
害
に

強
い
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
わ
か

ら
な
い
自
然
災
害
。
今
月
の
防
災

特
集
を
読
ん
だ
皆
さ
ん
の
命
を
守

る
備
え
は
、
す
で
に
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

個別避難計画を 
作成しています

将来的には、避難行動要支
援者一人一人の支援のため
の計画を作成して、地域が
一丸となって助け合う体制
を構築します。

避
難
行
動
要
支
援
者
と
は
、
災
害

が
発
生
し
た
際
、
高
齢
や
障
が

い
な
ど
を
理
由
に
自
力
で
避
難
す
る
こ

と
が
困
難
で
、
特
に
支
援
が
必
要
な
方

（
要
介
護
３
以
上
等
）
の
こ
と
で
す
。
市

で
は
、
そ
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
な
方

の
情
報
を
名
簿
に
ま
と
め
、
自
治
会
を

は
じ
め
地
域
の
関
係
者
と
共
有
し
て
、

地
域
ぐ
る
み
で
避
難
を
支
援
す
る
計
画

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の

組
織
力
の
維
持
・
向
上
を
図
り
つ
つ
、

避
難
支
援
体
制
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
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新型コロナウイルスワクチン接種 最新のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種 最新のお知らせ

0120（220）116
9:00 ～ 18:00（土日祝日含む）

通話
無料

君津市 新型コロナワクチン
コールセンター電 話

予 約
w e b
予 約

集団接種・個別接種のどちらの予約も市が一括
して行います。市内の医療機関に直接連絡して
も予約できません。
※市外で接種する場合は、直接予約してください

注　意　事　項接種券が届いた方から予約を受け付けています

問  新型コロナワクチンコールセンター☎ 0120（220）116、健康づくり課☎（32）1734
新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている皆さんへの支援内容影響を受けている皆さんへの支援内容生活支援 経済支援

経
済
支
援
の
事
業
な
ど

給
付

テレワーク
を導入する

中小企業等
テレワーク導入

支援補助金

テレワーク導入のための機器やソフトウェアの購
入経費を補助　補助率 2/3　／　上限 40 万円
※申請前に産業支援センターへの相談が必要です

経済振興課
☎（56）1531
君津市産業支援セン
ター☎（50）8111

新型コロナ
ウイルス感
染の疑いが
ある

新型コロナ
ウイルス感染症

検査キット
配布事業

次の①か②が発生し、事情によりすぐに医療機関
を受診できない従業員がいる事業者に、抗原検査
キットを配布します。
① 軽症状（微熱・せき・のどの痛み・その他体調
不良）　② 職場で発生した陽性者や濃厚接触者と
接触があり、念のため自宅待機等をする
※①②の状況ではなく万が一の備えとしての配布
はできません

経済振興課
☎（56）1589

生
活
支
援
の
事
業
な
ど

給
付

離職などで
生活資金に
お悩みの方

住居確保給付金
給付上限 （収入に応じて調整、支給要件あり）
単身世帯：37,200 円、2 人世帯：45,000 円
3 ～ 5 人世帯：48,400 円 ／ 支給期間：原則 3 カ月

生活自立支援
センターきみつ
☎（56）1245

貸
付

休業等で生計
の維持が困難
な方（世帯）

緊急小口資金 20 万円以内を無利子・無担保で貸付
据置期間：1 年以内 ／ 償還期間：2 年以内 社会福祉協議会

☎（55）0444失業等で生計
の維持が困難
な方（世帯）

総合支援資金
月 15 万円以内（単身世帯） ／月 20 万円以内（複数世帯）を
無利子・無担保で貸付　※原則 3 カ月以内
据置期間：1 年以内 ／ 償還期間：10 年以内

市

独

自

支

援

市
独
自
支
援

4 回目接種を実施しています！

▼ 使用するワクチンの種類

※隔週日曜日の集団接種：12 歳から 29 歳の方はファイザー社製を使用
ファ ：ファイザー　　モデ ：モデルナ

対象 集団接種 個別接種
4 回目 モデ ファ モデ

3 回目（18 歳以上） モデ ファ モデ
3 回目（12 ～ 17 歳） ファ ファ

小児接種 ファ

国民健康保険・後期高齢者医療制度に
加入している方への支援制度があります

保険税・保険料の減免
対象＝主たる生計維持者の方の収入が前年より一定程度減少
した世帯など

傷病手当金支給制度
対象＝次の全てに該当する方
▼国民健康保険、または後期高齢者医療制度の加入者のうち
雇用されている方▼新型コロナに感染、または発熱などの症
状があり感染が疑われ、療養のため今まで通り仕事ができな
くなり、会社からの給与などの支払いを受けることができな
くなった方
問  国保年金課▼国民健康保険☎（56）1159
▼傷病手当金☎（56）1739 ▼後期高齢者医療☎（56）1179

集団接種カレンダー
曜日 日 月 火 水 木 金 土

期日

7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16
7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23
7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30
7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6
8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13
8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20
8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27
8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3
9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10
9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17
9/18 9/19 9/20 9/21 9/22 9/23 9/24
9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30

　　　：生涯学習交流センター　　　　　：保健福祉センターふれあい館　

集団接種 個別接種

個別接種実施医療機関は市ホームページか
らご確認ください。

60 歳以上の方
3 回目接種から 4 カ月を経過した方に順次、接種券を発
送しています。65 歳以上の方は接種日時が指定されてい
ますが、60 歳から 64 歳の方は指定されていません。接
種券が届いた方は予約サイトかコールセンターで予約、
または予約の変更をしてください。

18 歳から 59 歳の方
基礎疾患のある方、または重症化リスクが高いと医師が判
断した方は接種を受けることができます。コールセンター
に申請して接種券を発行してください。接種券が届いた方
はコールセンターで予約してください。※接種券申請時に
予約可能な日がある場合は、同時に予約も受け付けます

接種は個別接種のみです。接種を希望する方は接種券が届いた
らコールセンターで予約してください。※新たに５歳になる方
は、誕生日の翌月に、順次接種券を送付
します

▼ 小児接種

対象児童・支給額＝平成 16 年 4 月 2 日以降に
生まれた児童（障がい児の場合は平成 14 年 4 月
2 日以降）・対象児童１人あたり５万円
申請方法＝申請者によって必要な書類が異なります。
市ホームページを確認するかお問い合わせください。

支給対象＝ひとり親世帯で①、または②に該当する方

① �公的年金等を受給していることで、令和４年４月分の児
童扶養手当の支給を受けていない方

② �新型コロナの影響を受けて家計が急変するなど、収入が児
童扶養手当を受給している方と同じ水準となっている方

その他非課税・低所得世帯でいずれかに該当する方

※ 1の方は申請不要です
1 �令和４年度の住民税（均等割）非課税世帯で令和４年４月分

の児童手当または特別児童扶養手当の支給を受けた方
2 �令和４年度の住民税（均等割）非課税世帯で高校生のみ養

育しているなど児童手当等の支給を受けていない方
3 �新型コロナの影響を受けて家計が急変するなど、収入が令

和４年度住民税（均等割）非課税と同じ水準となっている方
注意事項＝ひとり親世帯で給付金の支給を受けた方は、そ
の他非課税・低所得世帯分は対象外です

子育て世帯の生活を応援します！
物価高騰の影響を受けている子育て世帯の負担軽減のため、市独自の支援を行います。

また、市内の民間保育園などの給食材料費の一部を補助し、子どもたちの給食の質を保ちます。

市 独 自
支 援

令和 4 年度 新たに
住民税非課税になった世帯に
臨時特別給付金を支給します

対象＝令和４年度の住民税（均等割）非課税世帯、または令和
４年１月以降に新型コロナの影響で家計が急変し、世帯全員
が住民税非課税相当になった世帯 
※令和３年度に受給した世帯は対象外
支給額＝１世帯あたり 10 万円
注意事項＝次に該当する方は申請が必要です。
▼令和 3 年 12 月 11 日以降に転入した方がいる住民税非課
税世帯 ▼新型コロナにより家計が急変した住民税非課税相
当の世帯 ※令和４年度の住民税（均等割）非課税世帯には６
月末に書類を郵送しました
問  厚生課☎（27）0253

低所得の子育て世帯に生活支援特別給付金を支給します
問 こども政策課☎（56）1128

市立小中学校の給食費無償化
　今年の 9 月から 12 月分の市立小中学校
の給食費を無償化します。子どもたちには
引き続き、栄養バランスや質を保った給食
を提供します。

給付金の支給
　就学前児童 1 人あたり 1 万円を支給
します。また、市立小・中学校以外に
通う児童・生徒のいる世帯に給食費相
当額の給付金を支給します。
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図書館だよりL I B R A R Y  I N F O R M A T I O N

区分 期日 時間 会場 対象 内容ほか

のびのび育児相談
14（木） 10:45 ～ 11:30 上総地域

交流センター 1 か月健診受診後か
らおおむね就園前の
お子さんと保護者

身体測定、育児・栄養・歯科相談など
持ち物＝母子健康手帳・バスタオル27（水） 9:30 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00
保健福祉
センターパパママクラス

※ �7 日前までに 
要予約

8/6
（土）

9:30 ～ 12:00
（受付 9:15 ～）

妊娠 24 週以降の
妊婦とパートナー

育児実習とパートナーが妊婦にできるサ
ポート
持ち物＝母子健康手帳・筆記用具・バスタ
オル

こどもの発達相談
※要予約 お子さんの心や体などの発達について気になることはありませんか。発達の専門家が相談に応じます。

期日 診療科目 診療時間 病医院名 所在地 電話番号
3（日） 内科・

小児科 9:00 ～ 17:00 谷 川 ク リ ニ ッ ク 高 坂 （55）2233

10（日）

内科 9:00 ～ 17:00

玄 々 堂 君 津 病 院 東 坂 田 （52）2366

17（日） 鈴 木 病 院 上 （32）2013

18（月） 君 津 山 の 手 病 院 外 箕 輪 （54）2323

24（日）
なかのクリニック 中 野 （50）1777

耳鼻
咽喉科 9:00 ～ 12:00

鮎 澤 耳 鼻 咽 喉 科 中 野 （54）8721

31（日）
君 津 寛 衆 堂 医 院 南子安 （52）8733

内科・
小児科 9:00 ～ 17:00 茂 田 医 院 久 保 （52）0023

● 日曜・休日の救急当番医　問  消防本部☎（53）0119

君津郡市夜間急病診療所（木更津市中央 1-5-18） 問 ☎ 0438（25）6284　
●診療科目：内科・小児科 ●診療時間：午後 8 時から 11 時

当番医は変更になる場合があります。当日の朝刊も確認してください。
また、当番医が専門外の場合、他の医療機関の受診をお願いすることがあります。

● 健 康 相 談 ・ 健 康 教 室 　 問  健康づくり課☎（57）2233

● ひまわり号運行予定
きみぴょんがラッピングされた移動図書館です。

巡回日 曜日 時間 場所
1・15

金
9:55 ～ 10:15 上総小学校

1・15・29 10:40 ～ 11:00 亀山コミュニティセンター

5・19 火

10:10 ～ 10:30 小糸小学校

10:40 ～ 11:00 中保育園

14:15 ～ 14:30 小櫃小学校

15:20 ～ 15:50 貞元小学校

6・20 水

9:50 ～ 10:10 内箕輪保育園

10:30 ～ 11:00 君津保育園

13:25 ～ 13:55 清和小学校

14:05 ～ 14:20 清和公民館

15:00 ～ 15:15 坂田・五竜公園

7・21

木

 9:40 ～ 10:10 人見こども園

 10:30 ～ 10:50 常代保育園

7
14:05 ～ 14:30 周西の丘小学校

15:20 ～ 15:50 周南小学校

8・22 金 10:30 ～ 10:50 かずさあけぼの保育園

■ 注意事項 : ▼悪天候やステーションで行事などがある場合や、今後の新型コ
ロナウイルス感染症の状況などで運休することがあります ▼夏休み期間の小学
校、幼稚園、君津特別支援学校の巡回は運休します

地域の地域の 体操教室 に参加しませんか？に参加しませんか？
　自治会館などの身近な集会所で地域の皆さんと交　自治会館などの身近な集会所で地域の皆さんと交
流を図りながら、楽しく身体を動かして健康長寿を流を図りながら、楽しく身体を動かして健康長寿を
目指しませんか？ 新型コロナウイルス感染予防対策を行いなが目指しませんか？ 新型コロナウイルス感染予防対策を行いなが
ら実施しています。体操教室に関心のある方、ら実施しています。体操教室に関心のある方、
また参加を希望する方は気軽にお問合わせくまた参加を希望する方は気軽にお問合わせく
ださい。ださい。
問  高齢者支援課☎（56）1458 高齢者支援課☎（56）1458

問 中央図書館☎（52）4646 中央図書館☎（52）4646

巡回日 曜日 時間 場所
8

金

13:10 ～ 13:40 君津特別支援学校

8・22
14:30 ～ 14:50 堺田公園

15:00 ～ 15:20 ウェルネス保育園

12・26

火

10:30 ～ 11:00 小櫃保育園

12 13:00 ～ 13:30 暁星君津幼稚園

12・26 13:45 ～ 14:00 漁業資料館

12 15:20 ～ 15:50 八重原小学校

13・27

水

 9:30 ～ 9:50 AIAI　NURSERY 君津

10:15 ～ 10:30 小糸公民館

10:40 ～ 11:00 小糸保育園

13 12:50 ～ 13:20 周西小学校

13・27 14:15 ～ 14:30 中野西公園

13 14:45 ～ 15:15 北子安小学校

14・28 木

 9:50 ～ 10:20 宮下どろんこ保育園

10:40 ～ 11:00 上湯江保育園

13:50 ～ 14:20 サン・ラポール南房総

期日 時間 会場 共催

28
（木）

10:00
～

16:00
保健福祉
センター

君津ライオン
ズクラブ

※ 200ml 献血は予定量に達し次第、終了

特定不妊治療・男性不妊検査費の一部を助成しています。 問 健康づくり課☎（57）2233

● �献血にご協力をお願いします
問  健康づくり課☎（57）2230

● �夏バテ予防にやってみよう！「うんどう教室」
問  高齢者支援課☎（56）1458

期日 時間 会場 持ち物 備考

5（火）
26（火）

10:30
～11:30 内みのわ運動公園 ▼飲み物 ▼タオル

▼マスク ▼手袋
▼体温を記入したメモ

雨天時は、
室内で実施
します14:00

～ 15:00 保健福祉センター

地域指導員が、あなたの健康づくりをサポートします。（見学だけでも可）
対象＝おおむね 60 歳以上の市民の方 ※申し込み不要

【三直農村協同館】

　 熱 中 症 警 戒 ア ラ ー ト
は、 熱 中 症 の 危 険 性 が 極
め て 高 く な る と 予 測 さ れ
た と き に 発 表 さ れ ま す。 
市では、防災無線やメール、
LINE などを活用して皆さん
にお知らせします。

■ �1 歳 6 か月児健康診査・3 歳児健康診査
　対象者には、個別に通知していますので
ご確認ください。通知された日程で都合が
悪い場合は、事前にご連絡ください。

 ■ すくすく赤ちゃん教室
　生後４カ月頃のお子さんを対象に、保健
師・管理栄養士・歯科衛生士が赤ちゃんの
健康や子育てのお話、身体測定などをする
教室を開催しています。※対象者には個別
に通知していますのでご確認いただき、通
知された日程で都合が悪い
場合には、事前にご連絡く
ださい

● �健 康 診 査 ・ 赤 ち ゃ ん 教 室
問  健康づくり課☎（57）2233

産後ケア事業 産後ケア事業 をご活用ください！をご活用ください！
　産後にご家族などから育児などの支援を十分に受け　産後にご家族などから育児などの支援を十分に受け
られない方、心身の不調や育児不安などがある方を対象られない方、心身の不調や育児不安などがある方を対象
に、協力医療機関やご自宅で専門職がケアを行い、安心に、協力医療機関やご自宅で専門職がケアを行い、安心
して育児ができるよう支援します。申請手続きやして育児ができるよう支援します。申請手続きや
利用に関する詳細はホームページまたは健康づ利用に関する詳細はホームページまたは健康づ
くり課へご連絡ください。くり課へご連絡ください。

健 康 づ く り 課 ☎ 0 4 3 9（ 5 7 ）2 2 3 3

中央図書館は改修工事のため、今年の 12 月下旬まで休館しています

　電子書籍でどんなコンテンツを読みたいですか ?
君津市電子書籍サービスの更なる充実のため、
アンケートにご協力をお願いします。
回答期限＝ 8 月 21 日（日）
問  中央図書館 ☎（52）4646

6 月下旬に対象者へ送付したはがきをご確認ください。
期間＝ 12 月 31 日（土）まで ※休診日は除く
対象＝今年度中に 40・50・60・70 歳になる方
※総入れ歯・治療中の方は対象外
検診内容＝問診、口腔診査、保健指導
検診料＝ 500 円 ※検診後、治療が必要に
なった場合は自己負担になります

\ あなたが読みたい /

電子書籍 電子書籍 
アンケート実施中！

問  健康づくり課☎（57）2233

歯周疾患検診歯周疾患検診  を受けましょう！

■ 熱中症警戒アラートが発表されたら？
▼ 外出は、できるだけ控えて暑さを避けましょう
▼ 熱中症のリスクが高い方に声かけをしましょう
▼ 普段以上に熱中症予防行動を実践しましょう
▼ 外での運動は、原則、中止・延期にしましょう
▼ �暑さ指数（気温・湿度・熱環境からなる熱中症の危

険性を示す指標）を確認しましょう 

県内で輸血用の血液が不足しています。命をつなぐボラ
ンティア献血にご協力をお願いします。

 自 費 で 接 種 を し た 方 が 対 象   自 費 で 接 種 を し た 方 が 対 象  子宮頸がん予防ワクチン（HPV ワクチン）の接種費用を助成します！ 
積極的勧奨を差し控えていたことにより公費で接種できる機会を逃し、定期接種の対応年齢を過ぎて自費で
接種した方に、接種費用の一部払い戻しを行います。詳しくはお問い合わせください。問 健康づくり課 ☎（57）2233

■ 臨時窓口を開設しています
開設日時 =�火曜日から日曜日 午前 10 時から午後 6 時
※日曜日は午後 5 時まで

場所 = 生涯学習交流センター
問 中央図書館☎（52）4646

環境省から
熱中症警戒アラート
と暑さ指数を直接
メールや LINE で
受信できます！

熱中症を予防しましょう！ 問 健康づくり課☎（57）2233熱中症警戒アラートでお知らせします！
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来年度の設置来年度の設置
鳥獣侵入防止柵の要望受付を鳥獣侵入防止柵の要望受付を
開始します開始します

　市では、
国 の 交 付
金 を 活 用
して、地域
ぐるみでイノシシなどの鳥獣侵入
防止柵の設置を検討する農家の
方々の取り組みを支援していま
す。今回の受付は、令和5年度の
設置に向けたものです。希望する
方は、必ず事前の説明会に参加し
てください。
日時・会場 = ▼7月13日（水）午
後1時30分から3時・上総地域交
流センター ▼7月14日（木）午後
1時30分から3時・小糸公民館
注意事項 = 感染症対策として、
開催前日までに必ず電話でお申し
込みください。また、会場内では
マスクを着用してください。
■ 要望書の受付
受付期間 =7月14日（木）から8月
15日（月）
提出先 =JA きみつ・農業振興課、
市役所4階・農政課
※要望書の様式は、市ホームペー
ジからダウンロードできます。要
望書の受付後、設置
に関する打ち合わせ
を行います
問 農政課☎（56）1312

借金の返済でお悩みの方へ借金の返済でお悩みの方へ
法律専門家が相談に応じます法律専門家が相談に応じます

　相談は無料、秘密は厳守します。
名称 = 多重債務者相談窓口
場所 = 財務省関東財務局千葉財務
事務所（千葉市中央区椿森5–6-1）
受付日 = 月曜日から金曜日（祝日
を除く）午前8時30分から正午、
午後1時から4時30分
問 財務省関東財務局千葉財務事
務所☎043（251）7830

き み つき み つ　
情報通情報通

市役所会計課（1 階 2 番窓口）・行政センターでは、千葉県収入証紙を販売しています。 問 会計課☎（56）1156

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

▼ 注意事項
新型コロナウイルス感染症の影響に
より内容が変更となる場合がありま
す。新しい生活様式を実践して、感
染対策にご協力をお願いします。

社会を明るくする運動　社会を明るくする運動　
～犯罪や非行を防止し、立ち～犯罪や非行を防止し、立ち
直りを支える地域のチカラ～直りを支える地域のチカラ～

　7月は「社会を明るくする運動」
の強調月間・再犯防止啓発月間で
す。地域全体で、犯罪・非行の防
止と、罪を犯した人の改善・更生
について考え、犯罪
や非行のない明るく
住みよい地域をつく
りましょう。
問 厚生課（56）1183

8月から使える子ども医療費8月から使える子ども医療費
受給券を発送します受給券を発送します

　中学校3年生までのお子さん
に、8月1日から1年間有効の受給
券を7月末に郵送で交付します。
手続きが必要な方には個別に案内
を送付しますので、書類を提出し
てください。 
※今年度15歳に
なるお子さんの
有 効 期 限 は、 令
和5年3月31日です
問 こども政策課☎（56）1128

市では、さまざまな悩みに応じる専用市では、さまざまな悩みに応じる専用
の相談窓口を開設しています。悩んでの相談窓口を開設しています。悩んで
いる方は、一人で抱え込まず、ご相談いる方は、一人で抱え込まず、ご相談
ください。ください。
注意事項注意事項=法律相談は、継続して受ける=法律相談は、継続して受ける
ことができません。（年1回程度）★の相ことができません。（年1回程度）★の相
談は、事前の予約が必要です。今後の新談は、事前の予約が必要です。今後の新
型コロナウイルス感染症の状況により中型コロナウイルス感染症の状況により中
止、変更となる場合があります。止、変更となる場合があります。

ふ れ ふれあい相談室 ☎（55）0444
（保健福祉センターふれあい館・3 階）
小 糸 小糸公民館　
ボ ラ ボランティアセンター ☎（55）0294

社会福祉協議会の相談社会福祉協議会の相談

内容 期日 時間 会場

人権相談

7（木）

13:00
~

16:00

市 民
12（火）

19（火）

人権
行政
相談

25（月）

28（木） 小 糸

★
法律相談 14（木）、28（木）

市 民
交通事
故相談
の予約
は、相
談日の

2開庁日
前まで

★
交通事故

相談

4（月）、25（月）
10:00

~
12:00

・
13:00

~
15:00

8/1（月）
8/15（月）

結婚
相談

1（金）、5（火）
8（金）、12（火）
19（火）、22（金）
26（火）、29（金）

消費
生活
相談

毎週
月・水・木・金

9：00
~

12:00 消 費
☎（56）
152913:00

~
15:00

市民相談市民相談
問 市民活動支援課 ☎（56）1395市民活動支援課 ☎（56）1395

市 民 市民相談室（市役所 2 階） 
小 糸 小糸公民館　
消 費 消費生活センター

相 談 窓 口

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

きみつ少年少女合唱団員募集中！うたが大好きなみんなあつまれ！ 問 生涯学習文化課☎（50）3980

ニート・ひきこもり・不登校ニート・ひきこもり・不登校
でお悩みの方のための相談会でお悩みの方のための相談会

日時＝7月12日（火）午後2時から
4時 ※要予約
会場＝市役所 5 階・502 会議室
対象＝ 15 歳から 49 歳の方とそ
の保護者、ニート・ひきこもり・
不登校に関わりや関心のある方
内容＝脱ひきこもりから就職まで
の道のり・元引きこもりの体験談
とサポステの紹介　※説明終了
後、希望があれば個別相談可
申 ちば南部地域若者サポートス
テーション☎ 0438（23）3711

介護職員初任者研修の介護職員初任者研修の
受講費用の一部を助成します受講費用の一部を助成します

助成額＝受講料と教材費の1/2（千
円未満切り捨て）で5万円を上限　
※予算枠に達し次第終了
定員＝40人程度（先着順）
申請方法＝申請書に必要事項を記
入し、その他必要書類を添付の上、
市役所 1 階・介護保険課に持参
してください。（郵
送不可）
※申請書は、市ホー
ムページからダウ
ンロードできます
申請期限＝令和5年3月15日（水）
注意事項＝研修修了日から 1 年
以上経過している場合は対象外な
ど、条件があります。詳しくはお
問い合わせください。
問 介護保険課☎（56）1736

相談内容 期日 時間 会場
★

法律相談
5（火）、22（金）
8/2（火）、26（金）

13:00
~

16:00
ふ れ

※ 8 月分
の法律
相談は、

7/19（火）
から予約
受付開始

★
こころの

相談

13（水）、19（火）
27（水）

8/10（水）
17（水）、24（水）

10:00
~

15:00

一般電話
相談 月 ~ 金

9:00
~

16:00

心配ごと
相談

14（木）、28（木） 13:00
~

16:0028（木） 小 糸

ボラン
ティア
相談

月 ~ 金
9:00

~
17:00

ボ ラ

　住み慣れた地域の中で、その人
らしく自立して生活できるよう障
がいのある方とその家族を対象に
さまざまな相談に応じています。
日時＝月曜日から金曜日の午前 8
時 30 分から午後 5 時
会場＝社会福祉法人章佑会 サロ

ン・ド・タビダチ（東坂田4-8-21）
■ 毎週水曜日は市役所 1 階の障害
福祉課で出張相談を行って
います ! 詳しくはお問い合
わせください。
問 ▼障害福祉課☎（56）1181
▼サロン・ド・タビダチ ☎（50）8567

障がい障がいに関するお悩み、ご相談ご相談ください！
 君津市障害者基幹相談支援センター出張相談実施中！
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国 民 健 康 保 険
7月下旬に 
新しい保険証を発送します

　現在お持ちの保険証の有効期限
は 7 月 31 日です。新しい保険証
が届いた方は、氏名などの記載事
項を確認してください。
※特別な事情がなく保険税が未納
の世帯の方には、資格証明書また
は短期被保険者証が交付される場
合があります

限度額適用認定証の 
更新時期です

　医療機関等の窓口で提示するこ
とで、限度額までの支払いで済む、
限度額適用認定証の有効期限は 7
月 31 日です。8 月 1 日以降も使
用する予定の方は再度申請が必要
です。国保年金課、または行政セ
ンターで申請してください。郵送
での申請を希望する場合は、お問
い合わせください。
必要書類＝保険証・身分証明書

（運転免許証など）・個人番号（マ
イナンバー）のわかるもの

 届け出を忘れずに！
　社会保険への加入・脱退、また
は転出・転入などがあった場合は、
必ず届け出てください。
　また、交通事故など第三者の行
為によってケガや病気をしたこと
で保険証を使用したときは、必ず
届け出てください。
問 国保年金課☎（56）1172

今年度の保険税納税通知書
を発送します

　７月中旬に発送します。納期限
までに、同封の納付書により、金
融機関や郵便局、コンビニエンス
ストアの窓口で納付してくださ
い。スマホ決済での納付もできま
す。納付方法が、口座振替や年金
か ら の 差 引（ 特 別 徴
収）の方には、納付書
は同封しません。

 今年度の主な変更点
■ 未就学児にかかる均等割の軽減
　0 歳から 6 歳の小学校入学前
までの子どもにかかる被保険者均
等割額を一律 5 割軽減
■ 課税限度額の改定
　医療保険分の課税限度額（今年
度内に納める最高額）を 63 万円
→ 65 万円に引き上げ、後期高齢
者支援金等分の課税限度額を 19
万円→ 20 万円に引き上げ

申告・申請で軽減・減免が
受けられる場合があります

▼非自発的失業者に対する軽減
会社の倒産・解雇・雇止めなどに
より離職した場合
▼特別な事情による減免
火災、風水害などにより納税が困
難な場合
問 国保年金課☎（56）1159

後期高齢者医療
7月中旬に 
新しい保険証を発送します

　現在お持ちの保険証の有効期限
は 7 月 31 日 で す。8 月 1 日 か
ら使用できる新しい保険証を 7

月中旬に簡易書留で発送しますの
で、届いた方は氏名など記載事項
を確認してください。

保険料の通知書を発送
　7月中旬に発送します。今年度
の均等割額は43,400円、所得割
率は8.39%、賦課限度額（今年度
内に納める最高額）は66万円で
す。保険料率などは、制度を運営
する千葉県後期高齢者医療広域連
合が2年ごとに見直しを行います。
納付方法＝年金からの差し引き

（特別徴収）、または納付書払い・
口座振替（普通徴収）

医療費の自己負担割合が
見直されます

　10月1日から医療費の自己負担
割合が見直され、一定以上の所得
がある方は現役並み所得者（負担
割合が3割）を除き、医療費の自
己負担割合が2割になります。10
月1日からの保険証を9月中に再
度発送します。

今年度の主な変更点
　保険料の賦課限度額が、64 万
円→ 66 万円に引き上げ

納付書払いをしている方へ
　納付方法は、簡単便利な口座振
替がおすすめです。口座振替を希
望する場合は、国保年金課、また
は口座のある金融機関で手続きを
してください。
問 国保年金課☎（56）1179　

市から届く保険証などをご確認ください！
新しい保険証を順次、対象の皆さんへ簡易書留で発送します。

8 月 1 日からは、新しい保険証を使用してください。

後期高齢者医療&国民健康保険

義援金・救援金にご協力義援金・救援金にご協力
よろしくお願いしますよろしくお願いします

■ 現在受け付けている義援金
ウクライナ人道危機救援金
受付期間：令和4年9月30日（金）まで

令和 2 年 7 月豪雨災害義援金
受付期間：令和4年9月30日（金）まで

皆さんの善意は、全額日本赤十字社
へ送金させていただきます。
※詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい
問 厚生課☎（56）1183

発生状況 前年比
人身事故 71 件 － 12
死者数 0 人 ± 0

負傷者数 90 人 － 16
物件事故 874 件 ＋ 3

発生状況 備考
犯罪発生総数 172 件 前年比 +7

電話 de 詐欺 5 件
被害額 374 万

8,315 円
空き巣など 24 件 前年比－ 9
自転車盗難 13 件 前年比 +5

犯罪発生状況
1/1 ～ 5/31 までの犯罪発生状況

交通事故発生状況
1/1 ～ 5/31 までの交通事故発生状況

防犯意識を高めよう !
市役所や金融機関を名乗る不審電話に
注意しましょう。「医療費の払い戻し
があります。手続きをしないとキャッ
シュカードが使えなくなる」といった
内容の電話は、
電話 de 詐欺
を疑ってくだ
さい。

みんなで交通事故をなくそう !
交通事故の原因の多くは、ドライバー
の安全不確認と前方不注意です。
交差点では、広い視野をもって安全確
認を徹底しましょう。

犯罪・事故状況 きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

令和4年度の保険料の通知
書を発送します

　保険料の詳細は、通知書に同封し
ている「介護保険料のお知らせ」を
ご確認ください。 ※介護保険料は、
本人の前年の所得状況と世帯の市民
税課税状況等に応じて算定されます
納付方法＝原則、特別徴収（年金か
ら差し引く方法） ※ 例外あり

保険料を納めることが
困難なときは ?

　災害の影響や新型コロナウイルス
感染症の影響（①主たる生計維持者
が新型コロナウイルス感染症の影響
で死亡または長期入院した場合 ②
主たる生計維持者が、新型コロナウ
イルス感染症の影響で令和3年中の
収入に比べて、令和4年中の収入が
3割以上減少する見込みである場合　
※減少が見込まれる所得以外の所得
が一定基準以上の場合、減免の対象

となりません）などで一時的に保険
料の納付が困難になった時、徴収の猶
予や減免を受けられる場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください。

便利な口座振替を
ご活用ください !

　口座振替は、納め忘れの心配がな
く、安心・確実・便利です。
　希望する方は介護保険課や口座
のある金融機関、または郵送で手
続きしてください。

7月下旬に新しい介護保険
負担割合証を発送します

　要介護・要支援認定を受けている
方に交付している「介護保険負担割
合証」の有効期限は7月31日です。
　8月1日からの負担割合証を発送
しますので、8月からは新しい負担
割合証を介護保険サービス利用の際
に提示してください。
問 介護保険課☎（56）1610

国民年金保険料の免除・猶予制度をご存知ですか ?国民年金保険料の免除・猶予制度をご存知ですか ?

　経済的な理由などで国民年金保険　経済的な理由などで国民年金保険
料の納付が困難な場合でも、申請し料の納付が困難な場合でも、申請し
て承認されると保険料の納付が免除て承認されると保険料の納付が免除
または猶予される制度があります。または猶予される制度があります。
※過去の保険料も、申請時の２年１※過去の保険料も、申請時の２年１
カ月前までさかのぼって免除申請をカ月前までさかのぼって免除申請を
行うことが可能です。免除などを受行うことが可能です。免除などを受
けた期間は、年金の受給に必要となけた期間は、年金の受給に必要とな
る受給資格期間に反映されます。る受給資格期間に反映されます。

　免除・猶予制度
① 全額・一部免除 :① 全額・一部免除 : 本人、配偶者、本人、配偶者、
世帯主それぞれの前年の所得が一定世帯主それぞれの前年の所得が一定
の基準以内の方（学生を除く）の基準以内の方（学生を除く）
② 納付猶予：② 納付猶予：本人、配偶者それぞ本人、配偶者それぞ
れの前年の所得が一定の基準以内でれの前年の所得が一定の基準以内で
50歳未満の方（学生を除く）50歳未満の方（学生を除く）
③ 学生納付特例：③ 学生納付特例：本人の前年の所本人の前年の所
得が一定の基準以内の学生の方得が一定の基準以内の学生の方

　特例制度
　失業で納付が困難な方や災害など　失業で納付が困難な方や災害など
で財産価格のおおむね2分の1以上で財産価格のおおむね2分の1以上

の損害を受けた方の所得は、除外しの損害を受けた方の所得は、除外し
て審査される特例があります。て審査される特例があります。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響で収入※ 新型コロナウイルス感染症の影響で収入
が減少し、国民年金保険料の納付が困難とが減少し、国民年金保険料の納付が困難と
なった方にも臨時の特例があります。なった方にも臨時の特例があります。

申請期間申請期間 = ①②毎年7月から翌年6= ①②毎年7月から翌年6
月 ③毎年4月から翌年3月月 ③毎年4月から翌年3月
※1年ごとの申請が必要です※1年ごとの申請が必要です
申請に必要なもの申請に必要なもの＝基礎年金番号が＝基礎年金番号が
わかる書類、本人確認書類（運転免わかる書類、本人確認書類（運転免
許証など）、学生証または在学証明許証など）、学生証または在学証明
書（学生納付特例を申請する場合）、書（学生納付特例を申請する場合）、
雇用保険の離職票または受給資格者雇用保険の離職票または受給資格者
証（失業した場合）証（失業した場合）
注意事項注意事項＝免除の申請が遅くなる＝免除の申請が遅くなる
と、障害年金などが受け取れなくなと、障害年金などが受け取れなくな
る場合があります。対象の方は、速る場合があります。対象の方は、速
やかに申請してください。やかに申請してください。
問 国保年金課 国保年金課
☎（56）1152、☎（56）1152、
木更津年金事務所木更津年金事務所
☎0438（23）7616☎0438（23）7616

7 月中旬に届く介護保険料の通知書をご確認ください！6565歳歳
以上以上のの方方へへ
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従業員の奨学金を代理返還す従業員の奨学金を代理返還す
る事業者に補助金を交付る事業者に補助金を交付

　市内中小企業の人材確保と若者
の地元での就職の促進を図るた
め、従業員の奨学金の返還を支援
する事業者に対し、市から補助金
を交付します。
対象＝奨学金返還支援制度を活用
している市内の中小企業者
補助額＝▼返還支援をした額に2
分の1を乗じた額（対象従業員1
人につき、年額10万円を上限）
▼補助金の合計年額は、1事業主
あたり30万円を上限
注意事項＝交付条件があります。
詳しくはお問い合わせください。
問 経済振興課 ☎（56）1384

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

北子安小学校区学童保育「わ北子安小学校区学童保育「わ
んぱくクラブ」指導員を募集んぱくクラブ」指導員を募集

　両親の共働きなどで留守となる
家庭の小学生が通う学童保育の指
導員を募集します。
内容＝児童の生活指導、遊び、学
習補助、清掃など
対象＝元気で明るい方、子供が好
きな方　※保育士、学校教諭、社
会福祉士の資格をお持ちの方、
大歓迎
就業時間＝午後2時30分から7時
までの間（学校休業日は午前7時30
分から午後7時までの間）で応相談
時給＝基本給960円から（有資格
者手当あり）※交通費支給
問 北子安小学校敷地内学童保育
わんぱくクラブ☎（55）4708
※平日午後2時30分から6時

第30回 ちょっと素敵な第30回 ちょっと素敵な
街角コンサート in Kazusa街角コンサート in Kazusa
チェロで愉しむ珠玉の名曲集 vol.1チェロで愉しむ珠玉の名曲集 vol.1

日時＝7月10日（ 日 ）
午後2時（1時30分開場）
会場＝君津市民文化
ホール・リハーサル室
入場料＝一般 : 前売り1,300円、
当日 :1,500円
出演＝▼平山正三（チェロ）
▼恩田佳奈（ピアノ）
曲目＝▼鳥の歌▼トロイメライ▼
鶴▼ジュピター▼ヴォカリーズほか
申  房総楽友協会・早川
☎080（3152）8491

TAX

今月の納期今月の納期
固定資産税（2期）
国民健康保険税（1期）
納期限 : ８月1日 （ 月 ）

納税相談窓口納税相談窓口
夜間窓口
7 月 13 日 （水）17:15～19:30

休日窓口
7 月 17 日 （日）9:00～17:00
場所 = 市役所納税課（1 階 3 番窓口）

問 納税課☎（56）1162

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

【 自転車に乗る前 】
① 自転車保険に入ろう
② 点検整備をしよう
③ 反射器材をつけよう
④ ヘルメットをかぶろう
⑤ 飲酒運転はやめよう

【 自転車に乗る時 】
① 車道の左側を走ろう
② 歩いている人を優先しよう
③ ながら運転はやめよう
④ 交差点では安全確認しよう
⑤ 夕方からライトをつけよう

 自転車の安全利用を推進！ちばサイクルールを守りましょう。

7/10（日）
～

7/19（火）

『自転車も ルールを守る ドライバー』『自転車も ルールを守る ドライバー』
夏の交通安全運動がはじまります！夏の交通安全運動がはじまります！

　千葉県の条例の改正により、自
転車利用中の事故で他人にケガを
させてしまった場合などの損害を
賠償できる自転車保険（自転車損害
賠償保険など）への加入が義務化さ
れました。

■ 自転車保険の一例
▼ 各保険会社の自転車向け保険
▼ �自動車の任意保険や火災保険

の特約（個人賠償責任補償特
約）など

▼ TS マーク付帯保険

TS マーク付帯保険とは ?
　自転車そのものが対象
となる保険です。TSマー
クが貼られた自転車で事
故を起こしてしまった際
に補償されます。加入するには自転車安
全整備店で自転車を購入するか、点検整
備をする必要があります。有効期間は 1
年間ですが、再度点検整備を受けると保
険期間を更新することができます。

問 市民活動支援課☎（56）1225

救急救命入門コース

日時＝7月10日（日）午前9時から
10時30分
会場＝消防本部
対象＝市内在住・在勤・在学の方

（中学生以上）
定員＝18人（先着順）
内容＝成人に対する心肺蘇生法
申込期限＝7月5日（火）
注意事項＝▼新型コロナワクチン
接種済みであることがわかる証明
が必要です ▼人工呼吸の実技は
行わず、実施方法の説明のみとな
ります
申  消防署☎（53）1908

コミュニティ清和まつりコミュニティ清和まつり

期日＝7月24
日（日）
※荒天中止
時間・内容＝
▼第 1 部 :
午前 11 時から午後 3 時・トラッ
ク市、清和紙芝居、各種ワーク
ショップ、飲食の販売など 
▼第 2 部 : 午後 3 時から 4 時 30
分・盆ダンス
会場＝旧秋元小学校
問 コ ミ ュ ニ テ ィ 清 和 事 務 局
✉seiwa.2525.community@
gmail.com

かずさ水道広域連合企業団かずさ水道広域連合企業団
職員募集職員募集

職種＝上級一般事務、上級土木、
上級電気、初級土木、上級土木（経
験者）、上級電気（経験者）
採用予定人数＝すべて若干名
採用予定日＝令和 5 年 4 月 1 日
申込期間＝7月25日（月）から8月
8日（月）
試験日＝ 9 月 18 日（日）
試験会場＝かずさ
水道広域連合企業
団（木更津市潮見2
丁目8番地）※予定
問 かずさ水道広域連合企業団　
☎ 0438（25）1621

　自転車は車の仲間です。自転車の
利用者は、自分が車両の運転者であ
ることを十分認識して安全運転を心
がけましょう。

子どもと高齢者の交通事故防止 !

�▼ �道路で遊ぶ・飛び出し・無理な横断・
信号無視などは、やめましょう。

�▼ �夜間は、目立つ色の服装や、反
射材を身に着けましょう。

シートベルトとチャイルドシー
トを正しく着用しましょう！

�▼� �後部座席を含めた全ての座席で
着用が義務化されています。自
身や同乗者の命を守るために、
正しい方法で必ず着用しましょう。

▼� �運転者は、同乗者が正しく使用で

きているか、よく確認しましょう。

飲酒運転を根絶！

▼「�飲酒運転はしない、させない、
許さない」を合言葉にみんなで
注意し合いましょう。

▼ �お酒を飲まずに仲間を送り届ける
人「ハンドルキーパー」を決める
など、帰宅手段を考えましょう。

▼ �自転車の飲酒運転も道路交通法
違反です。

▼ �飲酒した翌日にもアルコールの
影響があるこ
と を 認 識 し、
飲酒量・飲酒
時間に配慮し
ましょう。

7 月 1 日から7 月 1 日から

自転車保険への加入が自転車保険への加入が
義務化されました !義務化されました !

問 市民活動支援課☎（56）1225

ジェネリック医薬品を
使いましょう！

▼新薬に比べて３割～５割程度安い
▼飲みやすく工夫されたものもある
▼�国が認可したお薬だけが販売され

ていて、変更は簡単
かかりつけ医や薬剤師に
相談してみましょう！

7月10日（日）は
参議院選挙 参議院選挙 の

投票日です !
未来につながる大切な選挙で
す。18 歳以上の選挙
権のある方は、必ず投
票 に 行 き ま し ょ う !　
問 選挙管理委員会
☎（56）1341
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空き公共施設の
利活用事業者を募集

　地域のシンボルとして長年愛さ
れ、学び舎としての役割を終えた
学校を新たな地域活性化の拠点と
して利活用していただける事業者
を募集しています。
※募集要項や詳しい
スケジュールなど
は、市ホームページ
を確認するかお問い合わせくだ
さい
対象施設＝旧松丘小学校、旧松丘
中学校

問 公共施設マネジメント課
☎（56）1374

市営聖地公園の
新規使用者を募集

　緑と自然あふれる市営聖地公園
は、平成６年度に開園した市内唯
一の公営墓地です。土日、祝日問
わず開園しているため、いつでも
お墓参りをすることができます。
問 環境衛生課☎（56）1273

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

千葉いのちの電話 第 34 期電千葉いのちの電話 第 34 期電
話ボランティア相談員を募集話ボランティア相談員を募集

応募資格＝ 20 歳以上の方で、基
礎研修と宿泊研修に参加できる方 
※資格・経験は問いません
研修期間＝10月26
日（水）から令和6年2
月7日（水）
受講料＝ 52,000 円
申込期限＝9月9日（金）・当日消
印有効
応募面接＝10月2日（日）
■ 事前説明会・公開講演会
日時・定員＝▼事前説明会：7 月
6 日（水）午前 10 時から 11 時（9
時 30 分受付）・先着 30 人
▼公開講演会・事前説明会：7 月
31 日（日）午前 10 時から正午（9
時 30 分受付）・先着 30 人
講師＝常山 吾郎（臨床心理士）
会場＝ CID ビル（千葉市中央区本
町3-1-16）
申 （社）千葉いのちの電話事務局
☎043（222）4416

久留里市民プールが
開園します

期 間 ＝7月17日
（日）から
8月28日（日）
※水温が 22 度未満、悪天候のと
きは休園
利用時間＝午前 10 時から午後 4 時
入場料＝大人（高校生以上）：210
円、小人（小・中学生）：100円　
※市外居住者は倍額
注意事項＝▼市民の方は利用券購
入時にプール窓口、またはスポー
ツ推進課で発行する市民利用証を
提示してください ▼感染症対策の
ため 100 人の入場制限を設けます 
▼施設内での食事はできません
問 久留里市民プール
☎（27）2929（開園期間中のみ）
スポーツ推進課☎（56）1698

自衛官を募集自衛官を募集

■ 航空学生■ 航空学生
試験日試験日＝9月19日（月・祝） ＝9月19日（月・祝） 
応募資格応募資格＝▼海上自衛隊 :18歳以＝▼海上自衛隊 :18歳以
上23歳 未 満 の 方 ▼ 航 空 自 衛上23歳 未 満 の 方 ▼ 航 空 自 衛
隊 :18歳以上21歳未満の方隊 :18歳以上21歳未満の方
申込期限申込期限＝9月8日（木）＝9月8日（木）
■ 一般曹候補生■ 一般曹候補生
試験日試験日＝9月15日（木）から18日＝9月15日（木）から18日

（日）のうち1日（日）のうち1日
応募資格応募資格＝18歳以上33歳未満の方＝18歳以上33歳未満の方
申込期限申込期限＝9月5日（月）＝9月5日（月）
■ 自衛官候補生■ 自衛官候補生
応募資格応募資格＝18歳以上33歳未満の＝18歳以上33歳未満の
方 ※随時募集中です。方 ※随時募集中です。
詳しくは木更津地域詳しくは木更津地域
事務所までお問い合事務所までお問い合
わせくださいわせください
問 自衛隊千葉地方協力本部・木 自衛隊千葉地方協力本部・木
更津地域事務所更津地域事務所
☎0438（23）5734☎0438（23）5734

令和 4 年 10 月採用令和 4 年 10 月採用
君津郡市広域市町村圏事務君津郡市広域市町村圏事務
組合職員を募集組合職員を募集

試験日＝ 8 月 16 日（火）
会場 = 君津郡市広域市町村圏事
務組合・会議室（木更津市新田
3-2-27）
募集職種・採用予定人数 = 保育
士（職務経験者）・1 名
受験資格 = 昭和 52
年 4 月 2 日以降に
生まれ、保育士の
資格を有する方で
保育士としての職
務経験が 3 年以上ある方
勤 務 地 = 児 童 発 達 支 援 セ ン
ターきみつ愛児園（君津市外箕
輪 1041 番地）
申込期限 =7月15日

（金）まで
問 君津郡市広域市町村圏事務組合 
☎ 0438（25）6121

明るい選挙啓発ポスター・明るい選挙啓発ポスター・
標語作品を募集標語作品を募集

応募資格＝
市 内 在 住、
または在学
の 小 中 学
生・ 高 校 生
の方 ※市内の学校に在学中の
方は、学校を通じて応募してく
ださい
■ ポスターの部
内 容＝ 明 る い 選 挙 の 推 進 を 表
すもの
規格＝画用紙の四ツ切（542mm
×382mm）、八ツ切（382mm ×
271mm）、またはそれに準じる
大きさ ※描画材料は自由
応募方法＝作品裏の右下に学校
名、学年、氏名（ふりがな）を明記
の上、郵送、または持参してくだ
さい。※1人1点のみ（自作のもの）
■ 標語の部
内容・字数＝①きれいな選挙の推
進を表すもの ②棄権防止の呼び
掛けを表すもの・20 字以内
応募方法＝適当な大きさの短冊を
使用し、1枚につき1点を記載し
てください。作品の左横に学校名、
学年、氏名（ふりがな）を明記の上、
郵送、または持参してください。
※1人2点以内（自作のもの）
応募期限＝9月9日（金）・必着
注意事項＝▼応募作品は、原則返
却しません ▼特定のマスコット
キャラクターやイメージキャラク
ターは使用しないでください ▼
入賞作品の版権は主催者側に属
し、作品は有効に利用します。そ
の際、作成者の氏名などを公表し
ます ▼他の賞に応募している作品
や、過去に提出された作品は応募
できません
申 選挙管理委員会☎

（56）1341

初心者向けＩＴ講習会初心者向けＩＴ講習会

　　 パ ソ コ ン
や ス マ ー ト
フ ォ ン を 持
ち 込 め る 方
を対象とした講座となっており、っており、
全て 1 日で終了するコースで
す。定員に余裕がある場合は複
数回受講可能です。
期 日・ 内 容 ＝ ▼7月10日（ 日 ）、
13日（水）、8月17日（水）、21日

（日）・Word/Excel 講座 ▼7月
24日（日）、27日（水）、8月28日

（日）、31日（水）・スマートフォ
ン講座
時間＝午前 9 時 15 分から 11 時
45 分
会場＝生涯学習交流センター
対象＝市内在住・在勤・在学の方
でワード・エクセルの入ったウィ
ンドウズノートパソコン、スマー
トフォン講座ではスマートフォン
を持ち込める方
定員＝各講座 6 から 8 人程度（応
募者多数の場合、抽選）
申込期限＝7月6日（水） 
申 生涯学習交流センター
☎（50）3980

第 2 回オストメイト
社会適応訓練講習会

　人口肛門・人口膀胱を利用する
方を対象にした講習会です。
日時＝7月16日（土）午後1時から
4時（0時30分受付）
会場＝袖ケ浦市民会館・3階・中
ホール（袖ケ浦市坂戸市場1566）
内容＝ストーマケア講習会、ス
トーマ装具の展示説明会
講師＝鈴木理恵氏（帝京大学ちば
総合医療センター 皮膚・排泄ケ
ア認定看護師）
問 日本オストミー協会千葉県支部
☎043（309）7571

きみつ情報通お知らせ 講座・講習 募集 イベント

墓地形態
使用料ほか 管理

手数料
（年額）市内 市外

普通墓地
（4㎡）

55 万
2 千円

60 万
7 千円

5,500
円

普通墓地
（8㎡）

110 万
4 千円

121 万
4 千円

1 万
1 千円

芝生墓地
（4㎡）

55 万
2 千円

5,500
円

墓地形態
使用料ほか 管理

手数料
（年額）市内 市外

普通墓地
（4㎡） 55 万

2 千円
5,500

円芝生墓地
（4㎡）
壁墓地
（2㎡） 50 万円 2,750

円
合葬墓地

（１体用） 10 万円
0 円合葬墓地

（２体用） 20 万円

【第一期整備】【第一期整備】

【第二期整備】【第二期整備】

　【選定スケジュール】

期間 内容

8/19（金）
まで

募集要項の配布

参加申込書の受付

10/6（木）
まで 提案書の受付

10 月
下旬 事業者選考委員会

試験日＝
9月18日（日）
試験会場＝
君津市役所（予定）
受付期間＝7月25日（月）
から8月8日（月）
申込方法＝インターネット
職種・募集人数＝未定
※職種、募集人数、受験
資格など、詳しくは君津
市ホームページに掲載す
る ほ か 、 広
報きみつ8月
号 で も お 知
らせします
問 人事課☎（56）1386

令和5年4月1日採用予定令和5年4月1日採用予定

職員採用試験を
実施します！

きみつサマーフェスタきみつサマーフェスタ

日時＝7月24日（日）午前10時か
ら午後8時
会場＝坂田駅前公園（メイン会場）
内容＝▼ステージイベント（渡辺
あゆ香 & きみぴょんショー、坂
田ふるさと音頭など） ▼飲食物販 
▼無料モルック体験教室 ▼手作
り イ ル ミ ネ ー シ ョ ン 点 灯 式

（11:00から子どもたちによる飾
り付け開始）
注意事項＝▼感染症対策のため、
メイン会場は 100 人の入場制限
を設けます ▼車は、市営坂田有
料駐車場・市役所北側駐車場に駐
車してください
問 きみつサマー
フェスタ実行委員
会☎（52）2511
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作ろう！便利な

マイナンバーカード
申請をサポートしています !!

期日 受付時間 受付会場
7/15
（金）

9:30 ～ 11:30 周南公民館
13:30 ～ 15:30 君津市民文化ホール

7/21
（木）

9:30 ～ 11:30 松丘コミュニティセンター

13:30 ～ 15:30 亀山コミュニティセンター

7/26
（火）

9:30 ～ 11:30 小櫃公民館
13:30 ～ 15:30 上総地域交流センター

7/28
（木）

9:30 ～ 11:30 八重原公民館
13:30 ～ 15:30 周西公民館

8/1
（月）

9:30 ～ 11:30 生きがい支援センター
13:30 ～ 15:30 清和公民館

月 期日
7 月 10 日、24 日
8 月 14 日、28 日
9 月 11 日、25 日

通知カードを持っている方
① 通知カード ＋ ② A から 1 点、
または B から 2 点

通知カードを持っていない方
A から 2 点、または A・B から
1 点ずつ

■ 申請時の持ち物
　申請の際、以下の本人確認ができる資料を持
参いただけた方には、本人限定郵便で申請者の
住所にマイナンバーカードをお届けします。
※ 本人確認資料がなくても申請はできますが、マイナンバー
カードの受け取りは、市が指定する窓口で行うことになります■ 「出張」申請窓口 ／ 各会場 先着 30 人まで

■ 「日曜」申請窓口

▼ �15 歳未満の方・成年被後見人の申請をする方：法定代理人
であることを確認できる書類と法定代理人の本人確認書類
を持参してください（15 歳未満で本籍が君津市にある場合・
本人と住民票が同一世帯の場合は不要）

▼ �住民基本台帳カードをお持ちの方：回収しますので持参し
てください

A

運転免許証・パスポート・住民基本台帳
カード（写真付き）・身体障害者手帳・療
育手帳・運転免許経歴証明書（H24.4.1以
降に発行されたもの）、特別永住者証明
書・在留カード

B 健康保険証、年金手帳、社員証、学生証、
医療受給者証

受付会場
市役所1階・市民課（8番窓口）

受付時間
▼ 午前 9 時から 11 時 30 分
▼ 午後 1 時から 4 時

■ �出張＆日曜申請でマイナンバーカードの 
作成をサポートします！

写真撮影から申請の手続きまで、すべて市職員が行います！（必
ず申請者、本人がお越しください）

▼ マイナンバーカードの申請・交付：市民課☎（56）1131
▼ マイナポイント：経済振興課☎（56）1384
▼ 健康保険証利用（国保）: 国保年金課☎（56）1171
▼ 健康保険証利用（後期高齢）：国保年金課☎（56）1179
▼ 公金受取口座登録：DX 推進課☎（56）1125

便利 お得
コンビニで

証明書が取得できる！
マイナポイントが

最大2万Pもらえる！
本人確認の身分

証明書として使える！
本人確認の身分

証明書として使える！

便利便利

全国のコンビニエンスストアで
住民票の写しや税証明などが取
得できます。※窓口交付より手
数料が 100 円お得です

利用できる時間
6:30 ～ 23:00（土日祝日対応）
※戸籍証明書・戸籍の附票の写しは、
9:00 ～ 17:00（平日のみ）

マイナンバーの提示と本人確認
が同時に必要な場面では、これ
1 枚で済む唯一のカードです。
口座開設やパスポート発行な
ど、さまざまな場面で利用でき
ます。

1 �キャッシュレス決済サービ
スの利用で最大 5,000 円分

2 �健康保険証利用申込で
7,500 円分

3 �公金受取口座登録で 
7,500 円分  のポイント付与

※ 9/30（金）までにマイ
ナンバーカードの申請を
した方が対象です

問
合
先

その他にも便利がいっぱい！
詳細はこちら！

出張＆
日曜申請を

実施！

この機会に作ってみよう！
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学
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流
セ
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お子さんと
公民館に遊びに来ませんか？
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こいとプレイルームの様子

2 年連続！都市対抗野球 本大会出場決定！

日本製鉄かずさマジックが躍進！

君津・東京間を走ります！

君津の魅力をラッピングした高速バス

　6月13日、埼玉県営大宮公園野球場で第93回都市対抗野
球南関東大会第3代表決定戦が行われ、日本製鉄かずさマ
ジックがテイ・エステックに9-4で勝利し、2年連続14回
目の本大会出場を決めました。本大会は、7月18日（月）か
ら7月29日（金）の計12日間にわたり開催され、各都市から

　都心に居住・通勤する方々をメインターゲットに、君
津市の魅力発信と来訪のきっかけを創出するため、君津
地域と東京や横浜間を走る高速バスにデザインラッピン
グを施し、走る広告として、シティプロモーションを推
進します。

32 チームが東京ドームに集結して優勝を争います。かず
さマジックの初戦の対戦相手は、トヨタ自動車（豊田市代
表）で、7月19日（火）午後6時プレイボールを予定していま
す。君津市民一丸となり、オール君津でかずさマジックを
応援しましょう !

運行期間＝7月１日（金）から令和5年3月31日（金）
運行区間＝主に君津・東京間を1日3往復
※君津駅から東京駅便の出発時間は、
平日：①午前6時11分発 ②午前9時21分発
休日：①午前7時46分発

①試合に勝利し、マウンドで抱き合うかずさマジックの選手たち
②選手たちに胴上げされる渡辺俊介監督　③選手・チーム関係者
による集合写真

キャッチフレーズ
「 ひみつの君津へ 」

運行時刻の詳細や
デザインのコンセ
プトなどは、市ホー
ムページで紹介しています。

①① ②② ③③

　出張申請窓口では、新規申請のほか、すでにカードをお持ちの方へ健康保
険証利用申し込みや、公金受取口座登録のサポートをします。
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暑い中お疲れ様でした！
散乱ごみ一掃 クリーン作戦を実施！

市と包括連携協定を締結している㈱博報堂「UoC」
創造性特区をつくろう！ゼミ成果報告会を実施

6 月下旬から 7 月上旬が見頃！
宮下川沿いにニッコウキスゲが咲き誇る！

　宮下川沿いに咲いている約1,600株のニッコウキスゲの
花が見頃を迎えています。この花は、地域の市民活動団体
で、市民が主役のまちづくり事業にも採択されている「宮
下緑地をきれいにする会」の皆さんが宮下地区の川崎橋か
ら宮下橋までの全長1㎞の両岸に植えたものです。ニッコ

ウキスゲの花はラッパ状に開き、朝開いて夕方にしぼむユ
リ科の花です。山吹色の花びらは、初夏の川沿いを色鮮や
かに彩り、道行く人は足を止めて景色を楽しんでいました。
例年7月上旬まで見頃が続きます。きれいに整備された川
沿いをゆったりと散策してみてはいかがでしょうか。

①③ 川崎橋から高間橋までの間に咲いているニッコウキスゲの花は2年前に
周南小学校の6年生の児童たちと一緒に植えたものです ②宮下川沿いはニッ
コウキスゲだけでなく、季節ごとに色とりどりの花を楽しむことができます

①① ②② ③③

　5月24日、㈱博報堂の「UoC」が主催するゼミの成果報
告会が君津市役所で行われました。市の市民活動を支援する
事業「市民が主役のまちづくり事業」をテーマに、ゼミ生が
調査・研究した内容や新たな提案を市長に発表。行政の視点
にとらわれない、創造力豊かなアイディアが挙がりました。

　5月29日、市内全域で、自分たちの手で自分たちの地域
をキレイにする取り組み「散乱ごみ一掃クリーン作戦」を
実施しました。早朝から多くの方々に参加いただき、各地
区から合計約32t のごみを回収することができました。ご
協力いただきありがとうございました。

道
路
の
ご
み
を
拾
う
坂
田
自
治
会
の

皆
さ
ん
と
石
井
市
長

全
国
各
地
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
し

た
ゼ
ミ
生
が
チ
ー
ム
ご
と
に
発
表
し
ま

し
た
。

温かな支援をありがとうございました！
ウクライナ避難の支援者に感謝状を贈呈！

①㈱新昭和ホテル & リゾート事業部 木更津ワシントンホテル様への感謝状
贈呈の様子 ②つばさインターナショナル・アカデミー様への感謝状贈呈の
様子 ③君津市農業協同組合から農産物を受け取るウクライナからの避難者

①① ②② ③③

　5月27日、君津市役所でウクライナからの避難者に対して
温かな支援をいただいた2社に市から感謝状を贈呈しました。
支援内容＝▼㈱新昭和ホテル & リゾート事業部 木更津ワ
シントンホテル：一時滞在先として、宿泊・食事などを無
償提供▼つばさインターナショナル・アカデミー：日本語

学校での学習支援などを無償提供
　また、同日・同会場で、ウクライナからの避難者の日常
生活の一助になるようにと、君津市農業協同組合からお米
や卵、採れたての野菜など、君津地域で生産された農産物
が贈呈されました。

材料：2 人分

作
り
方

①① � �

き
ゅ
う
り
は
細
長
い
乱
切
り
、豚
肉
は
４

き
ゅ
う
り
は
細
長
い
乱
切
り
、豚
肉
は
４
ｃｍｃｍ
長
さ
に
切
る
。

長
さ
に
切
る
。

②②  

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
半
量
入
れ
熱
し
、
豚
肉
を
塩

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
半
量
入
れ
熱
し
、
豚
肉
を
塩

　　

  

半
量
と
こ
し
ょ
う
を
ふ
っ
て
炒
め
、
い
っ
た
ん
皿
に
取

半
量
と
こ
し
ょ
う
を
ふ
っ
て
炒
め
、
い
っ
た
ん
皿
に
取

  　
り
出
す
。

　
り
出
す
。

③③  

残
り
の
ご
ま
油
を
熱
し
、
き
ゅ
う
り
を
強
火
で
炒
め
、

残
り
の
ご
ま
油
を
熱
し
、
き
ゅ
う
り
を
強
火
で
炒
め
、

  　
塩
・
こ
し
ょ
う
し
酒
を
入
れ
、
き
れ
い
な
緑
色
に
な
っ

　
塩
・
こ
し
ょ
う
し
酒
を
入
れ
、
き
れ
い
な
緑
色
に
な
っ

  　
た
ら
豚
肉
を
戻
し
入
れ
、
ひ
と
混
ぜ
し
て
火
を

　
た
ら
豚
肉
を
戻
し
入
れ
、
ひ
と
混
ぜ
し
て
火
を
止
め
る
。

止
め
る
。

ひ
と
く
ち
メ
モ　
　
　

　
き
ゅ
う
り
は
、
カ
リ
ウ
ム
を
含
ん
で
お
り
、
体
内
の
余

　
き
ゅ
う
り
は
、
カ
リ
ウ
ム
を
含
ん
で
お
り
、
体
内
の
余

分
な
塩
分
を
排
泄
す
る
作
用
が
期
待
で
き
ま
す
。
み
ず
み

分
な
塩
分
を
排
泄
す
る
作
用
が
期
待
で
き
ま
す
。
み
ず
み

ず
し
さ
と
さ
わ
や
か
な
香
気
、
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
ざ
わ

ず
し
さ
と
さ
わ
や
か
な
香
気
、
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
ざ
わ

り
が
盛
夏
に
涼
を
も
た
ら
し
、食
欲
増
進
に
も
役
立
ち
ま
す
。

り
が
盛
夏
に
涼
を
も
た
ら
し
、食
欲
増
進
に
も
役
立
ち
ま
す
。

問  

健
康
づ
く
り
課
☎（

健
康
づ
く
り
課
☎（
5757
）２
２
３

）２
２
３
33

き
ゅ
う
り
と
豚
肉
の

き
ゅ
う
り
と
豚
肉
の

あ
っ
さ
り
炒
め

あ
っ
さ
り
炒
め

協
力
：
君
津
市
食
生
活
改
善
協
議
会

きゅうり… … … 2 本　
豚肉（薄切り）…150g
ごま油…………小さじ 1

酒…………小さじ 1
塩…………小さじ 1/2
こしょう…少々

■ 

知
り
合
い
の
方
が
掲
載
さ
れ

て
い
て
、
親
近
感
が
湧
い
た
（
50

代
・
女
性
）

■
き
み
と
ま
ち
つ
な
ぐ
広
報

誌
で
あ
る「
広
報
き
み
つ
」

の
テ
ー
マ
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

顔
が
見
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
型
の
広
報
で
す
。
ま
ち
の
情
報

を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
ま
ち
の
皆

さ
ん
が
主
役
と
な
る
よ
う
な
誌
面

を
作
っ
て
い
き
ま
す
！

■ 

先
日
、眼
科
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
で
の
保
険
証
利
用
受
付

を
行
い
ま
し
た
。
し
か
し
誰
も

利
用
し
て
ま
せ
ん
と
受
付
係
の

方
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及

に
広
報
き
み
つ
が
貢
献
さ
れ
る

こ
と
に
期
待
し
ま
す
。（
60
代
・

女
性
）■

今
月
号
で
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

し
た
。
出
張
相
談
窓
口
と
日
曜
申

請
窓
口
で
は
、
市
の
職
員
が
申

請
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、

ま
だ
持
っ
て
い
な
い
と
い
う
方

は
、
こ
の
機
会
に
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
！
ま
た
、
最
大
2
万
円
分

の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
貰
え
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書

な
ど
が
発
行
で
き
た
り
、
本
人

確
認
書
類
と
し
て
利
用
で
き
た

り
と
、
と
っ
て
も
便
利
な
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
。
こ
れ
か
ら

も
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
わ
か
り
や

す
く
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
！

■ 

災
害
に
つ
い
て
は
も
っ
と
大
き

く
写
真
付
き
で
掲
載
し
て
く
れ
る

と
嬉
し
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
！

（
30
代
・
男
性
）

■
災
害
・
防
災
の
広
報
に

つ
い
て
は
、
毎
月
た
く

さ
ん
の
読
者
の
皆
様
か
ら
わ
か
り

や
す
く
お
知
ら
せ
し
て
欲
し
い
！

と
い
う
お
便
り
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
台
風
の

本
格
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
前
に
今

月
号
で
防
災
特
集
を
制
作
し
ま
し

た
。
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い

自
然
災
害
。
私
た
ち
の
命
を
守
る

落
ち
着
い
た
行
動
が
取
れ
る
よ
う

に
、
災
害
時
の
心
が
ま
え
を
日
頃

か
ら
持
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

皆さんからいただい
たお便りの一部をご
紹介します

先月の
広報

きみつ

先月は 38 通の
お便りをいただきました。
たくさんのご意見・ご
感想ありがとうござい
ました。

お便りお便りのの
コーナーコーナー

き
み
つ
の
俳
句
・
短
歌

 応募資格
市内在住・在勤・在学の方

 応募方法　
住所・氏名・電話番号を明記
の上、郵送、ファックスまたは、
メールでお申し込みください。
※一人につき 3 作品まで

 申込先
申 生涯学習文化課
☎（50）3980 
FAX（54）9888
✉✉shogaku@city.kimitsu.shogaku@city.kimitsu.
lg.jplg.jp

俳
句　
君
津
市
文
化
協
会
・
文
芸
部
選

三
直
　
池
田 

恵
子

田
植
終
え
食
卓
囲
む
安
堵
か
な

杢
師
　
二
平 

博

向
日
葵
の
海
に
潜
り
し
子
等
の
声 大

中
　
本
吉 

孝
雄

物
干
し
の
し
な
る
重
さ
や
梅
雨
晴
れ
間

南
子
安
　
田
中 

か
や
み

つ
な
ぐ
手
の
温
み
う
れ
し
き
花
の
冷
え

北
子
安
　
大
屋 

愛
子

耳
う
と
き
間
延
び
の
会
話
春
の
昼

内
箕
輪
　
中
島 

喜
代
子

絵
手
紙
に
描
く
ひ
ま
わ
り
友
の
幸

北
子
安
　
須
藤 

研
一

紫
陽
花
や
い
つ
し
か
人
の
住
み
替
わ
り

大
中
　
本
吉 

孝
雄



見
や

す
い

ユ
ニ

バ
ー

サ
ル

デ
ザ

イ
ン

フ
ォ

ン
ト

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
と

じ
穴

の
目

安
に

ご
利

用
く

だ
さ

い 日
本
は
、
台
風
や
地
震
な

ど
、
他
国
に
比
べ
て
自
然

災
害
の
多
い
国
で
す
。
今
年
に

入
っ
て
か
ら
も
、全
国
で
大
き
な

地
震
や
大
雨
、雹
な
ど
の
異
常
気

象
が
何
度
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
命
を
守
る
た
め
、大
切
な

人
の
命
を
守
る
た
め
、日
頃
か
ら

防
災
を
意
識
し
て
、万
が
一
に
備

え
ま
し
ょ
う
！
（
東
）

3
年
前
の
秋
に
君
津
を

襲
っ
た
大
型
台
風
。
人

生
で
初
め
て
電
気
の
な
い
状
況

で
生
活
し
、
今
で
も
あ
の
頃
の

辛
か
っ
た
記
憶
を
思
い
出
し
ま

す
。
台
風
な
ど
の
天
災
は
防
ぐ

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
備
え
る

こ
と
は
で
き
ま
す
！
今
月
号
を

機
に
、
防
災
に
つ
い
て
み
な
さ

ん
で
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
！

（
志
賀
）

広報きみつは、新聞を購読されていない世帯にもポスティングでお届けしています。配達を希望する方は、お問い合わせください。広報きみつは、新聞を購読されていない世帯にもポスティングでお届けしています。配達を希望する方は、お問い合わせください。

81,657 人 (81,657 人 ( ＋＋ 1212)　うち外国人 1,073 人 ()　うち外国人 1,073 人 ( ＋ 62＋ 62))
男 41男 41,,584 人 (584 人 ( ー 3ー 3)　女 40,073 人 ()　女 40,073 人 ( ＋ 15＋ 15))
[5 月 ][5 月 ] 出生 39 人・死亡 88 人・転入 280 人・転出 219 人出生 39 人・死亡 88 人・転入 280 人・転出 219 人

39,209 世帯 (39,209 世帯 ( ＋ 66＋ 66))

※ 6 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較※ 6 月 1 日現在。(　　) 内は前月比較
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編
集
後
記

房
総
半
島
を
襲
っ
た
台
風
災
害

か
ら
ま
も
な
く
３
年
。
暑
い

日
が
続
く
と
、被
災
当
時
の
苦
し
か
っ

た
生
活
を
思
い
出
し
ま
す
。
あ
の
台

風
が
私
た
ち
に
残
し
た
教
訓
と
は
何

だ
っ
た
の
か
、平
穏
無
事
な
毎
日
が
送

れ
る
よ
う
に
と
思
い
を
込
め
て
今
回

の
防
災
特
集
を
制
作
し
ま
し
た
。皆
さ

ん
の
防
災
意
識
向
上
に
つ
な
が
り
ま

す
よ
う
に
！
（
坂
井
）

　今月のアンケート
11 今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評価し 今月号の広報きみつの読みやすさを 10 点満点で評価し
てください。てください。22 今月号の広報きみつで良かった記事や写 今月号の広報きみつで良かった記事や写
真、分かりづらかった記事があれば教えてください。真、分かりづらかった記事があれば教えてください。
33 あなたが日頃から取り組んでいる防災への備えを教え あなたが日頃から取り組んでいる防災への備えを教え
てください。 てください。 44 広報に関するご意見・ご感想・市内で活 広報に関するご意見・ご感想・市内で活
躍されている方・おすすめのスポットなどがあれば教えて躍されている方・おすすめのスポットなどがあれば教えて
ください。ください。
　回答方法
住所・氏名・年齢・アンケートの回答を明記
の上、メールまたはハガキでご回答ください。
市ホームページのアンケートフォームからも
回答できます。
　回答先 /問合先 
〒 299-1192 君津市役所政策推進課 ☎（56）1288
✉seisaku@city.kimitsu.lg.jp
回答期限＝ 7 月 15 日（金）消印有効

グルテンフリー・白砂
糖不使用の手づくりタ
ルト「幸せ感じるキッ
シュ」を提供いただき
ました！

Q1Q1：お店の PR をお願いします！：お店の PR をお願いします！
A1A1：：毎日の食卓にオーガニックを♪毎日行きたくなるあな毎日の食卓にオーガニックを♪毎日行きたくなるあな
たのサードプレイスをコンセプトにたのサードプレイスをコンセプトに
栄養学を学んでいるスタッフが働い栄養学を学んでいるスタッフが働い
ています。体の材料になるもの・安ています。体の材料になるもの・安
全・安心で地球に優しいものを基準に全・安心で地球に優しいものを基準に
食材選びをしています。食材選びをしています。

Q2Q2：仕事のやりがいを教えてください！：仕事のやりがいを教えてください！
A2A2：：沢山のヒト・モノ・コトとの出会いで壁にぶつかった沢山のヒト・モノ・コトとの出会いで壁にぶつかった
とき、その事と向き合い乗り越え、成長を感じたり仲間ととき、その事と向き合い乗り越え、成長を感じたり仲間と
分かち合えた時。また、沢山の方に支えられて今がある事分かち合えた時。また、沢山の方に支えられて今がある事
に心より感謝しています。に心より感謝しています。

プレゼント提供者インタビュー
MAHANA’S CAFE ＆ ORGANIC SHOP

＼ あなたの声を聴かせて！ ／
アンケート&プレゼント！

アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります！

当選者には、プレゼント提供者の店舗で引き換えできるチケットを発送します。抽選結果はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

事業者情報
所在地／君津市南子安 5 － 10 － 30
営業日／水曜・金曜・土曜日 10:00 ～ 16:00
※テイクアウト無添加食品のお買い物 18:00 まで
定休日／日曜・月曜・火曜・木曜日　問 080(9290)7566

今月のプレゼント今月のプレゼント

幸せのキッシュ幸せのキッシュ
　・さつまいもと野菜　・さつまいもと野菜
　・自家製ミートソース　・自家製ミートソース

抽選で
8名様

※�※�どちらか一種を�どちらか一種を�
お選びくださいお選びください


