
6月1日（水） 6月2日（木） 6月3日（金）

・ごはん　・牛乳
・ホイコウロウ
・うずらたまごとマロニー
　のスープ
・うめゼリー

・ごはん　・牛乳
・ハンバーグケチャップ
　ソースがけ
・やさいのカレーソテー
・とり肉と大根のスープ

・ごはん　・牛乳
・いかバーグ
・五目きんぴら
・切りぼし大根のみそしる
・豆アラカルト

6月6日（月） 6月7日（火） 6月8日（水） 6月9日（木） 6月10日（金）

・ごはん
・ビビンバどんの具
・牛乳
・ビーフンとやさいの
　スープ
・はちみつレモンゼリー

・ミルクパン　・牛乳
・チキンナゲット（2こ）
・スパゲッティナポリタン
・キャベツときゅうりの
　サラダ

・ごはん　・牛乳
・かつおフライ
・ソース
・いりどり
・たまねぎのみそしる

ごはん牛乳あつ焼きた
まごぶた肉のねぎしおい
ためとうふとえのきたけ
のみそしる

・ごはん
・ポークカレー
・牛乳
・ウインナーとキャベツ
　のソテー
・アセロラゼリー

6月13日（月） 6月14日（火） 6月15日（水） 6月16日（木） 6月17日（金）

・ごはん　・牛乳
・ちばけんさんあじつけ
　のり
・あじのさんが焼き
・大豆のいそに
・かぶとあつあげの
　みそしる
・ちばにんじんゼリー

・コッペパン
・牛乳
・チーズオムレツ
・ブロッコリーのソテー
・ポークビーンズ

・ごはん　・牛乳
・いわしのかば焼きふう
・いんげんともやしの
　ごまあえ
・かきたまじる

・ごはん　・牛乳
・とり肉のおろし焼き
・切りぼし大根のいために
・たまねぎとえのきたけ
　のみそしる
・りんご

6月20日（月） 6月21日（火） 6月22日（水） 6月23日（木） 6月24日（金）

・ごはん　・牛乳
・さばのスタミナづけ焼き
・なすとピーマンの
　みそいため
・すましじる

・コッペパン
・チョコクリーム
・牛乳
・チキンマスタード焼き
・ラタトゥイユ
・ABCスープ

・ごはん　・牛乳
・いわしのうめに
・肉じゃが
・とうふとわかめの
　みそしる

・ごはん　・牛乳
・ジャンボぎょうざ
・ズッキーニのいためもの
・ハムとチンゲンサイの
　スープ

・ごはん
・焼き肉どんの具
・牛乳
・キムチスープ
・ヨーグルト

6月27日（月） 6月28日（火） 6月29日（水） 6月30日（木）

・ごはん
・牛乳
・シュウマイ（2こ）
・チンジャオロース
・はるさめスープ

・しょくパン　・牛乳
・いちごジャム
・メンチカツ
・ツナサラダ
・レタスとたまごのスープ

・ごはん
・なつやさいのカレー
・牛乳
・フルーツポンチ

・ごはん　・牛乳
・はんぺんチーズフライ
・ぶた肉とあつあげの
　にもの
・大根と油あげのみそしる
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