
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和4年度小櫃公民館主催事業 

保育付き 参加無料 

コロナ禍のなかで、子育ての不安や心配を抱えていたり、子どものしつけや成

長に悩んでいたりしませんか。 

小櫃子育てサロンは子育て支援室「コアラルーム」（小櫃保育園内）と連携し

ながら、子どものことや家庭のこと、私自身のことなどの悩みを話し合える 

関係づくりを目的に開催します。 

子育て仲間づくりとリフレッシュで、子育て期をもっと楽しんでみませんか。 

参加者募集中！ 

おびつ×つながる 

 

会場：小櫃公民館（君津市末吉１２８）  

期間：令和４年７月８日～１月１３日 年間４回隔月 金曜日開催 

時間：午前１０時～１２時 

対象：乳幼児の子を持つ保護者や子育てに関心のある方 

（お子さんが一緒でなくても大丈夫です） 

定員：１５名程度（定員を超えた場合は小櫃地区の方を優先します） 

保育：保育協力者による保育を行います。定員 10 名（おやつは各自持参） 

    

▼日程やプログラムの詳細、申し込み方法については裏面をご覧ください 

※参加者または保育のいずれが満員になり次第、受付を終了させていただきます。 



令和４年度 小櫃子育てサロン「おびつな」の内容 

※ 新型コロナウイルス感染症対策のため、参加の際には、毎回マスクの着用と事前に体調確認、

検温のご協力をお願いします。 

※ 講師の都合や新型コロナウイルス感染状況、災害発生等によっては日程等を変更する場合があ

りますので、あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

【申込方法・お問い合わせ先】 

小櫃公民館｜君津市末吉１２８ ０４３９－３５－２４８８  

＊申し込み受付期間 ６月２日（木）～７月１日（金） 

＊お申込み方法 次のいずれかの方法でお申し込みください。 

・ 小櫃公民館へ電話していただくか窓口で直接お申し込み 

・ 申し込み専用サイト（右側のQRコードよりアクセス）にてお申込み 

回 日 程 内  容（基本的な時間は 10 時から 12 時） 講 師 等 

１ 
７月８日（金） 
小櫃公民館 講堂 

【同室保育】 

はじめまして、自己紹介とレクリエーション♪ 

一緒に過ごす仲間とレクリエーションやすごろく

トークで交流を深めましょう！ 

公民館職員 

２ 
９月９日（金） 
小櫃公民館 講堂 

【別室保育】 

ヨガ＆ママトーク【コロナ禍での子育てアレコレ】 

ヨガで体と心をリフレッシュしたあとは楽しくお

しゃべりしましょう 

森 久美さん 
（ヨガインストラクター） 

３ 
11 月 4日（金） 
小櫃公民館 研修室 

【別室保育】 

女性のための「健康づくり栄養」① 

いつまでも若々しく！老化を防いでカラダの中か

ら健康に 

明治安田生命 

「MY 定期講座」講師 

4  
1 月 13日（金） 
小櫃公民館 研修室 

【別室保育】 

女性のための「健康づくり栄養」② 

必要な栄養素は取れていますか？バランスの良い

食事の組み合わせで家族も健康に 

明治安田生命 

「MY 定期講座」講師 

公民館保育について 

地域のボランティアや子育て支援室「コアラルーム」のスタッフが、子どもたち

の保育をしてくれます。子どもたちにとっても保育を通して、親以外の大人や同

年齢・異年齢の子どもとの関わりを通して、成長する機会となります。 

・ １歳未満の乳児は、首が座るまでは保護者と一緒に過ごしてください。 

・ 保育の詳細は、第１回の案内にてお知らせします。 


